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Blitz-Vorwort

Und wiisste ich,

dass morgen die Welt untergeht,
wirde ich heute noch

ein Apfelbé&umchen pflanzen.

LUTHER ZUGESCHRIEBEN

ieses Buch wird lhr Leben erleichtern — auf allen Gebie-
D ten, die lhnen am Herzen liegen. Das geht am besten

so: Sie blattern durch das Inhaltsverzeichnis und picken
sich eine oder zwei Tatigkeiten heraus, die lhnen ins Auge fal-
len. Dann schauen Sie bei den jeweiligen Kapiteln nach, set-
zen die einfachen Tipps und Regeln um, die Sie dort finden
werden, und sammeln Erfahrungen mit den Ergebnissen lhres
Abenteuers. Das wird Sie so sehr inspirieren, dass Sie sich
nach und nach auch dem Rest des Buches und seinen vielen
Hilfestellungen zuwenden werden. Sie werden auch entde-
cken, warum die Sucht nach schnellen Ergebnissen die Wur-
zel der meisten Probleme unserer Zeit ist. Sie werden sehen,
welche echte Freude damit verbunden ist, aus eigener Kraft
und mit ein wenig Geduld echte dauerhafte Lésungen zu fin-
den, die man uns Uber Jahrhunderte vorenthalten hat. Wir
winschen lhnen viel Freude dabei - und auch lhrer Umge-
bung, denn sie wird sich gemeinsam mit lhnen freuen!
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Vorwort

eginnen wir mit einem kurzen Gedankenspiel. Betrach-

ten Sie »Wissen« einmal als etwas Festes, als eine mess-

bare, zahlbare Ware. Nun genigt ein Knopfdruck, ein
Klick mit der Maus — und die ganze Welt druckbaren Wissens
steht zur Verfigung, in Sekundenschnelle. Werfen wir jetzt ei-
nen unvoreingenommenen Blick auf die Welt von heute und
fragen uns, was dieser Tsunami an Informationen dem Men-
schen wirklich bringt. Welche Art von »Fortschritt« ist es, den
wir in den letzten Jahrzehnten bewerkstelligt haben? Durch
die Medien erfahrt ein Kind heute fast vom ersten Tag an
enorm viel »Wissenswertes«, dort wird von Verbesserungen,
von Neuheiten und von Entdeckungen berichtet, die das Alte
Uberflissig, ja manchmal von einer Woche auf die andere so-
gar wertlos machen. Glicklich derjenige, der in dieser unauf-
horlichen Lawine die Fahigkeit gewonnen oder bewahrt hat,
das Echte und Brauchbare vom Falschen zu trennen, das Au-
thentische vom Kinstlichen, das Aufrichtige von der Lige, das
Bruchstickhafte vom Runden und Vollstandigen. Denn diese
Fahigkeit wird nirgends gelehrt — eher im Gegenteil. Niemand
macht ein Kind heute darauf aufmerksam, dass zwischen Wis-
sen erwerben und Wissen anwenden, zwischen theoretischem
Wissen und der Erfahrung ein so grofler Unterschied besteht
wie zwischen einem Buch iber das Schwimmen und dem Hi-
neinspringen ins Wasser. Ziehen wir jetzt Bilanz, dann mis-
sen wir entsetzt feststellen, dass wohl seit Bestehen der Erde
noch nie so viele Ligen und so viel blanker Unsinn die Augen,
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Ohren und Herzen der Menschen Gberschwemmt und betdaubt
haben. Jeder kann sich heute informieren, die wenigsten sind
gut informiert. Man kann férmlich danach greifen, was Sache
ist, und doch stecken wir fast alle den Kopf in den Sand.

Ein Beispiel unter Tausenden: der Klimawandel. Er existiert
und jeder Einzelne hat die Kraft, etwas dagegen zu tun. Trotz-
dem finden sich immer wieder »Experten«, die versichern, das
habe es alles schon einmal gegeben und die gegenwartige
Berichterstattung sei nur Panikmache. Tatsachlich hat es Klima-
verdnderungen schon immer gegeben, aber sie vollzogen
sich »sanft« Uber viele Jahrtausende! Was wir durch die Indus-
trialisierung und die Verbrennung natirlicher Energien ange-
richtet haben, schreit zum Himmel. Die Erderwdrmung ist
schon so weit fortgeschritten, dass auch der dimmste Politiker
inzwischen aufgewacht sein misste. Aber nein, solange Geld
nachgedruckt wird, muss sich niemand sorgen... Macht in
einflussreicher Position trotzdem einmal jemand den Mund
auf, wird er — da zu unbequem - schnellstens abgewahlt oder
weggemobbt. Dieses System funktioniert Gberall auf der Welt
nach demselben Prinzip. Wenn wir die Hande in den Schof3
legen und passiv abwarten, bis sich die Dinge von alleine
zum Guten wenden, dann werden sie sich tatsdachlich wenden
— zur Katastrophe.

Was also tun2 Die Lésung ist ganz nahe und es ist gar nicht
so schwer, sie zu verwirklichen: Wir tun einfach das Richtige,
und wenn wir Gliick haben, geschieht es noch rechtzeitig.

Jammern und Motzen, den Kopf in den Sand stecken, Sati-
re, Ironie und Meckern — all das hat noch kein Problem geldst
und keinen Menschen gesund gemacht. Auch wir sind dage-
gen nicht immun. Die vielen tausend Menschen aber, die in
den letzten Jahren das Wissen um den Einfluss der Natur- und
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Mondrhythmen angewendet haben, konnten erfahren, wie
gut sie wirken und helfen. Sie helfen beispielsweise dabei,
von dieser grandiosen Vergiftung unserer Welt durch Kunst-
dinger und Pestizide abzuricken, um wieder zu einer Heil-
kunde zurickzukehren, die die Ursachen im Auge hat, statt
den Kérper durch Symptombekampfung langsam zu ruinie-
ren.

Warum glauben wir all den Unsinn, der von der Industrie und
ihren »wissenschaftlichen« und politischen Handlangern ver-
breitet wird2 Warum glauben wir, dass wir all das brauchen
- Kunstdinger, Wachstumshilfen, Unkrautvernichter, Konser-
vierungsstoffe, genetisch veranderte Monsterpflanzen, Ge-
schmacksverstdarkere Wir Gberlassen uns einer Gehirnwasche,
die unsere grauen Zellen nicht weif3-, sondern fortspilt. Wenn
»jahrelange Forschung« dahintersteckt, wenn »jeder« es an-
wendet, wenn man dann »dazugehért«, dann, so glauben die
Menschen, muss es gut und richtig sein. Aber nichts kénnte
der Wahrheit ferner liegen! Ein Beispiel: Die Gebetsmihlen
der Werbung und der von ihr bezahlten Wissenschaftler wol-
len und davon Uberzeugen, dass die Landwirtschaft all die
Gifte und genetischen Pflanzenmonster braucht, weil sonst der
Hunger in der Welt nicht zu beseitigen ist. Das ist schlicht be-
wusst gelogen. Wussten Sie, dass erstens Gber 60 Prozent der
Weltgetreideproduktion als Tierfutter dient? Und dass zwei-
tens die Menschheit nur 10 Prozent weniger Fleisch essen
misste, um mit der so erweiterten Anbaufléche doppelt so vie-
le Menschen zu erndhren, wie heute auf der Erde leben?

Das Handeln zum richtigen Zeitpunkt ist ein Schritt in eine gu-
te Zukunft. Mit diesem Buch haben Sie alles in der Hand, um
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dem Hamsterrad den Ricken zu kehren und trotzdem erfolg-
reich zu sein. Zu Hause, im Garten, in der Firma, auf Reisen,
im Kleinen wie im Grof3en: Gberall kann lhnen dieses Wissen
dienlich sein — auch wenn es nur eine einzige Tatigkeit ist, die
Sie naher interessiert, oder Sie die Mondregeln zunéchst nur
aus Neugier ausprobieren. Es ist der Beginn eines wichtigen
Prozesses — dem des Umdenkens.

Viele Leserlnnen unserer friheren Bicher konnten gar nicht
fassen, dass alles so einfach sein soll: »lch soll nur zum richti-
gen Zeitpunkt abfillen, und schon komme ich fast ohne Halt-
barmacher aus2« »lch soll mich nur zum richtigen Zeitpunkt
operieren lassen, und schon heilt alles besser2« » Ich soll mei-
ne Erndghrung nur nach dem Mondkalender umstellen, und
schon habe ich keine Gewichtsprobleme mehre« Viele Men-
schen konnten es zundchst nicht glauben — und haben dann
mit Freuden die Ernte ihres Mutes eingefahren.

Gehen Sie mit uns gemeinsam einen anderen Weg, einen bes-
seren Weg, und kehren Sie den Ligengebauden den Ricken.
Es ware genug fir alle da. Fast ausnahmslos alle Politiker,
Wissenschaftler, Arzte und Experten sind sich langst dariber
bewusst. Trotzdem missbrauchen sie unsere Abhangigkeit
vom System, und sind als Trager des Systems letztlich selbst
abhéangig, denn Sie brauchen das Geld, die Lobhudelei und
Bauchpinselei. Diese Menschen werden den Wandel zum Gu-
ten nicht vollbringen. Warten Sie nicht auf die Einsicht ande-
rer, sondern gehen Sie den Weg, den Sie persdnlich fir sich
selbst verantworten kénnen. Wie2 Zum Wandel zum Besseren
soll auch dieses Buch beitragen. Jeder kann das darin enthal-
tene Wissen von heute auf morgen anwenden. Das einzige
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dafir bendtigte Werkzeug ist ein richtig berechneter Mondka-
lender. Er findet sich am Ende dieses Buches.

»Damit wir eine Zukunft haben« — das ist unser Leitspruch.
Es war uns eine Ehre, dieses Buch gerade fir die junge Gene-
ration zu schreiben, und wir bauen fest auf Euch. |hr werdet
es sein, die unsere Zukunft gestalten — nicht jene Bremskltze,
die uns mit ihrer Arroganz und ihrer »Nach mir die Sint-
flut«-Einstellung die Freude nehmen. Es ist der richtige Zeit-
punkt fir ihre Ablésung.

Der Mondkalender —

Eine kurze Gebrauchsanweisung
fir das einzige Werkzeug,
das Sie brauchen werden

er Schlissel zur Welt des richtigen Zeitpunkts ist ein
DMondkclender - ein Kalender, der die Mondphasen

und den Stand des Mondes im Tierkreis angibt. Viel-
leicht wirkt es ein wenig einschichternd, wenn Sie jetzt schon
etwas durch das Buch geblattert und die Vielfalt der Tatigkei-
ten und die vielen Symbole und Regeln betrachtet haben. Ver-
traven Sie uns, es ist wirklich alles ganz einfach. Am besten,
Sie picken sich aus all den Tatigkeiten eine oder zwei heraus,
auf die Sie neugierig sind, und schauen dann im Mondkalen-
der am Ende des Buches nach, wann die Ausfihrung ginstig
und wann sie unginstig ist. Lassen Sie sich dann von ihrer Er-
fahrung damit inspirieren.

Wenn Sie noch nie einen Mondkalender verwendet haben,
mochten wir lhnen hier eine kleine Gebrauchsanweisung ge-
ben. Was bedeutet es, wenn in diesem Buch von den verschie-
denen »Zustdnden« des Mondes die Rede ist, die auf so viele
Tatigkeiten im Alltag Einfluss nehmen2 Was bedeutet »Voll-
mond« und »Neumond«, »zunehmender Mond« und »abneh-
mender Mond«2 Was steckt zum Beispiel hinter dem Satz:
»Vollmond im Tierkreiszeichen Stier sorgt fir starkeres Wurzel-
wachstum«? Oder hinter dem Satz: » Mond in Waage regiert
die Hiftregion«2 @@ 1 Zeile kirzen
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GRUNDTABELLE

Organ- Nahrungs-
Tierkreiszeichen Kérperzone system qualitat Pflanzenteil | Tagesqualitét | Element
% Widder Kopf, Gehirn, Augen, Nase Sinnes- Eiweifl Frucht Wérmetag Feuer
organe Frucht
. Kehlkopf, Schilddrise, Z&h- Blutkreis- .
@ Stier ne, Kiefer, Mandeln, Ohren | lauf Salz Wourzel Kaltetag Erde
7 . .
ﬁ Zwillinge Schulter, Arme, Hande Drisen Fett Blute Luft-/Lichttag | Luft
(Lunge) system
@ Krebs Brust, Lunge, Magen, Leber, Nerven- Kohlen- Blatt Feuchtetag Wasser
J Galle system hydrate
% Lowe Herz, Riicken, Zwerchfell, Sinnes- Eiweif, Frucht Wairmeta Fever
‘) W Blutkreislauf, Schlagader organe Frucht v 9 v
Verdauungsorgane, Nerven, | Blutkreis- .
g) Jungfrau Milz, Bauchspeicheldriise lauf Salz Wurzel Kaltetag Erde
@ Waage Hifte, Nieren, Blase Drisen- Fett Blijte Luft-/Lichttag | Luft
system
@ Skorpion |G'eschlechtsorgcme, Harn- Nerven- Kohlen- Blatt Feuchtelag Wasser
eiter system hydrate
N Schitze Oberschenkel, Venen Sinnes- Eiweif}, Frucht Warmetag Feuer
J organe Frucht
% Steinbock Knie, Knochen, Gelenke, Blutkreis- Salz Wourzel Kaltetag Erde
J Haut lauf
Wasser- Drisen- . .
Unterschenkel, Venen Fett Blite Luft-/Lichttag | Luft
J mann system
%‘OM) Fische FiBBe, Zehen Nerven- Kohlen- Blatt Feuchtetag Wasser
system hydrate

N
o
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Jeden Augenblick des Lebens,

er falle aus welcher Hand des Schicksals er wolle;

den ginstigsten, so wie den ungunstigsten,

zum bestméglichen machen,

darin besteht die Kunst des Lebens,

und das eigentliche Vorrecht eines verniinftigen Wesens.

JOHANN LICHTENBERG

irfen wir Sie auf eine kleine Gedankenreise einladen?
Also los, lesen Sie sich zundchst den folgenden Absatz
durch und schlieflen Sie danach einfach kurz die Augen.

Stellen Sie sich einen grauhaarigen dlteren Herren vor, etwa
89 Jahre alt. Er steht morgens munter auf und kimmert sich
sorgfaltig um die Morgentoilette. Er kleidet sich praktisch, ele-
gant, zeitlos, oder zieht seine Arbeitskleidung an und leistet
auf dem Feld, auf der Alm oder im Wald das Tagewerk eines
fiten 30-Jahrigen. Ohne allzu sehr ins Schwitzen zu kommen,
geschweige denn ins Schnaufen. Schlank und rank ist er, er
hat kein Gramm Fetft am Leib. Seine Bewegungen sind flie-
Bend, geschehen in Harmonie mit sich und seinem Kérper,
ohne Kraftverschwendung. Die Linien in seinem Gesicht ver-
sammeln sich zu einer langen Geschichte, die er erzahlen
kénnte. Er lachelt bestandig in sich hinein. Er hat in seinem Le-
ben fast alles erfahren — Hunger, Kriege, Verluste — und dar-
ber nicht die Liebe zu den Menschen und zu sich selbst verlo-
ren. Eine Arztpraxis von innen hat er noch nie gesehen. Im
Gegenteil: Die Arzte besuchen ihn, wenn sie nicht weiter wis-
sen — nachts, durch die Hintertir. Ein Musterbeispiel fir Ge-
sundheit, dieser Mann. Man spirt sofort, dass »leben und le-
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ben lassen« seine gelebte Wirklichkeit ist, und man fihlt sich
nicht von ihm getduscht. Auch in seinem Alter schmiedet er
noch Zukunftsplane.

Augen wieder auf Fragen Sie sich nun: Ware ein Mensch
wie er nicht eine gute Quelle fir brauchbare Informationen
Uber eine gesunde Lebensfihrung? Woher nimmt er seine
Energie? Was wirden Sie sagen, wenn wir lhnen, ja, fast ver-
sprechen kénnen, dass auch Sie zu jeder Zeit, in jedem Alter
eine solche Gesundheit, Beweglichkeit und Fitness erlangen
kdnnen? Oder dass Sie sie sich bis ins hohe Alter bewahren
kénnen? Und das ganz ohne freudlose Selbstdisziplin, ohne
kinstliche, den Kérper attackierende Diaten und ohne ein har-
sches Davuer-Fitnessprogramm, ganz im Gegenteil: mit der
Freude, zu fast jedem Zeitpunkt die Veranderung zum Guten,
den Erfolg und die Giltigkeit des eingeschlagenen Weges er-
fahren zu kénnen?
Ware das nicht einen Versuch wert?

Johannas Grofivater war ein solcher Mensch. Und mit ihm
manch anderer in Johannas Familie und Umgebung. Unsere
Arbeit, unsere Bicher zielen darauf ab, unser Versprechen
einzuhalten und lhnen alle Werkzeuge und Informationen zu
geben, um den Weg hin zu kérperlicher Fitness, geistiger Un-
abhangigkeit und Seelenfrieden aus eigener Kraft gehen zu
kénnen.

Dieser Weg ist natirlich kein reines Zuckerschlecken, im
wahrsten Sinne des Wortes. Solange die heutige Medizin und
die Pharmazie ihre Umsatze mit Krankheit und nicht mit Ge-
sundheit machen, solange missen wir uns selbst motivieren,
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uns vorbeugend und heilend zu verhalten. Eine Unterstitzung
for echte Heilung dirfen wir von der Schulmedizin nicht auto-
matisch erwarten — zu sehr hat diese sich in das Ausradieren
von Symptomen um jeden Preis verrannt, statt den echten Ur-
sachen von Stérungen auf den Grund zu gehen.

Die gute Nachricht ist: Wir alle werden eines Tages zu der Er-
kenntnis gelangen, dass Gesundsein und Gesundbleiben fast
ausschlief3lich in der eigenen Verantwortung liegen. Selbstver-
standlich hat jeder die Wahl, das Gbliche Rennen mitzuma-
chen, den Kopf im Sand stecken zu lassen oder Symptome zu
bekampfen, bis die Nebenwirkung der Medikamente ihm den
Rest geben und die grofle Erniichterung einsetzt. Ein hoher
Prozentsatz der Menschen stirbt heutzutage nicht mehr an ei-
ner Krankheit oder an erfiilltem Alter, sondern an den Neben-
wirkungen von Medikamenten. Sie haben gemeinsam mit uns
die Chance, diesem »Fortschritt« den Ricken zu kehren.

Unser Wissen eignet sich natirlich nicht als Allheilmittel. Die
Einflisse der Mondrhythmen zu kennen [st nicht alle Proble-
me. Aber wir kénnen Hinweisschilder aufstellen, die Ihnen aus
der Sackgasse heraushelfen. Haben Sie den Mut, tiefere Zu-
sammenhénge zu betrachten und nach lhrer Einsicht zu han-
deln. Das ist zwar seelische Detektivarbeit, aber auch ein gro-
f3es Abenteuer, das mit der Zeit immer mehr Freude macht.
Fast hatte die Graue Seite es geschafft, uns die Verantwortung
fir unser Denken, Handeln, Fihlen und Sprechen abzuneh-
men und zu verleiden. Friher war ihr Versuch, uns in Sklaven
zu verwandeln, leichter zu durchschauen. Heute kommt sie er-
folgreich durch die Hintertir und arbeitet mit »Gehirnwé-
sche«, Tag und Nacht, Gber die Werbung, Musik, Gebote der

32

Political Correctness, Denktabus und viele andere Mechani-
ken des Alltags. Bestimmt kennen Sie den Ausspruch: »Mein
Arzt wird schon wissen, was er tut.« Leider weif3 er es meist
eben nicht, aus einem einfachen Grund: Er ist Teil des Sys-
tems. Das System zwingt ihn, sein Geld mit Krankheiten zu
verdienen. Gesundheit wiirde ihn den Job kosten. Ausnahmen
bestatigen die Regel und wir kennen persénlich einige hervor-
ragende Arzte, die lhnen beispielsweise tatsdchlich nahele-
gen, auf Milch zu verzichten, weil sie Thnen nur schadet.

»Ja, wo kamen wir denn da hin, wenn jeder nach dem
Mondkalender Termine machen wirde2« Wenn das ein Arzt
sagt, dann mochte er nur seine Praxis fillen, beziehungsweise
sein Krankenhaus. Das ist verstandlich, aber wir sagen lhnen,
wo wir hinkdmen: zu mehr Gesundheit und Lebensfreude in je-
der Beziehung. Wenn ein altes, zeitlos giltiges Wissen nicht
in ein modernes, kinstliches System passt, ist das die Verant-
wortung des Systems. Es sagt nichts Gber Wert und Giltigkeit
des Wissens aus.

Eigenverantwortung zu Ubernehmen, muss man Gben. Fir Jo-
hannas GroBvater und ihre ganze Familie war es eine Frage
des Uberlebens, fast alle Dinge des Lebens selbst in die Hand
zu nehmen. Sie war nicht prinzipiell gegen den »Fortschrittc,
aber sie besaf} alle Sensoren, um zu spiren, ob ein Fortschritt
echte Hilfe bedeutete oder langfristig Schaden. Wenn das
»moderne« hochreine Kochsalz die Tiere krank machte und
die Menschen schwdchte, wurde eben nach kurzer Zeit wie-
der das gesunde rote Salz verwendet. Die Schulmedizin hat
Bewundernswertes geleistet, was die Notfallmedizin betrifft,
aber wenn Sie krank werden, kommen Schulmediziner noch
immer nicht auf die Idee, dass sich die wahre Ursache in ei-
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nem Element lhrer personlichen Lebens- und Ernéghrungsweise
verbirgt. Kaum ein Orthopade weif3 zum Beispiel, dass Gber
die Halfte aller Falle von chronischen Rickenschmerzen auf
Weimehl zurickzufihren ist.

Wir alle missen unsere Alltagsgewohnheiten iberdenken,
wenn wir etwas zum Guten éndern wollen. Viele davon halten
wir fir »eiserne Regeln« und »sinnvolle Tradition«, sodass wir
nur selten bereit sind, zu erkennen, dass einer alten Gewohn-
heit zu folgen keine Garantie fir verninftiges und gesundes
Handeln ist. Tomaten und die italienische Kiche beispielswei-
se werden doch in einem Atemzug genannt, nicht wahre
Noch bis ins 18. Jahrhundert hinein war die Tomate in ltalien
so gut wie unbekannt. Wenn Sie heute in ein nobles Restau-
rant in der Schweiz gehen, steht Lowenzahnsalat auf der Spei-
sekarte. Die meisten rotten Léwenzahn mit Giften aus dem
Garten aus, nur um dann mit Pestiziden verseuchten Rucola (=
Lowenzahn) teuer im Delikatessenladen zu kaufen. Ein weite-
res Beispiel: Etwa bis zum Jahr 1960 wurden Pilze als Nah-
rungsmittel in Deutschland weitestgehend gedchtet. Warum?
Weil sie als Arme-Leute-Nahrung galten, die nur in Kriegszei-
ten akzeptabel war. Und dass Fleisch und Milch als »Grund-
nahrungsmittel« gelten, haben wir einem Neid-Komplex der
letzten Jahrzehnte zu verdanken — Neid auf diejenigen, die es
sich »leisten« konnten, Fleisch zu essen (und damit krank zu
werden).

Besinnen Sie sich auf die wichtigen Dinge des Lebens und
achten Sie auf lhren Kérper. Die Natur halt so viel Gutes und
Nutzliches bereit, dass wir aus dem Vollen schépfen kénnen -
nur misssen wir lernen, diese Wunder zu erkennen. Nach den

34

Rhythmen der Natur zu leben, ist ganz leicht. Eine EinfGhrung,
eine Verschnaufpause, eine Einsicht, und Sie kénnen heute
noch damit anfangen. Morgen sieht die Welt dann schon bes-
ser aus. Vertrauen Sie lhrem Gespir und machen Sie kleine
Schritte — zum grofen Erfolg.

Das Buch soll ein Leitfaden zur unabhangigen Denkweise und
zur Eigenverantwortung sein. Nehmen Sie arztliche Hilfe an,
aber schieben Sie die Verantwortung nicht auf den Arzt. Wenn
Sie sich falsch erndhren, werden Sie krank, nicht er. Wenn Sie
falsche Entscheidungen treffen, bekommen Sie das Ergebnis
zu spuren, nicht derjenige, der Sie falsch informiert hat. Das
Geld einer etwaigen Versicherung nitzt lhnen nicht viel, denn
mit Geld lasst sich nun einmal nichts ungeschehen machen.

O

Was also kénnen Sie gewinnen,
wenn Sie im Bereich
»Gesundsein und Gesundbleiben«
den richtigen Zeitpunkt wahlen?
Sie kénnen lhr eigener Arzt werden,
der beste Arzt.

QO

Arzte heilen Krankheiten.
Grof3e Arzte heilen noch nicht ausgebrochene Krankheiten.
Die besten Arzte verhindern Krankheiten.

CHINESISCHE WEISHEIT
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Obst- und Safttage o —
p oo fir den K Der richtige Zeitounkt — auf einen Blick
urzurlaub fir den Kérper st wie) Sl

Wenn Sie den rich’rigen Zei’rpunk’r einhalten ...

... werden Sie Freude am Ergebnis und keine Mihe mit dem JU%J K\D

Durchhalten haben. Magendricken oder Blahungen bleiben Ideal:

aus, die Verdauung funktioniert besser. Der Bauchumfang Immer an Widder, Léwe und Schiitze

schwindet und Sie fihlen sich kraftiger. Die Midigkeit vergeht

und ein Sattigungsgefihl stellt sich ein. Sie sollten aber unbe- .J J :

dingt auf den eigenen Erndhrungstyp achten, denn Obst wird ‘

unterschiedlich gut vertragen (siehe Seite @@). Giinstig:

Generell an Neumond und Vollmond sowie jeweils an den drei
Tagen zuvor

Wenn Sie eine ungUns’rige Zeit wahlen ...

... bekommen Sie manchmal Bauchweh oder Blahungen. Die Ungiinstig:

Lust auf frisches Obst halt sich in Grenzen, andere Lebensmit- Wenn Sie lhren Erndhrungstyp nicht kennen (siche S. @@®),
tel wirken attraktiver. Man wird unruhig, lustlos und mide. essen Sie héchstwahrscheinlich das fiir Sie ungeeigne-
Manchmal entwickelt man gegen Abend einen schwer be- te Obst. Dies verursacht nicht nur Bauchweh oder
herrschbaren HeifShunger. Blahungen, sondern Sie fihlen sich auch

nicht satt.
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Was es sonst noch zu sagen gibt:

Kurz vor und an Neumond entgiftet der Kérper besonders
wirkungsvoll. Obst oder Safttage helfen dem Kérper dabei.
Kurz vor Vollmond speichert der Kérper dagegen beson-
ders wirkungsvoll. Obst- und Safttage verhindern dann eine
starkere Gewichtszunahme. Die Obst- und Safttage sind be-
sonders sinnvoll, wenn sie als Kur gedacht sind, die dem
Korper Gelegenheit zur Entgiftung und Regeneration geben
soll.

Obstsafte sind — ebenso wie Milch — Nahrungsmittel, keine
Getranke!l Generell sollten Sie fir Obsttage tatsdchlich
Obst oder Gemiise verwenden, keine gekauften Safte. Die
Frucht als solche ist noch wertvoller als der Saft. Oftmals ist
die Verwendung von gekauften Saften jedoch bequemer,
und bevor Sie ganz auf eine solche MiniKur verzichten,
sollten Sie darauf zuriickgreifen.

Unser dringender Rat: Kaufen Sie ausschlieBlich Bio-Friich-
te, die noch duften! Gespritzte Agrarindustrie-Frichte ha-
ben keinen Eigengeruch mehr. Supermdarkte bieten biswei-
len zehn verschiedene Apfelsorten an, von denen nicht ei-
ne einzige dem Korper guttut! Die Geruchlosigkeit hat die
Industrie schon veranlasst, neben Pestiziden auch Duftstoffe
Uber die Frichte zu sprihen. Dies lasst sich leider nicht ver-
hindern, aber vielleicht ist lhr Gespir schon so wach, dass
Sie sich nicht mehr irrefihren lassen.

Geben Sie genau acht, welches Obst und welche Safte Sie
vertragen und richten Sie sich nach lhrer Beobachtung.
Achten Sie besonders auf die unterschiedliche Wirkung von
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Kern- und Steinobst. Vielleicht entdecken Sie zu Beginn
noch keinen grofen Nutzen, aber das gute Gefihl wird
sich bald einstellen (siehe auch die Informationen zum Er-
ndhrungstyp, Seite @@).
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Der richtige Zeitounkt — auf einen Blick

Operationen in der Zwillinge-Region:
Schultern, Arme und Hande

X

Ginstig:
Bei abnehmendem Mond,
auBer im Tierkreiszeichen Zwillinge
Bei abnehmendem Mond von Januar bis Mai

) )()@) )

Unginstig:
Bei zunehmendem Mond inklusive Vollmond und Neumond

(wenn Neumond sehr frih am Tag eintritt) und generell in Zwillinge

»

Sehr ungiinstig:
Kurz vor Vollmond und an Vollmond,
wobei der Vollmond im Dezember der schlechteste
Zeitpunkt ist

78

Operationen in der Zwillinge-Region -
Was Sie beachten sollten

Die meisten Operationen an den Schultern werden vorge-
nommen, weil den Patienten stdndige Schmerzen plagen.
Wirden sich mehr Menschen einige Male im Jahr eine Wo-
che lang ohne ftierisches Eiweif3 erndhren, wirden die
Schmerzen verschwinden.

Schmerzen im Schulterbereich und an anderen Gelenken
stammen meist nicht von »Abnutzungserscheinungen«, wie
man uns oft einreden mdchte. Sie stammen von Ablagerun-
gen von zu viel tierischem Eiweif3, zu viel Zucker, Alkohol,
Kaffee und so weiter, kurz, von allen Nahrungs- und Ge-
nussmitteln, die den Kérper ibersduern. Arme und Schul-
tern beginnen zu schmerzen, zwangslaufig reduziert man
die Bewegungen. Das Naturgesetz greift: Was ich nicht ge-
brauche, verkommt.

Die gute Nachricht: Fast alles deutet darauf hin, dass es in
keinem Alter zu spat ist zu reagieren und viele Schmerzzu-
stande aufgrund von Gelenkproblemen gestoppt werden
kdnnen. Dazu bedarf es erstens der Bereitschaft, einige Mi-
nuten taglich eine leichte Gymnastik zu machen (ideal ist die
Mondgymnastik, siehe Seite @@), zweitens der Bereitschaft,
sich nach einer personlich angepassten, gesunden Erndh-
rungsweise zu richten, und drittens der richtigen Einstellung.
Sie missen namlich etwas Geduld mitbringen und die Uber-
zeugung verlieren, dass die Beweglichkeit ab einem be-
stimmten Alter grundsatzlich eingeschrénkt ist. Der Mara-
thonlaufer Fauja Singh war 89 Jahre alt, als er mit dem Lau-
fen begann, und seinen letzten Marathon lief er mit 101.
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Der richtige Zeitpounkt — auf einen Blick
Zahnspangen

) ) IR
IR

Anpassen und erstmals Einsetzen giinstig:
Bei zunehmendem Mond und Vollmond,
mit Ausnahme von Widder und Stier

O

Nachstellen ginstig:
Bei abnehmendem Mond, mit Ausnahme von Widder und Stier

®) %)

Nachstellen ungiinstig:
Bei Neumond und an Widder und Stier
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Was es sonst noch zu sagen gibt:

Zum Zahnarzt geht jeder. Ob Sie sich lieber &fters driicken
oder mutig in regelmaBigen Abstanden nachschauen lassen —
jeder hat Erfahrungen mit dem Zahnarzt gemacht, von mehr
oder weniger guten Uber schlechte bis hin zu katastrophalen.
Wie Sie gerade gesehen haben, lautet die gute Nachricht:
Nicht immer ist lhr Zahnarzt schuld, wenn Sie Probleme be-
kommen.

Extra-

Wenn Sie lhren Termin
vollig flexibel handhaben
kénnen, legen Sie ihn nicht an
Zwillinge, Waage oder Wasser-
mann, weil Eingriffe an diesen
Tagen das Nervensystem
etwas starker belasten.

Besonders beim Zahnziehen ist der richtige Zeitpunkt wichtig.
Dass beispielsweise ein gezogener Weisheitszahn zu zwei
Wochen Arbeitsausfall fihren kann, wéhrend man ein ander-
mal, nachdem die Wirkung der Spritze nachgelassen hat,
schon wieder obenauf ist — davon hat jeder schon gehért oder
es am eigenen Leib erfahren. Lassen Sie sich zum richtigen
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Zeitpunkt behandeln — und Sie haben gute
Chancen, dass Sie keine Medikamente

brauchen und alles wunderbar ver- Extra-

heilt. So wunderbar, dass nicht nur

viele Zahnarzte mittlerweile »be- Bei einem vollstan-
kehrt« sind, nein, der frihere Pra- digen Zahnersatz ist
sident des Bayrischen Zahnarzte- das Anpassen kurz vor
verbandes, Dr. Siegfried Bicherl, oder an Vollmond am
hat sogar ein ganzes Buch Gber erfolgreichsten.

seine guten Erfahrungen geschrie-
ben (beim Mondversand erhaltlich).

Besonders wichtig ist es, sich — auch wenn der richtige Zeit-
punkt gewahlt wurde — nach dem Eingriff zu schonen. Nach
einer Zahnoperation sollten Sie nichts Schweres heben, kei-
nen Sport, kein Yoga und keine Gymnastik machen (auch kei-
ne Mondgymnastik) und nichts essen, was belastend wirkt
oder verletzen konnte (Nisse, trockene Platzchen und so wei-
ter). Die beste Medizin nach dem Zahnziehen

ist Salbeitee. Er hat die wunderbare Eigen-

schaft, Wunden von innen her

schneller zu heilen. Kamillen-

tee hat ebenfalls wundstil- Extro-

lende Eigenschaften, aber Nach jedem Eingriff

er eignet sich nicht fir
) 9 i ) im Zahnbereich mit lau-
die Mundregion, weil er . .
. warmem Salbeitee spilen,
die Wunde manchmal o ) o
zwei- bis dreimal taglich,

zu schnell schlieft und
dann schadliche Bakteri-
en mit eingeschlossen wer-

und immer nach einer

Mahlzeit.

den.
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Das bisher Gesagte gilt in besonderem Maf3e auch fir Implan-
tate. Zum richtigen Zeitpunkt eingesetzt, wachst alles gut ein,
Sie spiren nichts und haben auch spater keinen Arger. Den-
noch gilt auch hier: Schonen Sie sich nach der Operation!

Wichtig: Nehmen Sie vor jedem Eingriff unbedingt finf Arni-
ka-Globuli D12 ein, auch unmittelbar nach dem Eingriff, und
dann eine Woche lang finf Globuli taglich. Diese unterstit-
zende Begleitung gilt fir Operationen aller Art! Alkohol, Rau-
chen und Kaffee verzégern die Wundheilung im Mundraum.

Extro-

Jedem Zahn sind Organe
und Kérperregionen zugeord-
net. Wir senden lhnen gerne die
Liste, denn es macht Sinn, beim
Zahnziehen und Plombieren do-
rauf zu achten. Eine E-Mail
genigt: vrz@aon.at
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