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Este livro mostra que o resultado de nossas acdes nao
depende somente da disponibilidade das capacidades

. necessarias, mas também do momento dessas acoes.
Antigamente, as pessoas adquiriam o conhecimento dessas
regras por meio da observac¢ao. Descobriram que a causa e
o efeito das inumeras atividades do dia-a-dia eram, em
grande parte, determinadas pela posi¢cao da lua.
Johanna Paungger, uma entre dez filhos de uma familia
tirolesa, ¢ uma das poucas pessoas que guarda ainda viva
essa sabedoria milenar, que nos chega ainda hoje plena, por
meio das geracoes. _
Pela primeira vez esse conhecimento é registrado de forma
escrita e apresentado ao publico. Ha aqui numerosos
conselhos e dicas, cuja utilidade na vida diaria ¢ imediata:
desde métodos de cura e para a saude, passando por
alimentacao, até os cuidados com o lar, a jardinagem e o
trabalho no campo.
Neste livro, o leitor vera como é facil e agradavel “sujeitar-
se” aos ritmos da natureza, desenvolvendo a amizade por
seu proprio ser.
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Este livro ¢ produto de um trabatho em parceria com Thomas Poppe.
Isperamos que seja, para todos os leitores com boa vontade, uma fonte de
csclarecimento e umn valioso acompanhante em todas as situagdes da vida.

Johanna Paungger

As grandes aventuras As vezes comecam com coisas pequenas e im-
percepiivels — por exemplo, a campainha do telefone.

“Veja sd, conheci uma muther que vocé com certeza acharia interes-
wante. Talvez vocés possam escrever um livro juntos. Ela se chama Johan-
na Paungger. Falel sobre vocé e ela quer conhecé-lo...”

“Escrever um livro? Sobre o qué?”, perguntei, entusiasmado, pois fal-
tavi-me inspiracfio para um livro ja comecgado, porém interrompido.

“Aguarde, pois nilo € ficil explicar.”

Quem diria.

Curiose por natureza, aceitei. Mas nfio tinha idéia do que me esperava.

Muitas experiéncias e descobertas em minha vida pedem ser descritas
como “extraordindrias, raras, inspiradoras, enriquecedoras’™; mas o encon-
ro com a sra. Paungger ndio se encaixava em nenhum rétulo. A qualidade
de nossa reunido era algo novo, que eu proprio ndo podia classificar e
arguivar numa “pasta” de meus pensamentos ¢ sentimenltos.

Nada extraordinario ou espetacular se passou. Encontramo-nos num
calé num jardim, conversamos muito pouco sobre o tema do livro preten-
dido, trocamos gentilezas e histérias para quebrar o gelo inicial e filosofa-
mos sobre isso e aquilo. Ela tinha lido um de meus livros e me disse que
senlia ser eu a pessoa certa para escrever, junto a ela, sobre um antigo
conhecimento. Falou-me de sua terra natal, o Tirol; de sua infincia ao lado
Je: nove irméos e irmés, pertencente a uma familia de montanheses; de sua
mudanga para Munique; e repetiu mais de uma vez algo sobre um antigo
conhecimento, muito divulgado em sua terra natal e que ela tinha herdado
Ju avl: o conhecimento sobre os ritmos da lua e sua influéncia sobre a
nilureza, 08 homens, animais e plantas.

Uma histdria que ilustra seu perfodo de aprendizado com o avd ficou
reavada em minha memdria: a sy, Paungger me contou que os longos anos
de aprendizado foram quase sem palavras, consistindo basicamente de ob-
servagiio, andlise, vivéncia e experiéncia. Um dia ela fez uma pergunta,
ciein, sobre a colheita de determinada erva terapéutica. O avo s6 respon-
deus “Observe bern.”

Scguiram-se outros encontros com Johanna Paungger e muito tempo
s passon alé chegarmos a uma certeza: ja estava na hora de comegarmaos
nozso liveo. T nos conheciamos ¢ a confianca era miitua.  cada vez inais
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pessoas [reqiientavam suas palestras, comegavam a se interessar pelo anti-
20 conhecimento dos ritmos lunares e solicitavam material escrito. Este
livro € o resultado de um harmonioso trabalho de equipe, um intercAmbio
que s6 posso chamar de feliz. Johanna Paungger contribuiu com seus co-
nhecimentos e experiéncias, e eu com a redacfio e minhas experiéncias. $6
€m poucas passagens voce encontrard a narrativa na primeira pessoa do sin-
gular, em episddios pessoais da sra. Paungger ou meus.

A prépria redagfio do livro foi para mim um processo especial de apren-
dizagem. Eu tinha me esquecido do provérbio “o entusiasmo € para o apren-
diz 0 mesmo que o sono para o cagador”. Aos poucos, ia ficando claro para
mim que Johanna Paungger ndo queria provar nada nem doutrinar pessoa
alguma; o conhecimento néo necessitava de defesa ou justificativa, pois ele
acaba se comprovando sozinho. O objetivo mais importante da sra. Paun-
gger € proporcionar ao leitor a convicgdo de que ele ndio tem uma receita
patenteada, talvez uma panacéia que o ajudard a lidar com todos os seus
problemas. Mesmo a observéncia do “momento certo” nio ajuda indefini-
damente se o pensamento € a convicglo nio se firmarem. Uma muleta,
como a memorizagdo ¢ repeticio de regras e leis, tem somente um propdsi-
to: servir de apoio enquanto for necessdria, podendo ser abandonada quan-
do a pessoa j4 puder caminhar sozinha. O conhecimento deve se transformar
em carne e sangue ¢ conduzir ao alerta individual e do ambiente ao redor.
O contato didrio e a experimentaciio com essas regras fortalecem nossa
alencdo as colsas que nos cercam e nos permitem reconhecer as relacdes
na vida, que no final das contas transcendem as regras.

Antigamente, o dever mais nobre de qualquer sébio — fosse ele um
arteso ou filésofo ~ era transmitir adiante e de forma responsivel o seu
conhecimento (ndo suas suposi¢des ou opinides pessoais). Sé agora se
encontra disponivel em forma escrita o conhecimento sobre os ritmos da
lua. Apresentamos agui numerosos conselhos e dicas, cuja utilidade na
vida didria ¢ imediata: desde métodos de cura e para a saide, passando
por alimentagdo, até os cuidados com o lar, jardinagem e trabalho no
campo.

O 1intco prego que vocé pagard para lucrar com esta leitura é a pacién-
cia. A partir dai, o livro pode ser sua pedra angular para outro mundo.

Thomas Poppe
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Hi muito tempo me pedem insistentemente para divul gar um conheci-
mento com o qual convive desde a mais tenra infancia — o dos ritmos luna-
res, de suas influéneias sobre toda a vida na terra, que, ern boa parte, depende
da posicio ¢ das fases da lua. Agradeco a meu avod que transmitiu o senti-
mento, a experiéncia e o poder de obscrvagio, as chaves para a compreen-
si0 da natureza que sé a ciéneia ndio ¢ capaz de decifrar.

Ainda me lembro muito bem da primeira palestra. Eu tinha sido alertada
de que poderia esperar zombaria. Minha convicgiio interior, porém, era tio
firme ¢ 0 apoio dos amigos tio seguro, que seria indiferente quantas pessoas
dartamrisada. $6 uma coisa era importante: se ao menos uma pessoa apreen-
desse esse dom da naturcza, permancceria vivo esse conhecimento milenar,
sendo passado adiante por meio de futura divulgagio, testes e utilizacio,
adquirindo um grande valor para nés e o mundo em que vivemos,

O resultado dessa primeira palestra me encorajou; e hoje, apds muitas
outras conferéncias, escrevo sobre minhas experiéncias. Alegro-me ao de-
parar com a boa disposigiic das pessoas para aprender sobre os ritmos da
lua. Se no inicio eu via a divida em muitos rostos, em PoUCo tempo s
desenvolveu uma explosiio de interesse. Foje em dia, muitos médicos e
empresdrios recorrem ao “momento certo” em suas profissdics. Para mim,
0 contato com us fases da lua nio € novidade, mas fico feliz por saber que
tantas pessoas atualmente voltam a confiar nesse antigo conhecimento.

Este € o meu desejo: que vocé se alegre ao adquirir um conhecimento
(que pode acompanhd-lo por toda a vida, sem a necessidade de recorrer a
diretrizes, grificos e tabelas —um conhecimento que sc transforma cm car-
he ¢ 0550, ¢ que voct pode transmitir a seus filhos como ponto de partida
para experiéncias proprias. Se vocé nfio cresceu em meio a esse conheci-
meito, como foi o meu caso, este livro lThe dard a oportunidade de viven-

cia lo, acompanhando ¢ estudando oy exemplos, Apds tentalivas pessoais,
criomormagoes nao 1he pareeerio mais o estranhas, ¢ voee perceheri
raptcimente como tudo se tormari mais Gicil ¢ acessivel.

14



O MOMENTO CERTC —— ) USO DO CALENDARKY LTIV THY VI THANTA

tiste livro € produto de um trabalho em pusreciin coni Fhomas Poppe.,
I weramos que seja, para todos os leitores com hoa vontudle nmi fonte de
caclinecimento e um valioso acompanhante cim todas as silnagies da vida,

Jolwmna Panngger

As grandes aventuras 4s VEZes COMECAM COM Colsis Pognenus ¢ im-
peteeptiveis — por exemplo, a campainha do telefone.

“Veja s6, conheci uma mulher que vocé com certera achurna inleres-
~nle, Talvez vocés possam escrever um livro juntos. Tl se chama Johan-
na Paungger. Falei sobre vocé e ela quer conhecé-lo...”

“Hserever um livro? Sobre o qué?”, perguntel, entusiasmad, pois fal-
Lwvit e inspiracdo para um livro jd comecado, porént interrompido.

“Aguarde, pois nio é facil explicar.”

uem diria.

( 'urioso por naturcza, aceitei. Mas nlo tinha idéia do que me esperava.

Muitas experiéncias e descobertas em minha vida podem ser descritas
<oy “extraordindrias, raras, inspiradoras, enriquecedoras”; mas o encon-
o vom a sra. Paungger nfio se encaixava em nenhum rétulo. A qualidade
de nogsa reunifio era algo novo, que eu proprio ndo podia classificar e
arquivar numa “pasta” de meus pensamentos € sentiimentos.

Nuada extraordindrio ou espetacular se passou. Encontramo-nos num
<l num jardim, conversamos muito pouco sobre o tema do livro preten-
i, trocamas gentilezas e histdrias para quebrar o gelo inicial e filosofa-
mos sobre isso e aquilo. Ela tinha lido um de meus livros e me disse que
Senliil ser eu a pessoa certa para gscrever, junto a ela, sobre um antigo
conhecimente. Falou-me de sua terra natal, o Tirol; de sua infincia ao lado
de nove irmdos e irmis, pertencente a uma familia de montanheses; de sua
mudanga para Munique; e repetiu mais de uma vez algo sobre um antigo
conhecimento, rauite divulgado em sua terra natal e que ela tinha herdado
du avd: o conhecimento sobre os ritmos da lua e sua influéncia sobre a
madureza, 08 homens, animais e plantas.

Ui histéria que ilustra seu perfodo de aprendizado com o avd ficou
peavaditem minha memdria: a sra, Paungger me contou que os longos anos
de aprendizade foram quase sem palavras, consistindo basicamente de ob-
servacao, andlise, vivéncla e experiéncia. Um dia ela fez uma pergunta,
cienw, sobre a colheita de determinada erva terapéutica. O avo s6 respon-
dea: “Observe bem.”

Sepmram-se outros encontros com Johanna Paungger ¢ muito tempo
SO paesson dle cheparinos aooma certeza: Ja estava nie hora de comeginmons
nosta liveo. 1o nos conhiceniimos eoa contianga era muetua Foeada ves nine

fi?
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pessoas freqiientavam suas palestras, comecavam a se interessar pelo anti-
2o conhecimento dos ritmos lunares e solicitavam material escrito. Este
livro € o resultado de um harmonioso trabalho de equipe, um intercdmbio
que s posso chamar de feliz. Johanna Paungger contribuiu com seus co-
nhecimentos e experiéncias, ¢ eu com a redagiio e minhas experiéncias. $6
em poucas passagens vocé encontrard a narrativa na primeira pessoa do sin-
gular, em episddios pessoais da sra. Paungger ou meus.

A prépria redagio do livro foi para mim um processo especial de apren-
dizagem. Eu tinha me esquecido do provérbio “o entusiasmo & para o apren-
diz 0 mesmo que o sono para o cagador”. Aos poucos, ia ficando claro para
mim que Johanna Paungger nio queria provar nada nem doutrinar pessoa
alguma; o conhecimento nio necessitava de defesa ou justificativa, pois ele
acaba se comprovando sozinho. O objetivo mais importante da sra. Paun-
gger ¢ proporcionar ao leitor a convicgio de que ele nfio tem uma receita
patenteada, talvez uma panacéia que o ajudard a lidar com todos os seus
problemas. Mesmo a observincia do “momento certo” ndo ajuda indefini-
damente se o pensamento e a convicgio nio se firmarem. Uma muleta,
como a memorizagdo e repetigo de regras e lels, tem somente um propési-
to: servir de apoio enquanto for necessaria, podendo ser abandonada quan-
do a pessoa ja puder caminhar sozinha. O conhecimento deve se transformar
eIm carne € sangue e conduzir ao alerta individual e do ambiente ao redor.
O contato didrio e a experimentacio com essas regras fortalecem nossa
atengdo as coisas que nos cercam € nos permitem reconhecer as relacfes
na vida, que no final das contas transcendem as regras.

Antigamente, o dever mais nobre de qualquer sdbio — fosse ele um
artesdo ou filosofo - era transmitir adiante ¢ de forma responsdvel o seu
conhecimento (no suas suposi¢des ou opinides pessoais). S§ agora se
encontra disponivel em forma escrita o conhecimento sobre os ritmos da
lua. Apresentamos aqui numerosos conselhos e dicas, cuja utilidade na
vida didria € imediata: desde métodos de cura e para a satde, passando
por alimentagio, até¢ os cuidados com o lar, jardinagem e trabalho no
campo.

O dnico prego que vocé pagaré para lucrar com esta leitura é a pacién-
cia. A partir daf, o livro pode ser sua pedra angular para outro mundo.

Thomas Poppe
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Os SETE IMPULSOS DA LUA

E tdo agradavel explorar ao mesmo lempo a nanwreza ¢ a si proprio, néo
cometendo violéncia contra ela nem CONIYE O proprio espirito, e sim
promavendo entre os dois wna sublime Inferagdo que gera o equilibrio,
(Goethe)

Passado e presente

Por milhares de anos, o homem viveu em constante harmonia com os
variados ritmos da natureza para garantir a prépria sobrevivéneia. Ele ob-
servava tudo com olhos atentos ¢ satisfazia suas necessidades, a principio,
sem questionar as causas. Os esquimds ainda vivem nas mais extremas
condigdes pensdveis: em meio ao gelo. Alingua deles possui quarenta pa-
lavras para “neve”, pois aprenderam a distinguir quarenta estaclos diferen-
tes da dgua congelada. As condigies de clima InGspitas assim os forgaram.
Somente dois desses quarenta estados de gelo e neve servem para a cons-
trugio de iglus.

O homem primitivo nfio observava minuciosamente apenas o cstado
das coisas, mas também que interagGes haviam entre o estado e 0 momento
exato da observagiio: dia, més, ano, a posi¢iio do sol, da lua e das estrelas.
Muitos monumentos arqueoidgicos de tempos remotos dio testemunho do
valor que nossos ancestrais atribufam a observagio das estrelas e de scu
curso pelo céu. Os calenddrios lunares ¢ solares por eles criados ajudavam-
nos a reconhecer determinadas forcas — impulsos que influenciam a naty-
reza, os seres humanos e animais somente em epocas especificas, porém
recorrentes. Particularmente as forgas atreladas ao movimento da lua que
miluencia tudo na vida, como o sucesso da caca ¢ da cotheita, que detcrmi-
o momento de armazenapem ¢ que ajuda nas curas.

B o el obig A Origen do Heomem, o naturatisia Charles Pa

EWIh apeni realitmon unyconceto gque pa e tde coma Lo e e
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vl por incontévels geracdes antes dele: “Assim como os mamiferos, pis-
L% ©Mesmo os insetos, o homem estd sujeito dquela misteriosa lei se-
cumlo a qual cerlos processos normais como gravidez, crescimento ¢
matiragio das plantas e a duragio de certas doengas dependem dos perio-
S Iunares” Sentidos agucados, alerta, habilidade para percepgdo e ob-
wervagdo exata da natureza, dos reinos animal e vegetal faziam de nossos
ane cstrais “mestres do momento certo”.

1:les descobriram que:

- on numerosos fendmenos da natureza - fluxo e refluxo da maré, nasci-
mento, condigtes climdticas, ciclo menstrual & muito mais — tém rela-
¢ilo com o movimento da lua;

+ muitos animais se orientam pela lua em suas atividades; os passaros,
por exemplo, coletam material para o ninho em determinadas épocas
para que os ninhos sequem rapidamente apos uma chuva;

- o cfeito e o bom resultado de numerosas atividades do dia-a-dia, in-
cluindo as menos fregiicntes - cozinhar, lavar, cortar madeira, comer,
cortar o cabelo; também jardinagem, fertilizagio, utilizagio de remé-
divs, cirurgia e muito mais —, dependem dos ritmos da natureza;

- uma cirurgia ou a ingestdo de certos medicamentos em determinados
dias podem ter Stimos resultados, ou ser initeis e até prejudiciais —
independentemente da dose e da qualidade dos medicamentos e da
habilidade do médico;

as pplantas e suas partes sio expostas diariamente a diferentes energia:f,,
¢uijo conhecimento € crucial para o bom cultivo, ¢ cuidado € a colher-
ti de frutas; € que as ervas podem ter menor ou maior quantidade de
substineia ativa, dependendo da época da colbeita.

b uma Gnica frase: o sucesso de uma inteng@o ndo depende apenas das
apacidades e dos meios disponiveis, mas também do momento certo de seu

LRG0,

Obviamente, nossos ancestrals se empenhavam em passar conhecimen-
e ey periféneias aos descendentes. Para isso cra necessario dar noIMes Co-
conns, fcilmente compreensivets, is influéncias obscrvidas ¢ orpaniz T
cienm sistema plansivel que possihilitasse s descrican dae longis it o
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principalmente, 4 previsdo de seus efeitos. Um relégio muito especial tinha
de ser inventado.

O sol, alua e as cstrelas eram, por assim dizer, os prépries “balancei-
ros” ou os “ponteiros do reldgio”. £ por uma razio muito simples: 1 essén-
ciado ritmo € a repeticio. Sc o homem observa, por exemple, que o melhor
periodo mensal para a semeadura de certa planta dura dois ou trés dias e
gue, nessa ocasido, a lua estd passando sempre pelas mesmas estrelas, ele
identifica um “quadro” formado por essas estrelas ¢ dd a elas um nome. A
constelagiio se torna um digite no mostrador do reldégic do firmamento.

Nossos ancestrais identificaram doze impulsos ou forcas gerais, cada
qual com as préprias peculiaridades e tons coloridos. Baseando-se nos mo-
vimentos do sol (no decorrer de um ano) ¢ da lua {no curso de um més)
atraveés das estrelas, cles criaram doze nomes.

Assim surgiram as constelag@es zodiacais: Arics, Touro, Gémeos, Can-
cer, Ledo, Virgem, Libra, Escorpiio, Sagitdrio, Capricdrnio, Aquirio, Pei-
XE5,

O homern tinha criado um “reldgio estelar” no gual podia ler quais in-
fluéneias jd cram exercidas, com quais podia contar, no futuro, que efeitos o
ajudariam a realizar seus intentos e quais o refreariam. Muitos calenddrios
do passado seguiazm o ritmo lunar porque as forgas da lua indicadas e anun-
ciadas no zodfaco séo muito mais importantes para a vida didria das pessoas
que as influéncias do sol. Talvez vocé saiba que muitos de nossos feriados
dependem da posigiio da Jua: a Pdscoa, por exemplo, desde o século ITd.C.,
cal sempre no primeiro domingo da lua cheia da primavera no hemisfério
notte € do outene no hemisfério sul,

Desde o fim do século XIX, o conhecimento sobre esses ritmos espe-
cificos da natureza caiu em csquecimento quase da noite para o dia, talvez
porque toda sistematizagiio traz em si uma espéeie de pilula para dormir.
Se o meu reldgio mostra 12 horas quando € meio-dia, nfo preciso mais
obscrvar ¢ sol. Se a percepeido de impulsos e forcas que regem o dia nio
lem mals importénciz, as regras e leis nela enraizadas perdem a validade.

O principal motivo pelo qual ignoramos ¢ conhecimento é
o fato de a tecnologia e a medicina nos terem prometido as
solugdes “mais rapidas™ para todos os problemas do dia-a-
div. Enr ponco tempo, elas conseguiram nos dar o iluséo de
Gue exsi premessa realinente se cumpre. A observagio e o
ehvonnpenlicmenio dos vitmos da natireza parecem ter ficado
superfrlos O onheciento si sobrevivew em algimas regides
tachondion

fo
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Os jovens construtores, sitvicultores ¢ pardincies dos “lempos mo-

dernos” riam de scus pais e avos, COMm SUas supersii;ors, ¢ conegaram a
depender totalmente do uso exagerado de midguis ¢onstinmentos, ferti-
lizantes e pesticidas. Achavam que podiam ignorar o conhiccimento gue
seus antepassados tinham da observagiio do momento certo, ¢ o aumento
de produciio de sua época parecia provar que linham razao. Fol assim que

perderam o contato com a natureza e Comuginiim, a1 prneipio inconsciente-
iente, a provocar a destruicio do meio ambicnte, sempre com o apoio da
inddstria, com a confianca na prépria auto-suliciéncin Hoje ninguém pode
fuchar os olhos pare o alto preco que pagames pela inobserviineia dos
ritmos das leis naturais — a producfo cai ¢ as pragas ganham terrene, peis
o solo estd saturado, sem capacidade de se proleger ¢ repenerar. O uso de
pesticidas quadruplicou nas dltimas décadas, sem que tenthamos visto re-
sultados considerdveis. Que latem por si a qualidade ¢ o valor nutritivo
dus frutas ¢ dos legumes colhidos.

Os avangos da quimica e da farmdcia seduziram a medicing, levando
os prefissionais dessa drea & convicgio de que podiam desconsiderar total-
mente as flutuacdes e a towalidade da vida, sem ter de prestar contas por
iss0. A eliminagio ripida da dor e dos sintomas ji bastava para que uma
(erapia fosse considerada “bem-sucedida”, relegando ao segundo plano a
investigacio das causas do mat e a disposi¢do de trabalhar a longo prazo,
com a “cooperagiio” do paciente. Na verdade, hoje o conhecimento sobre
os ritmos da lua jd pode ser verificado por métodos cientificos; mas a gran-
de pergunta — “Por qué?” — permanece serm resposta, o que parece justifi-
car o pensamento linear ocidental em sua posicao de simplesmente ignord-lo.

E todos nos, que abrimos mio tio prontamente do conhecimento sobre
cuses Titmos, agimos assim porque reselvemos fazer do conforto tempordrio
N0sSSO mais precioso bem, i custa da razéio, da previdéneia e das metas. Acre-
ditamos ser capazes de superar tdo, inclusive a natureza, e acabamos supe-
rando a nds mesmos. Na velecidade infernal de nossos dias, pulamos
constantemente do passado para o futuro. O momento presente, o tnico lu-
war onde a vida acontece, fica perdido.

“0 cidadiio lorpa-se cada vez mais dependente da prestagio de servi-
cus especializada, a qual ele nio pode influenciar, e que The da conselhos e
estipuia como ele deve viver. Sob o caos das regras e recomendagdes, as
habilidades normais inatas sdo sufocadas, o ser hiumano permanece depen-
denle como uma erianga e deve aceitar essa situagiio. Nio confia mais em
s praprio, no [uturo e na forga auto-reguladora da vida.”

Ricarda Winterswyl, Siiddenrsche Zeitung,

(s SETE IMPULSOS DA LUA

Por outro lado, 1gnoramos 08 ritmos naturais por um motivo muito
mais simples: nde os conhecemaos. Talvez vocé pertenga aos pioneires, que
desejam recapturar esse conhecimento pouco a pouco, sem pressa. Pois
néo € tarde para trazer de volta essa antiga arte. Ela s6 estd esperando por
pessoas que nio se apeguermn i desculpa de que “um individuo sozinho ndo
pode fazer nada”. Ainda gue tanta coisa parega indicar, em nossos dias,
que uma pessoa so ndo tem iafluéneia alguma na recuperagio do meio
ambiente, cada “pequena” acdo individual conta. As vezes, conta mais do
quec os grandes gestos e, principalmente, as grandes palavras.

Todas as regras e leis apresentadas neste Hivro siio o fruto dc experién-
cias e descobertas pessoais. Nada foi escrito por ternos ouvido falar nem
se baseia em suposigdes ou convicgbes individuals. H4, sem ddvida, muito
mais ritmos e fatores influentes na natureza, de certa forma relacionados
ao biorritmo, &s manchas solares, a radiagfes espacials e terresires e coisas
do género. Este livro, porém, se restringe aos difercnics “cstados” da lua.

Se a lua e sua constelagdio no céu estrelado exercem uma influéncia
direta ou, como j4 foi indicado, se as posigdes da lua e das estrelas sd 8m
a funciio de relégio, mostrando ou anunciando a respectiva influéncia ob-
scrvada, ¢ uma questio que nio foi respondida satisfatoriamente.

Lua Nova
f'/ ) ;\.
.- LuA MINGUANTE
\ W
Lua ¢HEIA
/;. \
. LUA CRESCENTE
-

B{% — 4 &;)i A POSICAO DA LUA EM CADA UM DOS SIGNOS DO ZODIACO

H LLUA ASCENDENTE

(m, L.UA DESCENDENTE
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Quem conhece um peuco de astrenomia ¢ ¢ capaz de wdentificar os
~enos zodiacais no céu noturno, talvez se surpreciida ao conslatar que a
posicio “verdadeira™ do sel ¢ da lua desvia ligeiramente dique ¢ mostrada
no calenddrio. As vezes, na verdade, desvia tanto que i lua pode estar em
Ares, enquanto o calendario ja indica a influéneia de Touro. Confle no
calenddrio. Certos desvios nes caminhos do sol, da Tua e das estrelas num
ritmo de 28.000 anos s30 08 responsavels por essas difcrencas. A inltuén-
i o zodiaco ndio é caleulada segundo a posigio real di lua, ¢ sim de
acordo com o equindeio de primavera em 21 de margo (no hemisténo nor-
o) A experi@nela também mostra que esse cdleulo ¢ o certo para aidenti-
heagao das influéneias, pois mesmo quando a lua real ainda estd em Peixes,
ompulso dominante as vezes j4 € aquele que nossos ancestrais identifica-
L como “Aries”.

As bases de cdlculo s8o muito comptexas, e niio nos cabe explicd-las
aque. Recomendarfamos ao leitor interessado uma literatura para iniciantes
cmvastronomia. A disereplinela entre a real posiciio da lua e a sua posigéo
necalendirio talves dé uma idéia das possivels causas dos ritmos lunares;
v cerlamente a constelag@io em si, a bilhdes de anos-luz de distdncia, nio €
apreprinda para o reconhecimento ¢ a utitizagfio dos impulsos ou das for-
Lo Talvez como um estimulo: um pesquisador que deseje compreender a
milercdo entre a posi¢io da lua e a gualidade de seu impulso sobre a terra
v estudar os fenémenes de ressonfincia que se originam das drbitas e
s oseiluges da lua, da terra e dos planetas — como se estudasse um ins-
tromento musical multidimenstonal capaz de produzir doze sons perfeita-
nwnte distinguiveis.

"0 significado da ressondncia, ou seja, o ressonar de um
carpa com a vibragde de outro, en tive a oportunidade de
apienider quande ainda estava na pré-escola. Enguanto brin-
cava no jarding ao lade de uma banheira de zinco, ouvi uma
ntiivicea beixa e depois a voz de wm locutor por alguns minu-
o, O som vinha da banheira e paron quando en a toquel. A
banheira, sendo de zinco, possuia a mesma fregiiéncia sob
certas condigdes que o fransmissar nas proximidades, ¢ a es-
triitivia e sia construgdo reforcava as vibragdes a um nivel
aredivel

A forgns ¢ os seus efeitos sobre os seres humanos, animius ¢ plantas
nedependentemente de suas causas — podem ser comprovados peli evpe-
rooncna. A pesguisa sobre as causas ainda deve se satisfuzer com especula
conopines ol conyicedes; mas, certamente, isso logo mudhnt, T muito
fompoa hinetapem peral tem sido aceita, em declaracoes come Mo st de
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Capricérnio tem efeitos sobre os joethos™ ou “a lua cheia influencia a psi-
gue”. Por causa de sua simplicidade, essas formas de expressdo siio manti-
das e usadas até nos livros.

A lua nova

Como seu movimento orbital em volta da terra leva aproximadamente
28 dias, a pequena lua nos mostra serpre 0 mesmo lado; cu seja, aquele
gue vemos em todo o seu esplendor na lua chela. Os astrénomos chamam
essa translagfo “rigida”™ de um corpo celeste em volta de outro de “rotagio
fixa”. Vista da terra, quando a lua se encontra “entre” a terra ¢ o sel, o lado
dela voltade para nés fica totalmente escuro, ndo sendo visivel. E a fase
que chamamos de lua nova (na Antiguidade, também conhecida como a
fase da “lua morta™).

Uma observaggo importante a fazer aqui € que, por dois ou trés dias, a
lua — na fase de nova — se encontra no mesmo plano cstelar e, consegliente-
mente, no mesmo signo que o sol. Tal fendmeno € compreensivel se consi-
derarmos gue nessa fase a lua estd mais préxima do sol; e que sol, lua e
observador em terra formam praticamente uma linha reta. Portante, sem-
pre aproximadamente em margo, a lua nova estd no signo de Peixes, em
agoste em Ledo, e assim por diante.

E importante seguir essa regra, se vocé quer calcular aproximadamen-
te em qual signo a lua se encontra nc momento. Observe: a lua fica sempre
dois ou trés dias num signo. Portanto, a prdxima lua cheia apds a lua nova
de margo jd percorreu exatamente metade do zodiaco, deve passar por mais
sels signos e, conseqiientemente, estard em Virgem ou Libra dali a 14 dias.
() principio se aplica a todos os outros meses do ano.

Nos calenddrios, a lua nova geralmente é desenhada como um disco
preto. Prevalece um curto pericde de determinados impulsos sobre os hu-
manes, animais e plantas. Quem, por exemplo, jejua um dia inteiro nessa
lase da lua, evita muitas doengas, pois a capacidade de desintoxicagdo do
corpo € mais forte nesse periodo. Se vocé quer se livrar de maus habitos,
esse dia, mais apropriado que qualquer outro, deve ser o ponto de partida.
Tumbém as drvores doentes podem se recuperar apds um corie ieito nesse
dia. A terra comeca a respirar.

(s mmpulsos dos dias de lua nova nio sio ficeis de detectar direta-
miente como os da Tua cheia, porgue a troca de polaridade e a reorientagéo
das Torcas da e minguante para a creseente nito ocorrem de manceira 1o
prononeiadie gquimto e versao paraa hoa cheia.

fe
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N
A lua crescente (9
Poucas horas depois da lua nova, aparcee na superlicie lunar, da es-
querda para a direita, o lado iluminado di Tua voltado paraca terra. A prin-
cipio. vemos uma forma de foice, que vai aumentando: ¢ o lua erescente a
caminho, O percurso de seis dias até a forma de meia-lun ¢ chamado de um
quarto crescente; o desenvolvimento até a fua cheia leva aproximadamente
[ 3 dias.

Tudo o que supie ¢ lortalece o corpo tem um efvito duplimente bom
por duas scmanas. Porém, guanto mais a lua cresce, mais destavordavel € o
perfodo para curas de feridas e cicatrizagGes de cirurgias. A roupa lavada
com a mesma guantidade de sabfio e outros produtos nio tica tho limpa
quanto na lua minguante. A lua crescente e a cheia séo as fages em que
scem mais criangas.

o
A lua cheia oy

Finalmente, a lua completou metade de sua jornada em volta da terra e
mostra-nos scu lado iluminado na tase de lna cheia, um disco brilhante no
ceu. Se fosse vista do sol, alua estaria “atris” da terra. Nos calenddrios, ela
¢ desenhada como wm disco branco.

Também em poucas horas, a forca da lua cheta sobre a terra, as pes-
soas, 0§ animais e as plantas & claramente perceptivel, pois seus impulsos
siio muito mais significativos que os das cutras fases. Os “viciados na fua”
as vezes se tornam sondmbulos; as feridas sangram mais profusamente que
cmoutros perfodos; as ervas terap€uticas colhidas nesse dia surtem methor
cleito; drvores podadas podem morrer; as delegacias de policia reforgam o
pessoal de plantfio, pois aumenta o nimero de crimes e acidentes; as par-
leiras se preparam pata trabalhar mais.

A lua minguante G ot

[entamente, a lua continua em seu curso. Uma sombra parece “toma-
10" da esquerda para a direita. Dali a aproximadamente 3 dias, comeca a
[ase o lua minguante (lerceiro e quarto quartos).

Mais uma ver devemos agradecer aos nossos ancestrais pela descoberta
disintlacncins extrordimiriag dos ritmos lunares: as chrurgias sio mais bem-
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sucedidas, quase todas as tarefas domésticas ficam mais [dceis ¢ ganha-se
menos peso (Imesmeo que se coma mais que durante as outras fases da lua).
Muitas atividades de jardinagem e plantio sio favordveis, particularmente
a semeadura de legumes subterriineos; enquanto outras nfo sio recomen-
daveis. como enxerto de plantas frutiferas,

A lua no zodiaco 4 = €3

Enquanto a terra gira ao redor do sol, este — visto dagui — percorre em
um ano todos 0s signos zodiacais, detendo-se um més em cada um. A lua
passa pelos mesmos signos em aproximadamente 28 dias em sua drbita ao
redor da terra, permanecendo cerca de dois dias e meio em cada signo.

As doze diferentes Forcas associadas & posicio da lua no zodfaco rara-
mente podem ser sentidas de maneira tAo direta quanto os efeitos da lua
cheia. A influéncia sobre plantas, animais e seres humanos é, entretanto,
perceptivel, principalmente os efeitos no corpo e na satide, em jardinagem
e agricultura, nas colheitas, no combate a ervas daninhas e na fertilizagio.
Por exemplo, a lua em Virgem (elemento Terra) € vilida no reino vegetal
como “dia de rafzes”. Qualquer medida para beneficiar o crescimento e a
salde das raizes nesses dois ou tés dias € mais eficaz ¢ bem aplicada que
em qualquer outro dia.

Particularmente na medicing, o conhecimento das relagfes entre a po-
siclio da lua e a progressdo das doencas era seguido conscientemente. Hi-
pocrates, mentor de todos os médicos, conhecia as forgas da lua e ensinava
a scus alunos que “gquem quer praticar medicina sem considerar o benefi-
¢iv do movimento dos astros € um tole” e “nde opera a parte correta do
corpo regida pele signo no momento da travessia da lua”.

Fim nos, seres humanos, a respectiva posigiio da lua no zodiaco in-
[fuencia Orgiios e dreas especificas no corpo. Costuma-se dizer que cada
roua do corpo € “regida” por determinado signo zodiacal. Para detalhes,
voed pode censultar a tabela resumida no fim deste capitulo.

Nossos ancestrais precursores da medicina descobriram o seguinte prin-
cipi;

tuelo o que se fizer pava o benm da regido do corpe regida
prelo signe onde estd a lua € mais eficaz do que noes outros
dias, com excegdo das infervengdes ciriirgicas.

ko oepie xolwecarregar a regido do corpo regida pelo
Sotter ol exter a b & ety preindieiod gree nos ontros dias.

Y
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Se possivel, as intervengdes cirdrgicas no respectivo or-
gdo ou respectiva parte do corpo deveni ser evitudas nesse
periodo. As operagoes absolutamente necessdriay segitein Ha
lei superior.

Se a lua jd comeca a crescer quando passa pelo respectivo
signo, todas as medidas se tornam mais eficlentes pura d forma-
¢do de materiais necessdrios ao érgdo por ele regido, do qie na
lua minguante. Se comega a minguar, todas as medidas sdo mais
eficazes para a desintoxicagdo ¢ limpeza do respectivo 0rgao.

As intervengdes cirdrgicas sdo uma exce¢do apenas aparente dessd
regra. Os impulsos servem ao bem-estar do respectivo drgio ou de todo ©
corpo, mas exercem um efeito no momento da operagiio cm si. No Capitulo
[[ disculircmos essas relagbes mais extensivamente.

A lua ascendente U
e a lua descendente (=)

Os livros falam muito das forcas ascendentes e descendentes da lua;
em alguns lugares sio preferidos os termos “lua em subida™ e "lua em
descida™

Antes de tudo, é importante saber que a lua ascendente ¢ a descenden-
(v nada t8m a ver com as fases, ou sgja, se ela é minguante ¢u crescente.
Silo, isto sim, conceitos relacionados & posi¢do da lua no zodiaco.

Hd uma forga ascendente incrente em todos os signos do zodiaco
por onde passa o sol em seu “percurso” entre o selsticio de inverno (21
det dezembro no hemistério norte ¢ 21 de junho no hemisfério sul) e o
solsticio de verdio (vice-versa — Sagitdrio a Gémeos): a forga do inverno
¢ dJu primavera, que sinaliza aumento, expansdo, crescimento e floresci-
niento graduais. Em contrapartida, uma forga descendente rege os signos
na seounda metade do ano (Gémeos a Sagitdrio): € a forga do ver@o e do
otlono, que significa maturidade, colheita, declinio e repouso.

Os signos de Sagitdrio ¢ Gémeos ndo sdo exatamente [1xos no verda-
deire sentido da palavra, pois representam pontos de transicdo entre as
lorgas ascendentes ¢ descendentes; por isso, nenhuma das duas pode ser
atribunla com precisao absoluta, A diferenciagio exata se torna importante
cincreliosesespectivas atividades que alguém se dispoe a fazer.

0% SETE IMPULSOS DA LUA

Sagitdrio Gémeos
Capricérnio Cincer
Agqudrio Ledo
Peixes Virgem H
Aries Libra
: FORGA ASCENDENTT, o i FORCA DESCENDENTE
Touro Escorpiio
(Gémeos) (Sagitario)

As duas qualidades de “ascendente™ e “descendente™ também se fa-
zem notar no percurso de 28 dias da lua pelo zodiaco — quase como se as
forcas da primavera, do verio, de outono e do inverno também fossem
perceptiveis no decorrer de um dnice més. Elas contribuem para a “cor”
individual do respectivo signo e — dependendo da fase da fua — influenciam
especialmente o trabalho no jardim e com a natireza, e também a medici-
na.

O momento da lua ascendente ja foi descrito como “tempo da co-
theita” e 0s signos com forca descendente como “tempo de plantio”, pois
também na agricultura e horticultura a observancia desses dois diferen-
tes impulsos, além de outros ritmos, tem um grande beneficio. Na lua
descendente (Gémeos a Sagitario), os sumos das frutas e dos legumes
correm para baixe e promovem a formagio de raizes.

Foi elaborado um dispositivo mnemonico nara que sc possa distinguir
0s dois impulsos. Quando aparece o simbolo & desenhado num calendd-
rio, esse signo lunar indica abastecimento — colheita. O desenho contrério
=) indica a lua descendente — plantio.

Outro método simples para observar qual signo tem forca ascendente
ou descendente requer o conhecimento das regites do corpo regidas pelos
siznos. A tabela no fim deste capitulo o ajudard nesse seatido.

A influéncia de Aries e Touro é ascendente. Esses dois primeiros sig-
nos do zodjaco regem as extremidades superiores, desde a cabega até as
escdpulas. Os ltimos quatre signos, Sagirdrio (ponto de intersecgido), Ca-
pricoriio, Agrdrio ¢ Peixes, também sdo ascendentes ¢ regem as extremi-
daddes inferiores — coxas, joelhos, canelas e pés. Esses signos, portanto,
apontam para o exterior: dos ombros, dos lancos ¢ dos joclhos para baixo

orgi aseendente.

Crsetn signos “do meio”™ (Gépieos a Sagifario) aponlam para o “inte-
e e corpo e eavolyem poncrpalinente os arios mkernos: peile, pul
moes, deeado e pros ate escepridhrs Tonca deseendente
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[ “feitos combinados

Os sete impulsos ou forcas descritos podem se interpenetrar parcial-
menle, intensiticando, amenizando e contribuindo para a reorientacie das
respeclivas qualidades dos impulsos. Por exemplo. os processos de desin-
toxicacio sio mais cficazes sob um signe com forga descendente do que
aweendente, Compreenda isto; todos os drglios internos, inclusive os res-
ponsivels por desintoxicacdo, sdo regidos por signos com forga descen-
dente!

Sc alua estiver entrando em Ledo, o que seria desfavordvel para uma
cnurgia do coraglio, a forca ja negativa pela influéneia da lua crescente
(eque & 0 caso de fevereire até agosto) ficaria ainda pior. Um remédio para
fortafecer o coraciio administrado sob um signo com forca ascendente
durante a lua crescente ¢ muito mais eficaz que se for usado sob um
wipno com forga descendente.

Scria util aos pioneiros entre os leitores, particularmente médicos e
outros profissionais de satide, estudar os seguintes ritimos ¢ sua aplicabili-
dade.

('onhego alguns médicos e praticantes de terapias complementares que
e certa experténcia com esses ritmos. Doengas cronicas ja foram ameni-
sadis com esse método e uma ligeira mudanca de atitude. E necessdrio
abservaglio e paciénela, 0 que nem sempre se encalxa em nosso estilo de
vida apressado.

A distribuicio dos signos do zodiaco
de acordo com as fases da lua

Signo na lua crescente na lua minguante
Aries outubro a abril abril a outubro
Touro novembro a maio maio a novembro
Giemeos dezembro a junho junho a dezembro
Cneer janeiro a julho julho a janeiro
[BCHTE fevereiro a agosto agosto a fevereiro
Viroeim marco a setembro setembro a margo
1abra abril a outubro outubro a abril
Facorpiao maio a novembro novembro a maio

Saeilio Junho a dezenmiben dezembro a junho

Clapiconio julhoajaneie Janeno o ulho

B

s SETE IMPULS0OS DA TLUA

Aquario agosto a fevereiro fevereiro a agosto

Peixes setembro a margo margo a setembro

Se vocg ndo quiser recorrer sermpre A tabela, pode observar & seguinte
regra geral:

O signo onde se encontra o sol no momento ficard a partir do referido
més nalua minguante por meio ane, € mais meio ano na lua crescente — ou
seja, aproximadamente em mazgo, a situaco serd: sol em Peixes, lua nova
em Peixes.

A seguinte observaglo é particularmente interessanie: se juntarmos o
conhecimento sobre as regides do corpo regidas pelos signos ao curso anual
dos signos na lua e suas respectivas leis, conseguiremos fazer com que os
meios de cura de certos érgdos e partes do corpo tenham efeitos diferentes
nas duas metades do ano — uma observacdo comprovada por numerosas
experiéncias.

Um exemplo: chis de ervas para o fortalecimento dos rins e da bexiga
(regidos por Libra) tém melhor efeito entre os meses de abril a outabro
(Libra na lua crescente) que no resto do ano.

Uma vez compreendido esse ritmo, o principio pode ser facilmente
aplicado a todas as zonas e drgios do corpo.

“Assim, estendendao-se por um més, cada signo tem a
forca para eliminar téxicos do corpo durante metade do
ang e para suprir materiais necessdrios ao organismo du-
rante a outra metade. Descobri essa relagdo porgue sem-
pre anoto o montento em que determinado método ou
medida teve um efeito particularmente benéfico. Registro
também se um método normalmente ‘bom’ perde o efeito
se administrado em fases da lua favordvels ou determina-
das regéncias de signos. Apds longos anos de pesquisa,
cheguei @ conclusdo de que determinadas aplicacdes no
outono tém resultados mais satisfarérios que na primave-
ra, e vice-versa.”

Uma das regras mais importantes, porém, € — se possivel — planejar
tntervengoes cirtrgicas para a lua minguante, ainda que esse conhecimento
quase nunca seja aplicado ¢ os médicos o ignorem. E que ele nio cabe facil-
mente na Spavel cientilica”. Entretanto, o conhecimento simples de que era
necessario Livae s macs antes de qualguer cinpia levou déeadas para ser
averto coeanniderdo Coenn'
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Rilmos especiais

Neste livro voeé conhecerd também ritimos muito especials: regras ¢
determinadas datas em nada dependem da posiclio. Elas pertencem s coisas
mieleriosas entre o céu e a terra, sobre as quais nfio recorremos i razio para
cuphicar, Como se explica que a madeira cortada no primeiro dia de margo
nao queima? Na certeza de que hé leitores interessados ¢ curlosos por essas
vulianhas lels a ponto de querer experimenti-las, podemos garantir que elas
o tao vilidas quanto qualquer outra lei natural.

() momento do contato

Muitas pessoas fazem esta pergunia: como € pessivel que uma data mais
Lavordvel para colher uma frata ou tomar um remédio geralmente tenha efel-
(o positivo a longo prazo, enquanto uma data ligeiramenic posterior exerca
millnéncia negativa, determinando que a mesma agfio seja malfadacda? A ener-
i onegativa pede cancelar a positiva?

Halalas, por exemple, colhidas e armazenadas no momento certoe du-
conmeses. Se colhidas, porém, apenas poucos dias antes cu depois. po-
denn estragar em pouco tempa.

I'mbora a resposta parega um tanto mistericsa, ela corresponde aos
Laton: o momento do “contato” € o fator crucial, o momento da acfio de um
«t hiimano sobre um animal ou planta.

Sc eu entro em contato com determinada entidade viva da natureza
v eerto momento, seju por meio de pensamentos on agdes, de meus
milentos expressados ou interiorizados, transfiro energias finas, particu-
Limente as forcas que sio marcadas pelas fases lunares na posicio da
L no zediaco, nesse momenta. Esse principio ¢ semelhante ao de uma
lente que focaliza num ponto energias existentes e dispersas, liberando-
an oo local ¢ produzindo um grande efeito nido focalizado.

Continuande com o exemplo, essus forgas t€m efeito tdo potente,
e o proprie “togque” om hatatas jd armazenadas produz resultados dife-
renles de acordo com o momento. Quando se constata que as batatas es-
G estragando porque foram colhidas e armazenadas no momento
“errada™, ainda assim boa parte pode ser salva se for mudada de lugar
nun dia favordee!, Por outro lado, também € possivel que as batatas estra-
eucm rapidaniente porque foram “tocadas” ou mudadas de lugar num dia
deshwvoravel  particolirmente se Tovmm arastadas ale o despensa.

s SETE IMPULSOS DA LUA

Muitas experiéncias aparentemente contraditdrias na vida diaria en-
contram uma explicacio plausivel na medicina, na agricultura e na nature-
za; e talvez também nas tarefas demésticas. O principio € facilmente
percebido em todas as regras apresentadas neste livro,

A tabela dos signos

A tabela a seguir € uma ferramenta importante. Ela dd uma visfio geral
dos diferentes efeitos dos impulsos de cada signo do zodiaco sobre regides
do corpo, partes das plantas, qualidade de alimentagiio, ete., e lhe mostra
os simbolos mais utilizadoes dos signos para facititar o seu trabalho de pro-
curd-los e identificd-los nos calendarios no final deste livro. Faga uma cd-
pia da tabela para consulti-la com facilidade enquanto 1€ o livro.
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A tabela dos signos
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ancer
Ledio

Virgem
Libra

Capricérnio

Escorpio
Sagitdrio

Aquiric

I

VIVER SAUDAVEL, FICAR SAUDAVEL,
PERMANECER SAUDAVEL EM
HARMONIA COM OS RITMOS LUNARES

Achas tu que podes pegar o Universo na mdo e tornd-lo perfeito?
Ndo creio que isso seja possivel.

O Universo é sagrado.

Mais perfeito do que é nio podes rornd-lo.

Se quiseres modificd-lo, deverds alcancar suas bases.
Se quiseres segurd-lo, ele escapard de ti.

Assim sdo as coisas, 45 vezes para a frente, s vezes para tras;

As vezes a respira¢do € dificil; as vezes, nem precisa de esforco;

As vezes temos Jor¢a; outras vezes, fraqueza;

As vezes o homem é puxado para cima; outras vezes é empurrado para
baixo.

Por isso, o sdbio evita o exagero, a intemperanca e a autocomplacéncia,

(Lao-Tse)

[’ensamentos sobre a satide

Todo mundo acha que sabe o que & satde. E mais ainda: hd poucos anos,

A Cheinizagio Mundial de Sadde definiu oficialmente satide como “ausén-
i dedocneas™, Gilvez porque a sadde s6 seja considerada a “principal prio-
pebade™ quando aleuem nao i tem Entretanto, nada pode estar mais longe da
vetdide e omon medicos ¢ profissionais de sadde procuram hoje em dia

iy
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