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O Guia do Momento Certo

Este livro fornece tudo o que o amigo leitor precisa saber para lidar
com as mais importantes informacdes a respeito da influéncia lunar no
cotidiano e acumular experiéncias valiosas, sem maiores dificuldades.
Com as orientacdes aqui contidas, vocé experimentari e sentira que o
conhecimento a respeito dos ritmos lunares oferece uma contribuicao
indispensavel para a aplicacdo, na perspectiva certa, da sabedoria e da
légica na medicina, no jardim, na agricultura, na natureza e até mesmo
nas tarefas domésticas.

Todas as ac¢oes do dia-a-dia, como visita ao dentista, limpeza de janelas,
raspagem, entre outras, sdo pilares fundamentais deste dicionario,
desde que o sucesso de cada uma delas seja garantido gracas ao
momento certo de executa-las. Cada atividade é acompanhada de dicas
importantes para a sua implementacéo, e de uma tabela para vocé
encontrar facilmente o momento apropriado para fazé-la.

Niao faltam também verbetes de outras areas relacionadas ao
conhecimento lunar, desde astrologia e diferencas no calendario até
qualidade alimentar. A

O Diciondrio Lunar ¢ o manual para a vida com o “momento certo”, em
harmonia com os ritmos da Natureza e da Lua.

Johanna Paungger e Thomas Poppe sdo os autores de O Momento Certo
— O Uso do Calenddrio Lunar na Vida Didria, lancado pela Madras
Editora. Agora, brindam o leitor com mais esta obra, que vem
complementar o primeiro trabalho, apresentando o “momento certo”
para executar as atividades do dia-a-dia, as quais estao relacionadas em
inumeros verbetes inéditos.
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PREFACIO

Aconteceu! Muita gente esperava e agora, finalmente, aqui cstd em
suas maos: o Diciondrio Lunar — o manual para a vida com o “momento
certo”, em harmonia com os ritmos da natureza e da lua.

Este livro forncee ao iniciante tudo que ele precisa para lidar, sem
dificuldades, com as mais importantes informagdes e acumular valiosas
experiéncias, Nao existe um dnico aspecto da vida cotidiana para o qual o
conhecimento do momento certo nfo seja de enorme valia. Vocé experi-
mentard e sentird: o conhecimento sobre os ritmos lunares oferece uma
contribui¢fio indispensdvel para vocé aplicar, na perspectiva certa, a sabe-
doria ¢ a légica na medicina, no jardim, na agricultura e na natureza e —
nio menos importante — nas préprias tarefas domésticas.

Nossa esperanga € que o rdpido sucesso que certamente surgird do
trabalho com este diciondrio estimule-o a experimentar e descobrir, mais
futuramente, sobre as relagdes aqui apresentadas, Talvez sua curicsidade
seja despertada para os detalhes interessantes que sfo tratados em nossos
outros livros.

Os futuros amantes da lua ficardo felizes por ter, finalmente, em m#os
a ferramenta a qual podem recorrer a qualquer momento para tirar dividas
e encontrar respostas. O importante para o leitor € que este livro contém
muitos verbetes que ainda nio foram abordados em nossos outros livros! A
partir de inlimeras cartas e perguntas surgidas apds a publicacao dos livros,
obtivemos uma visdo geral de muitos tdpicos adicionals que eram do inte-
ressc de nossos teitores — desde assar pdes, passando por processamento
de 13, até receitas para a lavagem e limpeza adequadas de pisos de madeira.

Todas as atividades do dia-a-dia sao pilares fundamentais do dicio-
nirio, desde que o sucesso de cada uma delas seja garantido gracas ao
“momento certo” — de medicina, jardinagem, agricultura e silvicultura a
tarelas domeésticas, reformas e construgdes. Assim, por exemplo, vocé
encontrard no R, raspagem; no S, sangria; no F, fertilizagdo; no L, limpe-
ocde janelas: no C) compostazem; ou no V, visita ao dentista.

Cada atividiede ¢ acompanbiada de dicas importantes para a sua im-
plemmeniagao s un pequena el clasn pasa voee cocontrar fethimente o
e nte ceetas Eenn desepomarcar aomielhion boc so cabelenena, quem
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se preocupa com o dia mais favordvel para passar por urma cirurgia, ou
{uem espera remover tartaro dos dentes e ficar um bom termpo sem nova
tormagio — todos esses dados sio rapidamente encontrados aqui. Nenhu-
ma atividade deixa de ser mencionada, incluindo intervengdes cirlirgicas
leilis no momento certo — um dos destaques deste livro. E obviamente
Hao faltam também numerosos verbetes de outras areas relacionadas ao
conhecimento lunar, desde “astrologia” e “diferencas no calendirio” até
“qualidade alimentar”.

Além de usar o livro como obra de referéncia, vocé pode 18-lo do
comeeo ao fim, ou aleatoriamente, aprendendo dicas valiosas aquj e ali e
se surpreender. Na verdade, o diciondrio contém todas as informacdes es-
sencials sobre 08 ritmos da lua e da natureza (também em formato de tabe-
12), ¢ ainda algumas pérolas da sabedoria para uma vida bem vivida.

Desde a publicagdo de nosso livro O Momento Certo,* o conheci-
mento milenar sobre as influéncias dos ritmos lunares vem reconquistan-
do seu lugar de direito em nossa vida didria - niio como uma moda
¢lémera, mas sim como elemento indispensdvel. Hoje, a redescoberta e a
aplicagio desse conhecimento j4 comegam a prestar uma grande contri-
Inti¢do para a nossa disposicido mental e fisica e a recuperagiio de nossa
satde — e de nossa Terra.

Uma coisa € certa: o futuro nio pode abrir mio desse conhecimento.
Nosso descjo € que este livro possa ajudi-io a andar mais despreocupado e
carregar um peso bem mais leve.

Johanna Paungger-Poppe e Thomas Poppe

Dd a ti mesmo tempo para trabalhares;
Eo preco do sucesso.

Dd a ti mesmo tempo para refletires;

£ a fonte da Jforca.

Dd a ti mesmo tempo para brincares:
Eo segredo da juventude.

Dd a ti mesmo tempo para seres gentil;
I a porta para a felicidade.

i q ti mesine tempeo para sonhares;

I: o caminho até as estrelas.

1) a ti mesmo tempo para Jicares alegre;
I a miisica da alma.

Dd « ti mesmo tempo para amares:

F « verdadeira alegria da vida.
(subedoria indiana)

Ao 1 ameado pela Madras Editor,

Gulia do Momento Certo 1.
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ABATE

Subentende-se, € claro, que as regras para o abate € o corte de carne
apresentadas a seguir sdo vélidas desde que os animais sejam criados
tratados por meios naturais. Os métodos atuais de sacrificio e abate anima
séo hediondos e ndo devem ter o respaldo do consumidor consciencioso.

Felizmente, cada vez mais pessoas comecam a considerar a impor-
tincia de cuidar dos animais com dignidade. Quem, no entanto, aprecia os
pratos encontrados em livros de receitas vegetarianas e, 20 mesmo tempo.
esliciente de como os animais para abate s30 tratados e transportados, nig
deve ter a sensaciio de estar perdendo algo quando resolve dizer “nio” i
carne.

Entretanto, aqui vio algumas dicas para fazendciros de gado de corte
¢ agouguetros:

REGRAS BASICAS PARA O ABATE

Muito bom: ' pouco antes da lua cheia ou na prépria lua
cheia.

Se vocé observar o momento certo: a carne € muito mais suculenta e
aroimdtica, O processamento cai na lua minguante, o que proporciona major
durabilidade.

Dicas especiais: a gordura da carne sufna, de um animal abatido na lua
cheia, € muito consistente e pode ser usada como base de virios cremes e
pomadas vegetais, que sdo muito boas para curar brongquite.

ACUPUNTURA E A LUA

A antiga ciéncia pratica da acupuntura baseia-se na premissa de que
nossa pele ¢ como um amplificador/intensificador que recebe todas as in-
lewtnacoes ¢ as transmite para o interior do corpo. Numerosos ¢ precisos
Pontos ¢ zonas na pele funcionam como portdes de entrada para determi-
nados meridianos, ciclos energéticos, drgfios e regides do corpo. O estimu-
losobie esses pontos - - através de massagem, pressio, aguthas, descargas
cletiens onale wradiagio com determinadas cores — tem um efeito bené-
heomolie arespective orgdio,

Actome acapuntien ieeadiacao de laz através de placis coloridas,
ot com Lampadas cotoridas Cuy vermelha 'y o particulirmente recomen
ke paraqualcpier esiada des dor 1 aphaca con sneenso e comon e



	Scan0001
	Scan0002
	Scan

