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Forfatternes forord

I nogle ar er jeg gang pa gang blevet bedt om at give en viden
videre, som jeg er opvokset med fra barn af — en viden om
manens rytmer og deres indflydelse pé alt liv pa jorden. Jeg
kan takke min bedstefar, fordi han lerte mig, at forstdelse,
iagttagelse og erfaring er ngglen til mange ting i naturen; ting,
som ikke kan afslgres alene ved videnskabens hjzlp.

Jeg husker meget tydeligt mit fgrste foredrag for nogle ar si-
den. Jeg blev advaret om, at man ville ggre grin med mig, si jeg
regnede med han. Men min indre overbevisning var dog si
steerk, og min mands opbakning var jeg ogsé sikker pé, si jeg
var ligeglad med, hvor mange der ville grine ad mig. For mig
var kun én ting vigtig: Hvis bare en enkelt ville tage disse na-
turgivne ting til sig, s& ville en gammel viden leve videre; en vi-
den, der har overlevet gennem arhundreder ved viderefortzl-
ling, afprgvelse og anvendelse og som netop i dag kunne vare
af stgrste verdi.

Succesen ved dette fgrste foredrag gav mig mod til flere, og
1 dag, efter mange foredrag, skriver jeg mine erfaringer ned.
Imens gleder jeg mig over, hvor dbent mange mennesker stér
overfor denne viden om méanens rytmer. Hvis jeg i begyndel-
sen sa mange tvivlende ansigter, s udviklede der sig efter
nogle fi forsgg en eksplosionsagtig interesse. For mig er om-
gangen med ménens faser jo slet ikke noget nyt, men jeg er
lykkelig over, at mange mennesker igen stoler pi denne gamle
viden.

Dette er mit gnske: Du skal, hvis du har glede af det, {4 en
viden, som du kan bruge hele livet uden igen og igen at skulle
sld op 1 hdndbgger, radgivere og tabeller — en viden, som du vil
have i rygraden og, som du kan give dine bgrn som fundament
for deres egne erfaringer. Selv om du ikke er opvokset med
denne viden, som jeg er det, sa far du med denne bog lejlighed
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til at samle egne erfaringer — og det hjzlper mere end tusind
elc_:sempler i en bog. Efter nogle forspg virker det ikke sa my-
stisk mere, og du vil hurtigt opdage, hvor enkelt det hele er.
Denne bog er opstéet i samarbejde med min mand 0g min
ven Thomas Poppe. Métte den vare en lettelse og en hjzl-

pende ledsager i mange livssituationer for alle lesere med
gode hensigter.

Johanna Paungger

12

Store eventyr starter somme tider med smd, uanselige ting —
for eksempel med en telefons ringen.

»Du, jeg har lige m@dt en kvinde, som du helt sikkert vil
vare interesseret i. Maske skriver I en bog sammen. Hun hed-
der Johanna Paungger. Jeg har fortalt hende om dig, og hun vil
gerne m@de dig...*

»Skrive en bog? Om hvad?* svarede jeg let oprevet, for jeg
kempede lige for tiden med en upopular bog, og inspirationen
havde forladt mig.

.,Vent og se, det er ikke sd nemt at forklare.“

Ogsa det.

Men, nysgerrig af natur, sagde jeg ja. Dengang anede jeg
ikke, hvad der ventede mig.

Mange begivenheder og erfaringer i mit liv fortjener beteg-
nelsen ,uszdvanlig, markelig, oplgftende, berigende®, men
m@det med Johanna Paungger passer ikke i nogen af disse ka-
tegorier. Mgdet med hende havde en karakter, der var s ny
for mig, at jeg ikke kunne finde nogen malestok, der kunne pla-
cere hende i en eneste ,,krog* af min tanke- og fglelsesverden.

Der skete ikke engang noget usazdvanligt eller bemerkel-
sesvaerdigt: Vi m@dtes i en skovcafé, talte kun lidt om den plan-
lagte bogs tema, udvekslede venligheder og anekdoter for at
overvinde afstanden imellem os og filosoferede over dette og
hint. Hun havde lzst en af mine bgger, sagde hun, og havde
faet fornemmelsen af, at jeg var den rigtige til at nedskrive en
gammel viden sammen med hende. Hun fortalte om sin hjem-
stavn Tyrol, om sin barndom som et af ti bgrn i en bjergbon-
defamilie, om sin flytning til Miinchen, — og hele tiden kom
der, nermest i forbigdende, antydninger om en sarlig viden,
der endnu var meget udbredt i hendes hjemstavn og, som hun

13



havde faet formidlet af sin bedstefar; en viden om manens ryt-
mer og disses indflydelse pd naturen, pA mennesker, dyr og
planter.

Jeg husker stadig en anekdote, der kan belyse hendes lzre-
tid hos bedstefaderen: Hun fortalte, at de lange ar med at lere
forlgb nzsten uden ord — kun med at se, observere, rgre, gen-
nemleve og erfare. En dag stillede hun ham dog et spgrgsmal,
Jeg tror det var i forbindelse med indsamling af en bestemt
legeurt. Bedstefaderen svarede: ,,Bare se ngje efter.”

Der fulgte mange flere mgder med Johanna Paungger, og
der gik lang tid, f@r vi var sikre pé, at nu var tiden moden til at
begynde pd en bog. Vi havde lert hinanden at kende og fundet
tillid. Og endnu flere mennesker kom til hendes foredrag, be-
gyndte at interessere sig for den gamle viden om méanens ryt-
mer og plagede hende om at skrive det hele ned. Denne bog er
resultatet af et harmonisk samarbejde, et fellesskab, som jeg
kun kan kalde lykkeligt. Johanna Paungger styrede sin viden
og sin erfaring, jeg styrede pennen og min erfaring. Kun p4
visse steder vil du finde korte passager, der er skrevet i jeg-
form. Det er helt personlige oplevelser og konstateringer, der
gives af Johanna Paungger eller mig selv.

Selve skrivningen blev endda til en helt speciel lereproces.
I begyndelsen havde jeg glemt det gamle ordsprog, at ,,be-
gejstring er det samme for den lzrende, som sgvn er for jege-
ren”. Men med tiden gik det op for mig, at Johanna Paungger
ikke ville bevise noget eller belere nogen, at hendes viden
ikke havde brug for nogen retfaerdigggrelse, fordi den udeluk-
kende beviser sig ved sig selv. Hendes vigtigste @rinde var dog
at fratage leseren den overbevisning, at han endnu engang har
fundet en patentrecept, eller maske endda et vidundermiddel,
der kan hjelpe ham af med hans problemer. Overholdelsen af
det ,rette gjeblik* vil heller ikke hjzlpe i l&ngden, hvis tanken
og indstillingen ikke passer. En krykke, som for eksempel at
indprente og overholde regler og love, tjener kun ét formal: At
stgtte sig til den, sd lenge det er ngdvendigt, og kaste den vk,
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nar man ikke mere har brug for den. Denne viden skal helt ind
i rygraden, hvor den fgrer til Arvdgenhed overfor en selv og
omverdenen. Den daglige omgang og eksperimenteren med
disse regler skerper vores opmarksomhed overfor de ting, der
omgiver os, og fér os til at forstd sammenhange, der til sidst vil
fgre os ud over reglerne.

I gamle dage var den fornemste pligt for enhver vidende,
uanset om det var en handverker eller en filosof, at give sin vi-
den (ikke sine anelser, formodninger, meninger og overbevis-
ninger) videre pa en ansvarlig méade. For fgrste gang har vi nu
rdighed over denne viden om méinens rytmer, sd vidt som den
kan s®zttes pa skrift. Adskillige rad og tips, der kommer ind p&
nazsten alle vigtige omrader af vores hverdag: Fra legeviden-
skab over husholdning og ernaring til have- og markarbejde.

Télmodighed er den eneste pris, du méa betale for at fi no-
get ud af denne bog. Men sé kan den virkelig ogsd blive et bi-
drag til en anden verden.

Thomas Poppe
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Manens syv impulser

Det er sa behageligt, pa en gang
at udforske naturen og sig selv,
hverken ggre vold mod den eller sin egen dnd,
men at bringe dem begge i ligeveegt
ved en blid vekselvirkning.
(Goethe)

Fortid og nutid

[ artusinder levede mennesket i vid udstreekning i harmoni
med naturens mange rytmer, for at sikre sin overlevelse. Det
iagttog med dbne gjne og adlgd ngdvendighederne, i begyn-
delsen uden at spgrge efter drsagerne. Eskimoerne, for
eksempel, lever under de hérdest tenkelige livsbetingelser,
midt i den evige is. Deres sprog har fyrre forskellige ord for
»sne”, fordi de lerte at skelne mellem fyrre forskellige former
for frossent vand. De ugastfri klimaforhold tvang dem til det.
Kun to at disse fyrre is- og snearter egner sig til bygning af
igloo'er, deres boliger.

Mennesket iagttog ikke kun tingenes tilstand ngje, men
ogsa hvilken vekselvirkning der bestod mellem tilstanden og
det tidspunkt, da iagttagelsen fandt sted — tiden pd dagen, i
méaneden og arstiden, solens, manens og stjernernes placering.
Mange arkaologisk betydelige bygninger fra gammel tid
vidner om, hvor vigtigt det var for vore forfedre at kunne
observere stjernerne og beregne deres baner. Tkke kun af
»ren forskertrang, men fordi de pa den made kunne fi den
stgrst mulige nytte af kendskabet til de gjeblikkelige stjerne-
konstellationers indflydelse. De kalendere, som de havde reg-
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net ud efter manens og solens forlgb, tjente til at forudse be-
stemte krafter — impulser, der kun indvirkede pé naturen, pa
mennesker og dyr, til bestemte tider, og som regelmessigt
vendte tilbage. Iser de krefter, der i takt med ménens forlgb
havde indflydelse p4 alt liv; kreefter, der var medbestemmende
til succes og fiasko ved jagt og hgst, ved lagring og helbredelse.
Naturforskeren Charles Darwin gav derfor i sit klassiske
vaerk ,Menneskets afstamning® kun en erkendelse videre, som
utallige generationer fgr ham havde kendt og haft den stgrste
nytte af: ,,Mennesket er i lighed med pattedyr, fugle og endda
insekter underkastet disse hemmelighedsfulde love, hvorefter
visse normale processer, som svangerskab, plantevaekst og
modning, forskellige sygdommes varighed, er athengige af
mdnens perioder.“ Skarpede sanser, drvigenhed, iagttagelses-
evner og ngje observationer af naturen, dyre- og planteverde-
nen, gjorde vore forfadre til ,,det rette tidspunkts mestre®.

De opdagede

e at talrige f2nomener i naturen — ebbe og flod, fgdsler, vejr-
begivenheder, kvindens cyklus og meget mere — stod i forbin-
delse med manens vandring.

e at mange dyr indrettede deres aktiviteter efter manens stil-
ling, at fugle for eksempel samler deres redemateriale til be-
stemte tider, for at rederne hurtigt bliver tgrre igen efter regn.

e at virkningen og resultatet af utallige dagligdags og mindre
dagligdags ggremal — traefeldning, kogning, spisning, harklip-
ning, havearbejde, ggdning, vask, anvendelsen af legemidler,
operationer og meget mere — var underlagt naturens rytmer.

e at operationer og anvendelse af legemidler somme tider, ud-
fort pa bestemte dage, kunne vare virkningsfulde, pd andre
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dage nyttelgse eller endda skadelige — ofte uafhaengigt af lege-
midlets dosis og kvalitet, af alle legens kunster.

e at planter og deres dele fra dag til dag er udsat for forskellige
energier, hvis kendskab er bestemmende for en vellykket
dyrkning, pleje og hgst af frugterne; at legeurter, samlet pa be-
stemte tidspunkter, har meget stgrre kraft end ellers.

Kort sagt: Resultatet af en hensigt afthenger ikke kun af tilste-
devarelsen af de ngdvendige evner og hjelpemidler, men ogsé
i betydelig grad af tidspunktet, hvori der handles.

*

Naturligvis var vore forfaedre interesserede i at give deres vi-
den og erfaring videre til deres bgrn. For at kunne det, var det
ngdvendigt at give de observerede indflydelser handterlige og
let forstaelige navne og frem for alt at anbringe dem i et indly-
sende system, der altid og over alt ville ggre det muligt at be-
skrive kreefterne og, vigtigere endnu, at forudse de kommende
indflydelser. Man matte opfinde et helt specielt ur.

Det var solen, ménen og stjernerne, der fra naturens hind
gav sig som ydre rammer, sa at sige som ,,urvisere og urskive®.
Af en ganske simpel grund: Rytmens vesen er gentagelse. Nar
man for cksempel iagttager, at den gunstige tid til at s& en be-
stemt plante i hver méined varer pracist tre dage, og at ménen
i de dage altid passerer de samme stjerner, si er det narlig-
gende at sammenfgje disse stjerner til et ,billede” og give
denne stjernekonstellation et navn, der er typisk og indlysende
for den gjeblikkelige indflydelse. Stjernebilledet bliver til et tal
pd stjernchimmelens urskive.

Vore forfadre isolerede stort set tolv kraftimpulser, der
havde forskellig egenart og praegning. De stjerner, som solen (i
Igbet af et &r) og ménen (i lgbet af en maned) vandrer igen-
nem, mens disse impulser varer ved, gav de tolv forskellige
navne.
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Sadan opstod de tolv stjernebilleder i dyrekredsen: Vadder,
Tyr, Tvilling, Krebs, Lgve, Jomfru, Vagt, Skorpion, Skytte,
Stenbuk, Vandmand, Fisk.

Mennesket havde lavet sig et ,stjerne-ur®, hvorpa det
kunne aflese, hvilke indflydelser, der netop herskede, og hvor-
med det kunne beregne, hvilke fremmende og bremsende
pavirkninger fremtiden ville bringe for dets planer. Mange af
fortidens kalendere rettede sig efter ménens forlgb, fordi de
kraefter, som manens stilling i dyrekredsen angav og forudsa,
havde langt stgrre betydning i hverdagen, end de krefter, so-
lens stilling angav. Méaske ved du, at mange af vore helligdage
endnu i dag afh@nger af méanens stilling: for eksempel er Paske
siden slutningen af det 2. arhundrede e.Kr. altid blevet fejret
pé den fgrste sgndag efter den fgrste fuldméne efter forars-
jevndggn.

Mod slutningen af det 19. arhundrede blev kendskabet til
disse serlige rytmer i naturen glemt nasten lige pa én gang —
maske ogsd, fordi enhver systematisering barer et slags sove-
middel i sig. Nar mit ur viser, at klokken er tolv, behgver jeg
ikke mere at holde gje med solen. Nar den direkte iagttagelse
af de impulser og krafter, der styrer en dag, ikke lengere spil-
ler nogen rolle, s mister regler og love, som har deres rod i
dem, hurtigt deres gyldighed.

Hovedarsagen til, at man gav afkald pa denne viden, var
dog, at den moderne teknik og medicin lovede os ,,hur-
tige* l@sninger pa alle hverdagens problemer. P4 ingen
tid lykkedes det for dem at give os den illusion, at de
ogsa kunne holde dette lofte. Observation og overhol-
delse af naturens rytmer forekom nzsten pa én gang at
vaere overfladige. Til sidst overlevede denne viden kun i
enkelte regioner.

Den ,,moderne tids“ unge landmand, skovfogeder og gartnere
lo ad deres forzldre og bedsteforzldre, talte om overtro og be-
gyndte at stole nesten udelukkende pa den overdrevne brug af
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maskiner og instrumenter, ggdning og pesticider. De troede, at
de kunne ignorere deres forzldres viden om det rette @gjeblik,
og det stigende udbytte sd i lang tid ud til at give dem ret.
S&dan mistede de kontakten til naturen og begyndte, i starten
ubevidst, at deltage i gdeleggelsen af miljget, hele tiden hjul-
pet af industrien, der forstod at holde liv i tilliden til, at den
kunne lgse alle problemer. I dag kan nasten ingen lukke
ginene overfor den hgje pris, vi ma betale for at have forsgmt
naturens rytmer og love — udbyttet falder og skadedyr fér let
spil, fordi jorden bliver udpint, uden at den kan beskytte sig og
regenerere, brugen af pesticider er mangedoblet pa fa artier,
uden navneveardigt resultat. Afgrgdernes kvalitet og sund-
hedsverdi taler et tydeligt sprog.

Fremskridtene indenfor kemi og farmaci forfgrte legestan-
den til den overbevisning, at de ustraffet kunne ignorere livets
bglgebevaegelse og helhed. Hurtig smerte- og symptomaf-
hjzelpning gjaldt som ,terapi-resultat. Arsagsforskning og fo-
rebyggelse, tdlmodighed og villighed til et langvarigt ,,samar-
bejde* med patienten trédte i baggrunden. Dertil kommer, at
nok er det muligt med nutidens videnskabelige metoder at be-
vise leeren om ménens rytmer, men ikke at begrunde den;
sporgsmélet om ,,hvorfor” ma indtil videre forblive ubesvaret:
For de fleste videnskabsmeands retlinede tenkning er det en le-
gitim grund til fuldstendigt at ignorere den.

Og alle vi, som ganske sorglgst har givet afkald pa kend-
skabet til disse rytmer, gjorde det pa den ene side, fordi vi
havde ophgjet den kortfristede bekvemmelighed til vort
stgrste gode, pd bekostning af fornuft og formal. Vi troede, vi
kunne overhale alt, selv naturen, og derved overhalede vi os
selv. T vor tids helvedesfart jager vi ustandseligt fra fortid til
fremtid. Det narvaerende gjeblik, det eneste sted, hvor livet
sker, gér tabt.

»Borgeren bliver stadig mere afhangig af tjenesteydelser,
som han ingen indflydelse har pd, og af eksperter, der radgiver
og foreskriver, hvordan han skal leve. I virvaret af forskrifter
og rad kveles de normale, medf@dte evner, mennesket bliver
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uselvstandigt og afhengigt, som et barn, det mé og skal blive
det. Det stoler ikke p4 sig selv, ikke pa fremtiden og ikke p4 li-
vets selvregulerende kreafter.*

Ricarda Winterswyl, Siiddeutsche Zeitung d. 20.4.1991

P4 den anden side ignorerer vi ogsd rytmerne af den simplest
tenkelige arsag: Vi kender dem ikke. Maske hgrer du til blandt
de pionerer, der vil tilbageerobre denne viden, langsomt, lidt
efter lidt, uden hast og jag. For det er slet ikke for sent at gen-
oplive den gamle kunst. Den venter bare pa mennesker, der
ikke undskylder sig med, ,,at man jo alligevel ikke kan udrette
noget alene*. Selv om der i vor tid er nok sd mange tegn pé, at
den enkelte ikke har nogen indflydelse p4 miljpets genopret-
telse: Hver enkelt nok s , lille* handling teller. Somme tider
meget mere end de stgrste gestus og iszr de store ord.

Alle de regler og love, der praesenteres i denne bog, bunder
udelukkende i personlige erfaringer og egen oplevelse. Ingen
af dem kommer fra rygter, intet beror pa formodninger eller
overbevisninger. Der findes sikkert mange flere rytmer og ind-
flydelsesfaktorer i naturen, for eksempel i sammenhzng med
de menneskelige biorytmer, med solpletternes aktivitet, med
rum- og jordstriling og lignende. Denne bog holder sig dog
udelukkende til ménens syv forskellige ,,tilstande®:

Nymaéne

Tiltagende méine

Fuldmane

Aftagende méine

& ©) © @&
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ol — EZ Manens sjeblikkelige stilling i et
af dyrekredsens stjernetegn

w Opstigende mane
R Nedstigende mane

Spergsmélet om, hvorvidt manen og dens konstellationer pa
stjernehimmelen har en direkte pavirkning eller, om, som al-
lerede antydet, de gjeblikkelige méne- og stjernestillinger kun
har funktion som urvisere, der angiver eller bebuder den gje-
blikkeligt observerede pavirkning, kan man heller ikke svare
definitivt pé i dag.

Den, der kender lidt til astronomi og kan identificere dyre-
kredsens enkelte stjernetegn pad nattehimmelen, vil méske
overrasket opdage, at solens og ménens , faktiske® stilling af-
viger noget fra den, der angives i kalenderen. Og det sd meget,
at manen maske i virkeligheden stadig star i Vaedderen, mens
kalenderen allerede angiver indflydelse fra Tyren. Men stol nu
alligevel pa kalenderen. Denne forskel skyldes bestemte afvi-
gelser i solens, ménens og stjernernes baner i en cyklus pa
28.000 ar. Pavirkningen fra dyrekredsens tegn beregnes derfor
ikke efter ménens virkelige stilling, men beregnes ud fra for-
arsjeevndggn, efter tidspunktet for nat-og-dag-lighed pa den
21. marts. Erfaringen viser ogsd, at denne beregningsmetode
til identificering af pavirkningen er den rigtige, for selv om
ménen virkeligt stir i Fisken, sd vil den kraftimpuls, som vore
forfaedre gav navnet ,,Veedder®, til tider allerede herske.

Beregningsgrundlaget er meget komplekst, og her er det
ikke stedet til at forklare de ngjagtige arsagers sammenhang.
Vi vil derfor henvise til den omfangsrige astronomiske littera-
tur. Forskellen mellem det faktiske manestade og kalenderens
méanestade giver maske en henvisning til manerytmernes mu-
lige arsager, for dermed métte det vere sikkert, at stjernekon-
stellationerne selv — i en afstand af milliarder af lysar — ikke
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spiller nogen rolle for forstdelsen og brugen af de tolv kraft-
impulser. Méske en idé: En forsker, der gnsker at udforske
vekselvirkningen mellem mdnestade og impulskvalitet pa jor-
den, skulle holde udkig efter resonansfznomener, der opstér
ved ménens, jordens og planeternes kredsen og svingen om so-
len — som om han studerede et flerdimensionalt musikinstru-
ment, der frembringer tolv helt s@rskilte toner.

~Hvilken betydning resonans har, et legemes medsving-
ning med de svingninger, der udgdr fra et andet legeme,
kunne jeg allerede konstatere som lille dreng. Da jeg legede
i haven ved siden af en tom zinkbalje, hgrte jeg pludselig i
nogle minutter sagie musik og derefter en nyhedsopleeser.
Lyden kom fra baljen og forsvandt, hvis jeg rgrte ved den.
Baljen fik ved bestemie betingelser den samme frekvens
som radiosenderen i neerheden, dens form forsterkede
svingningerne indtil hgrbarhed.

Krafterne og deres indvirkning pd menneske, dyr og plante er
— fuldstendig uath@ngigt af deres drsag — til enhver tid bevis-
lige gennem erfaring. Arsagsforskningen mé dog endnu ngjes
med spekulation eller overbevisning, men sikkert ikke si
lenge endnu. I lengere tid er der jo foregéet en sprogregule-
ring: for eksempel ,,Stenbukkens tegn pévirker knzene* eller
»Fuldmanen har indflydelse pd psyken“. Disse udtryksformer
er for nemheds skyld bibeholdt i bogen.

Nymdénen m

Ved sin 28 dage lange kredsen om jorden vender den lille méne
altid den samme side mod solen; den side, som vi far at se i hele
sin pragt ved fuldméne. Den anden side er svgbt i evigt mgrke.
Astronomien kalder en trabants sidan ,.stive“ omlgb om et
andet himmellegeme ,,bunden rotation“. Nar nu manen — set
fra jorden — stér ,mellem“ jorden og solen, sa vender den sin
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natsorte bagside mod os. Den er da ikke til at se, og pd jorden
hersker nymane (i gammel tid ogsa kaldet ,,d¢de mane®).

En vigtig iagttagelse er, at manen ved nymadne 1 to til tre
dage star foran den samme stjernebaggrund som solen og der-
med stir i samme stjernetegn. Det er forstaeligt, nr man ten-
ker pa, at mdnen ved nyméne er nermest ved solen, sddan at
solen, manen og betragteren pé jorden dermed star omtrent pa
en linie. Saledes star nymanen for eksempel i marts altid i Fi-
skens tegn, 1 august altid i Lgvens og sa videre.

Det er fornuftigt at notere sig denne regel, hvis man vil
danne et omtrentligt skgn over, hvilket stjernetegn manen for
gjeblikket befinder sig i. Husk pa dette: Manen opholder sig
altid to til tre dage i et stjernetegn. Den naste fuldméne efter
martsnyméanen har altsa tilbagelagt ngjagtigt halvdelen af dy-
rekredsen, derved gennemvandret seks stjernetegn og mé der-
for fjorten dage senere befinde sig i Jomfruen eller Vagten.
Princippet kan overfgres til alle andre méneder i aret.

I kalendere er mdnen ved nyméne for det meste indtegnet
som en sort skive. I kort tid dominerer en serlig impuls pa
menneske, dyr og plante: Den, der f.eks. faster i en dag, fore-
bygger mange sygdomme, fordi kroppens udrensningssystem
nu er mest aktivt. Hvis man vil slippe af med dérlige vaner, er
denne dag bedre egnet end nasten enhver anden dag. Syge
treeer kan blive sunde igen efter en beskering foretaget pa
denne dag. Jorden begynder at indénde.

Impulserne pa nymanedage er ikke umiddelbart si sterkt
falelige, som fuldmanens, for krafternes ompolarisering og ny-
orientering fra aftagende til tiltagende mine markes ikke sa
kraftigt, som den omvendte ved fuldmane.

Den tiltagende méne D

Allerede fa timer efter nyméne kommer — vandrende fra ven-
stre mod hgjre pa manens overflade — den side, manen vender
mod solen, til syne. Et smalt segl viser sig, den tiltagende mane,

25



der sa igen har sine specifikke indflydelser, begiver sig pa ve;j.
Den omtrent seks dage lange rejse til halvméne bliver ogsa
kaldt manens I. kvartal, vandringen til fuldméane, efter cirka
tretten dage, kaldes II. kvartal.

Alt, hvad der skal tilfgres kroppen, det, der opbygger og
styrker, virker i to uger dobbelt s& godt. Jo mere ménen tilta-
ger, des ugunstigere kan helbredelse af kvastelser og operatio-
ner forlgbe. Vasketgj vil for eksempel ikke blive sa rent, med
samme mangde vaskemiddel, som ved aftagende méne. Ved
tiltagende mane og fuldmane bliver der fgdt flere bgrn.

Fuldméanen @

Endelig har ménen afsluttet den halve rejse rundt om jorden.
Den side, der vender mod solen, star som fuldméne, som en lys
cirkelrund skive pd himmelen. Set fra solen befinder manen sig
nu ,.bag” jorden. I kalendere er fuldmanen indtegnet som en
lys skive. Ogsa i fuldméanens f& timer kan man pa jorden hos
menneske, dyr og plante fgle en tydelig markbar kraft, hvor
maneimpulsens retningsendring fra tiltagende til aftagende
merkes sterkere end kraftendringen ved nyméne. ,,Méane-
syge* mennesker gar i sgvne, sar blgder mere end ellers,
leegeurter samlet pd denne dag indeholder mere kraft, treer,
der beskzres nu, kunne gi ud, politikredse udvider deres be-
manding, fordi de regelmassigt regner med en forggelse af
voldssager og ulykker, jordemgdre tager ekstra vagter.

Den aftagende méne @

Langsomt vandrer ménen videre, dens skyggeside ,,udhuler*
den tilsyneladende — fra hgjre mod venstre — den aftagende
manes omtrent tretten dage lange fase begynder (III. og IV.
kvartal).
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Igen kan vi takke vore forfeedre for opdagelsen af serlige
pévirkninger i dette tidsforlgb: Operationer lykkes bedre end
ellers, nasten alt husligt arbejde glider lettere, den, der nu spi-
ser noget mere end ellers, tager ikke s& hurtigt pd i veegt. Tiden
er nu gunstig for meget arbejde i haven og naturen (for ek-
sempel sdning og plantning af rodfrugter) eller udvikler sig
snarere ugunstigt, for eksempel pa beskaring af frugttreaeer.

Miénen i dyrekredsen ol —> o

Nér jorden kredser om solen, opholder solen sig, set fra jor-
den, en méned i hvert af dyrekredsens tegn i Igbet af et ar.
Ménen gennemlgber de samme stjernetegn pa sit 28 dage
lange omlgb om jorden, hvor den dog kun opholder sig cirka
to-en-halv dag i hvert tegn.

De tolv forskellige krefter, der er forbundet med ménens
stilling i dyrekredsen, lader sig kun sjeldent merke sd umid-
delbart som fuldmanen. Indflydelsen pé plante, dyr og menne-
ske er dog tydeligt genkendelige, is@r virkningen péd krop og
sundhed og i haver og landbrug (hgstudbytte, ukrudtsbekaem-
pelse, ggdning). Manen i Jomfruen (Jord-element) gelder for
eksempel i planteriget som ,,rod-dag®. Foranstaltninger, der
skal fremme rodvekst, har i disse to eller tre dage bedre virk-
ning og resultat, end pa nogen anden dag,.

Fgrhen var det iszr indenfor leegevidenskab, at kendskabet
til ssammenhzngen mellem ménens stilling og sygdomsforlgb
blev fulgt omhyggeligt. Hippokrates, alle legers mentor,
kendte ménens krafter og belerte sine elever umisforstaeligt:
,Den, der udgver medicin uden at tage hensyn til den nytte,
stjernernes beveegelse giver, er en nar® og ,,Operer ikke i den
del af kroppen, der regeres af det stjernetegn, minen netop
gir igennem*.

Hos os mennesker har ménens stilling i dyrekredsen speci-
fikke indvirkninger pa legems- og organdele. Seedvanligvis ta-
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ler man om, at enhver legemszone ,,regeres af et bestemt dy-
rekredstegn. De ngjagtige sammenhange kan afleses pd den
sammenfattende tabel sidst i dette kapitel.

Vore legekyndige forfadre opdagede det felgende princip:

Alt, hvad man gor til gavn for den legemsdel, der regeres
af det tegn, manen netop gar igennem, virker bedre end
pa andre dage. Med undtagelse af kirurgiske indgreb.

Alt det, der s=rligt belaster eller skader den legemsdel,
der regeres af det tegn, manen netop gar igennem, virker
mere skadeligt end pa andre dage.

Kirurgiske indgreb pa organer eller legemsdele, der
netop er under indflydelse, skulle man om muligt undga.
Nodoperationer adlyder en hgjere lov.

Er ménen netop tiltagende, nar den gennemlsber et
stjernetegn, er alle foranstaltninger, der skal tilfere det
bererte organ opbyggende stoffer, mere vellykkede end
ved aftagende mane. Er minen aftagende, er alle foran-
staltninger, der skal udrense og aflaste det bersrte organ,
mere vellykkede end ved tiltagende mine.

Kirurgiske indgreb er kun tilsyneladende en undtagelse fra
reglen. Selv om de tjener til det enkelte organs eller hele krop-
pens velbefindende, bevirker de under selve operationen og i
den fgrste tid derefter en belastning for organet. I kapitel IT vil
disse sammenhange blive omtalt mere udfgrligt.

28

Den opstigende v og nedstigende R méine

Endeligt vil der mange steder i bogen vare tale om manens op-
stigende og nedstigende krafter (i visse regioner ogsd kaldet
»overgdende“ og ,,undergdende” mane).

Det er fgrst og fremmest vigtigt at vide, at den opstigende
og nedstigende méne ikke har noget at ggre med ménens fa-
ser, altsd med, om den netop er aftagende eller tiltagende. Op-
og nedstigende méane er begreber, der har at ggre med manens
stilling i dyrekredsen.

Alle dyrekredstegn, som solen p4 sit arlige forlgb fra vinter-
solhverv (21. december) til sommersolhverv (21. juni) gir gen-
nem (Skytte til Tvilling), indeholder en opstigende kraft — vin-
terens og fordrets krazfter, der signalerer gradvis forpgelse,
ekspansion, vaekst og blomstring,

Tegnene i det andet halvar (Tvilling til Skytte) indeholder
derimod en nedstigende kraft — sommerens og efterarets kreef-
ter, der betyder modning, hgst, undergang og hvile.

Almindeligvis vil tegnene Tvilling og Skytte ikke blive sd
ngje fastlagt i omtalen, fordi de reprasenterer vendepunkter
mellem den op- og nedstigende kraft, og derfor ikke kan til-
regnes pracist den ene eller den anden kraft. Den ngjagtige
forskel bliver fgrst vigtig i forhold til den aktivitet, man netop
har planlagt.

Skytte Tvilling

Stenbuk @& v Krebs ﬂ
Vandmand @ Lgve |

Fisk 9, Opstigende Jomfru 9 Nedstigende
Vedder mane Vagt & mane

Tyr Skorpion [#

(Tvilling) (Skytte)

25



De to egenskaber ,,opstigende* og ,,nedstigende™ ggr sig ogsa
bemarkede ved ménens 28 dage lange vej gennem dyrekred-
sen — nasten, som om fordrets, sommerens, efterarets og vin-
terens krafter ogsd bliver markbare i Igbet af en enkelt
méned. De medvirker til hvert enkelt stjernetegns serlige
»pregning” og indvirker isar — alt efter minefase — pa have og
natur, men ogsd pa legevidenskab.

Den opstigende ménes tid blev ogsé kaldt ,,hgsttid”, teg-
nene med nedstigende kraft blev kaldt ,,plantetid®, fordi man
i landbrug og havebrug har stor nytte af ogsd at maerke sig
disse to forskellige impulser ud over de andre rytmer. Ved op-
stigende méne (Skytte til Tvilling) stiger safterne, frugt og
grgntsager er mest saftige, plantens dele over jorden er szrligt
begunstigede. Ved nedstigende mane (7villing til Skytte) treek-
ker safterne sig nedad og fremmer rodens udvikling.

Fgrhen lavede man sig en huskeregel for at kunne se forskel
pa de to impulser. Nér tegnet &J var sat pd kalenderen, sa
dette mAnetegn ud som en skal: opstigende mane, skalen bli-
ver fyldt op — hgsttid. Omvendt / viser den nedstigende ma-
ne — plantetid.

En anden simpel metode til at huske, hvilket tegn der har
opstigende eller nedstigende kraft, forudsztter kendskab til
de legemsdele, der regeres af dyrekredsens tegn. Ved hjelp af
tabellen sidst i kapitlet skulle det ikke vare svert.

Vedder- og Tyr-indflydelse er opstigende. Disse to fgrste
tegn i dyrekredsen regerer kroppens ¢gvre ekstremiteter fra
hoved til nakke og skulderomradet. De sidste fire tegn, Skytre
(knudepunkt), Stenbuk, Vandmand og Fisk er ligeledes opsti-
gende og behersker de underste ekstremiteter — 1ar, kne, un-
derben og fgdder. Disse tegn i dyrckredsen peger altsa udad:
fra skuldrene opad og udad, fra knzene nedad = opstigende
kraft.
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De ,,mellemste” seks dyrekredstegn (Tvilling til Skytte) pe-
per ,,indad“ mod kroppen og angér hovedsageligt dens indre
organer: bryst, lunger, lever og nyrer og ned til hofterne = ned-
stigende kraft.

Kombinationsvirkninger

De syv beskrevne kraftimpulser kan til dels gennemtrange
hinanden, forsterkes, svekkes og bidrage til de enkelte
impulsegenskabers omorientering.

For eksempel er foranstaltninger til kroppens udrensning
mere virksomme, ndr den aftagende méne stér 1 et dyrekreds-
tegn med nedstigende kraft, end ved et tegn med opstigende
kraft. (Teenk pd, at alle de indre organer, ogsd de, der skal ud-
renses, regeres af tegn med nedstigende kraft!)

Hvis ménen for eksempel star i Lgven, hvilket vil have en
meget dérlig indvirkning pa en hjerteoperation, bliver den ne-
gative kraft ved en netop tiltagende mane (hvilket er tilfeldet
[ra februar til august) mang gange sterkere. Hvorimod et mid-
del, der styrker hjertet, er mere virksomt ved et tegn med op-
stigende kraft ved tiltagende mane end det samme middel ved
aftagende mane i et tegn med nedstigende kraft.

Det overlades til pionererne blandt laeserne, iser leger og
naturhelbredere, at studere de f@élgende rytmer og drage de re-
levante konklusioner.

Jeg kender imidlertid selv et par leger og naturhelbredere,
der har samlet erfaringer med disse regler. De kunne ofte lin-
dre iser langvarige sygdomme med denne metode og en let
@ndring af indstillingen. Her kraeves observation og tdlmodig-
hed. Begge dele passer ikke s& godt ind i vores fortravlede tid.
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Dyrekredstegnenes

fordeling p4 manefaserne
tegn i tiltagende mane i aftagende mane
Vedder oktober til april april til oktober
A‘:l:yr november til maj maj til november
Tvilling december til juni juni til december
Krebs . januar til juli juli til januar
Lgve februar til august august til februar
Jomfru * marts til éepterﬁber september til marts
Veegt april til oktober oktober til april
“Skorpion maj til november november til maj
Skytte juni til december december til juni
Stenbuk juli til januar januar til juli
Vandmand august til februar februar til august
Fisk september til marts marts til seblember

Hvis du ikke gnsker at se efter i tabellen igen og igen, kan du
notere dig felgende tommelfingerregel:

Det dyrekredstegn, som solen netop stér 1, stir fra denne
maned af i aftagende méne i et halvt ar, derefter et halvt ar i
tiltagende méne — altsd for eksempel i marts: solen i Fisken,
nymadnen i Fisken.

Den fplgende iagttagelse er szrlig interessant: Hvis man
kombinerer kendskabet til de legemsdele, der beherskes af dy-
rekredstegnene, med de gvrige oplysninger om tegnenes for-
Ipb i mdnen og lovmassighederne, sé felger konsekvent, at for-
anstaltninger til helbredelse af bestemte organer og legems-
dele har forskellige virkninger i de to halvar — en konstatering,
der er bekraftet gennem mange erfaringer.

Et eksempel: Hofteoperationer (hofterne regeres af Veg-

tens tegn) giver bedre resultater i ménederne fra oktober til
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april (Vaegten star i aftagende mane) end i det andet halvar,

forudsat at indgrebet ikke netop bliver udfgrt pad Vaegt-dage.
Nér man har forstdet denne regel, kan man uden videre

overfgre princippet til alle andre legemsdele og organer.

Sdledes giver hvert dyrekredstegn, henholdsvist forskub-
bet en maned, i et halvt dr en hjeelpende kraft til at udrense
gifte og i et halvt ar hjcelp til at tilfpre opbyggende stoffer.
Jeg har opdaget denne sammenheng, fordi jeg altid skri-
ver tidspunktet ned, ndr en foranstaltning hjeelper eller
bare har en god virkning. Jeg noterer ogsd, hvis et ellers
wgodt" middel, ndr det gives ved gunstig mdnefase eller
under det vedkommende sijernetegn, ikke har den sceed-
vanlige virkning. Efter flere drs iagtiagelser kom jeg til
den konklusion, at bestemte foretagender for eksempel
hurtigere gav det gnskede resultat om efterdret end om
foraret og omvendi.

Det er dog en af de vigtigste regler, at kirurgiske indgreb om
muligt bgr foretages ved aftagende méne, ogsé selv om denne
viden ikke vil blive brugt, og de fleste leger ikke kender til
den. Det passer simpelt hen ikke godt nok ind i nogen ,,viden-
skabelig skuffe*. Men husk, at det tog artier, fgr det blev ,,rig-
tigt* accepteret, at man skal vaske sine hender fgr en opera-
tion.

Serlige rytmer

[ denne bog vil du ogsa stifte bekendskab med nogle ganske
serlige rytmer: regler og s®rlige datoer, der er fuldstendigt
uafhzngige af manens stilling. De tilhgrer de merkeligste og
mest uforklarlige ting mellem himmel og jord, og vi vil slet
ikke forsgge at begrunde dem. Hvordan skal man forklare, at
tre, der er feldet den 1. marts efter solnedgang, ikke kan
brende?
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I tillid til at der findes interesserede og nysgerrige lesere,
der bare afprgver disse markelige love: De er lige sd gyldige
som alle andre regler.

Bergringens tidspunkt

Mange mennesker er interesserede i spgrgsmailet: Hvordan
kan det vare, at s@rlige ,,gunstige datoer, for eksempel til at
plukke frugt eller indtage medicin, ofte har en langvarig posi-
tiv virkning, nar den modsatrettede negative indflydelse tit
seetter ind efter kort tid, hvilket naesten dgmmer den samme
handling til at mislykkes? Kan den negative energi da ikke op-
have den positive?

Kartofler, der for eksempel er hgstet og lagret péd det rette
tidspunkt, kan holde sig i manedsvis. Hgstet bare et par dage
for eller efter, vil de somme tider rddne efter kun kort tid.

Svaret lyder maske noget hemmelighedsfuldt, men det er
en kendsgerning: Den afggrende faktor er ,,bergringens® tids-
punkt. Tidspunktet, hvori handlingen med et menneske, et dyr
eller en plante finder sted.

Nér jeg bergrer en levende del af naturen pa et bestemt gje-
blik, det vere sig med mine tanker eller mine hander, med
mine indre eller ydre hensigter, s overfgrer jeg i det gjeblik
fine energier — i s&rdeleshed ogsa de krefter, der kendetegnes
af ménefasen og manens stilling i dyrekredsen — som med et
breendglas, der samler de forhdndenvarende spredte energier
pa ét punkt, og dér har stgrre virkning end, nar de er spredte.

Disse krefter er, for at blive ved eksemplet, sa sterke, at
endda ,bergringen” af allerede lagrede kartofler virker for-
skelligt alt efter tidspunktet. Hvis man opdager, at kartoflerne
radner for tidligt, fordi de er hgstet og lagret pa det ,,forkerte*
tidspunkt, sd kan man ofte redde meget ved at flytte dem pa en
gunstig dag. Omvendt kan man somme tider opdage, at kar-
toflerne pludselig begynder at rddne, hvis man har ,,bergrt* og
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(lyttet dem pa en ugunstig dag — for eksempel hvis de skrider,
niir man henter kartofler ind til kgkkenforrad.

Mange erfaringer i hverdagen, i legevidenskab, i have og
natur og i husholdning, der tilsyneladende er modstridende,
[4r her maske en indlysende forklaring. Princippet lader sig
nemt overfgre til alle de regler, der praesenteres her 1 bogen.

Stjernetegnstabellen

Den fglgende tabel er et vigtigt hdndredskab. Den giver en
oversigt over de enkelte dyrekredstegns forskellige impulser —
pi legemsdele, plantedele, neringskvalitet, 0.s.v. og viser de al-
mindelige symboler pa dyrekredstegnene, for at ggre det let-
{cre at identificere tegnene pa kalenderen i bogens tilleg. Tag
en kopi af tabellen og hav den ved hinden, ndr du leser bogen.
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Stjernetegnstabellen

Dyrekredstegn Symboler Legemszone
nye/gamle
Veadder . Hoved, hjerne, gjne, |
@ nase
Tyr Strubehoved, tale-
organer, teender, ‘
keber, hals, mandler,
dgrer
Tvilling @ Skuldre, arme,
4t hender, lunger
Krebs Bryst, lunger, mave
lever, galde
Lave Hjerte, ryg, mellem-
gulv, blodkredslgb,
pulsarer
Jomfru @ Fordgjelsesorganer,
nerver, milt,
bugspytkirtel
Veaegt ﬁ Hofter, nyrer, blere
Skorpion Kgnsorganer,
urinleder
Skytte Lér, vener
Stenbuk @ Kne, knogler, led,
hud
Vandmand Skinneben, vener
36 Fisk Fedder, teer

(hrpan  Plante- Element  Nedstigende/ Nerings- Dags-
vwatem del opstigende kvalitet  kvalitet
Nanse-  Frugt  11d ~/ Protein  Varmedag
urpaner

IHlod-  Rod Jord Salt Kuldedag
licdslgb N

lkirtel-  Blomst Luft A Fedt Luft/
nystem lysdag
MNerve- Blad  Vand A Kulhydrat Vanddag
nyslem

Sinse-  Frugt  Ild =y Protein  Varmedag
nlpaner

Iflod-  Rod  Jord = Salt Kuldedag
IKredslgb

IKirtel-  Blomst Luft A~ Fedt Luft/
Hystem lysdag
Nerve-  Blad  Vand ) Kulhydrat Vanddag
Hystem

Sinse-  Frugt  Ild Protein  Varmedag
Orpaner J

Hod-  Rod  Jord Salt Kuldedag
lredslgb N

[virtel-  Blomst Luft ) Fedt Luft/
Hystem lysdag
Nerve- Blad  Vand ) Kulhydrat Vanddag 37

Nystem




Tanker om sundheden

Alle mennesker tror, de ved, hvad sundhed er. Og dog: Endnu
for fé &r siden blev sundhed af Verdenssundheds-organisatio-
nen officielt defineret som ,,fravar af sygdom® — méaske fordi
man ofte fgrst opfatter sundheden som ,,det stgrste gode®, nir
man netop ma undvzre den. Alligevel kunne det ikke vere
fjernere fra sandheden, og mange leeger og naturhelbredere
sgger i dag at finde en ny made at se den pa. Lzgen og forfat-
teren Dr. med. Harald Kinadeter fra Miinchen skriver f. eks.:
»For os betyder sundhed kraften og evnen til at blive, hvad vi
er, og at overvinde det, der hindrer os i at blive det, samt be-
tegner den tilstand, der kommer deraf: et harmonisk sam-
menspil mellem de forskellige processer, der definerer menne-
sket i tjenesten af en hensigt, der fglger livets formal.*

Vore forfeedre kendte disse sammenhange. Legekyndige
praesteleger, shamaner og medicinmand handlede og hel-
bredte efter den erkendelse, at vi mennesker ikke er maskiner.
Atvier mere end simpelt hen et efter hinanden afstemt system
a.f knogler, nerver, muskler og organer, sammenholdt af evolu-
tionens , tilfzlde”. Atkrop, dnd og sjal har gensidig indflydelse
og star i en ubrydelig forbindelse med alt det, der omgiver os —
med andre mennesker, naturen og endda med stjernerne.

De vidste, at sygdom opstar, nr mennesket — uanset af hvil-
ken grund —ikke lzengere kan opretholde den dynamiske lige-
vagt mellem livets mange elementer — mellem spanding og af-
spending, mellem sund egoisme og hengivelse, mellem
skabnens op- og nedture.

Alt i naturen er klange, svingninger og rytmer. Et , liv i li-
gevagt® betyder derfor, ikke at ignorere disse rytmer altid el-
ler hele tiden ville svemme mod strgmmen. P4 den anden side
har ligevaegt intet at ggre med en rytme efter uret, heller ikke
med bekvemmelighed, med en trag, jevn, , lunken® dryssen
med tiden. Doser af overdrivelse er lige s vigtige for en sund
livsfgrelse som regelmassighed og rytme i hverdagen. Alle or-
ganer, alle levende vasner har brug for portioner af stgd, sa at
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sige chok, for at traenge frem til grensen for sine udviklings-
muligheder.

Vores krop er som et palideligt og robust skib, der har brug
[or en vis pleje for at kunne yde sit yderste eller det, der svarer
til alderen, og som har brug for en mere eller mindre regel-
messig tilfgrsel af ,,breendstof i form af ilt og mange nerings-
stoffer. Og ikke kun kroppen har brug for naring, tilfredsstil-
lende og sund naring, men ogsa édnd og sjl. Det besynderlige
naturvidenskabelige verdensbillede, der bestemmer over vor
tid, har nasten faet os til at glemme, at ogsa vore fglelser, vore
tanker og vore instinkter spiller en stor rolle i ,,kroppens far-
tgj“. Og frem for alt, at det venter pa en kaptajn: bevidstheden.

Vores bevidsthed, vores indstilling overfor livet har af-
ogrende betydning for kroppens skzbne, for dens sundhed,
dens ydeevne og dens glede ved livet. Og samtidig over natu-
rens, miljgets skabne. Dets tilstand er altid et ngjagtigt spejl-
billede af vores egen tilstand, kropslig som éndelig.Hvad me-
nes med ,,indstilling*? Forestil dig, du har dit allerbedste t¢j pa
ved en sgndagsudflugt. Til skadefryd for de omkringstéende
lander en fugleklat med et ,,splat!“ pa din skulder. Hvad nu?
Vrede vil bringe dig et skridt nzrmere til et mavesdr eller en
blodprop; selvmedlidenhed vil styrke fglelsen af din egen vig-
tighed og nzsten skade endnu mere. Men du kan ogsa ga hjem
med en glad figjten og rense det gode t@j, mens du sd inderligt
takker Gud for, at han ikke har givet kgerne vinger...

Alvorligt talt: Der findes naturligvis meget vaerre ting i livet
end snavsede jakker. Men en god kaptajn ved dog, at hans ind-
stilling pavirker og afggr mange ting. Han ved, at ,selvfglge-
lighedens sygdom* er meget varre end alle andre og passer pa,
at intet bliver , selvfglgeligt* for ham —i held som i uheld. T li-
vet er skuffelserne altid lige sa store som de forhdbninger og
forventninger, man havde forud. Og kaptajnen ved ogsd: At
han har et hurtigt skib, ggr ham ikke straks til en bedre navi-
gatgr, og slet ikke til én med en god retningssans.

Vores krop er et sandt vidunder. I drevis tilgiver den til-
syneladende alt: forkert ernaring, mangel pd motion, alkohol
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