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Oleme tianulikud idale, sest drgates tunneb end hsti igaiiks,
ndhes idast ldhtuvat eredat valgust,
ja kui lidnde laskub pdike, on hea olla ja me oleme réomsad,
stis oleme tidnulikud lddnele.

Me taname ka pohja, sest kui saabuvad kiilmad tuuled,
roomustame, sest elasime nii kaua, et niha lehtede langemist;
ja lounat tiname, kust puhub lounatuul,
pannes kevadel kéik taas elama,
roomustame, et oleme elus, ndeme rohtu kasvamas ja maad rohetamas.
Ja tianame piksenooli, sest see on Manitowuk, kes toob vihma,
mille valitsemise Looja talle usaldas.

Ja sind tiname, emake maa.

M. R. Harrington
(,Lenape religioon ja tseremooniad”)




Lapsepolv siinnikoodiga

Johanna Paungger

Selles raamatus tahan jutustada oma vigagi erilisest noorusajast, mil meie pere
elas Austria Alpide magitalus. Seal tegin tutvust iidse dpetusega, mille keskme
moodustab inimese stinnikuupZeva ulatuslik ja tdhendusrikas moju. Erilises
numbrikombinatsioonis — sinnikuu, -pédev ja -aasta - on peidus aare, mille
voib selle raamatu abiga vilja kaevata. See on nagu ainult sinule kittesaadava
sisuga seifl Siffer.

Jalgides maailmas toimuvat, mérkan, et paljudel inimestel on tekkinud nii
soov kui ka voime tagasi poorduda esivanemate austusvddrse opetuse juurde,
ja see teeb rodmu. Siinsest dpetusest voib kasu olla kéigil, mis eluala esindajaga
ka tegu poleks.

Suguvosa sonatu tarkus
Viieteistkiimnenda eluaastani elasin vanaisa Josephi talus, mille ta omandas
1930. aastatel. Vanaisa suguvdsa oli sealmail elanud tile kahesaja aasta. Ladne-
Austrias Tirooli piirkonnas asuv talu oli nii suur, et sinna mahtusid elama koik
pereliikmed: vanaisad, vanaemad, vanemad, itheksa 6de-venda, kasulapsed,
nodod ja talutddlised. See vilgas seltskond oli pithendunud viikesel maalapil
kasvavate taimede ja loomade eest hoolitsemisele.

Jilgides looduse ringkaiku ja ritme, oli meile vahimagi kahtluseta selgeks
saanud, et inimene ei tohi metsi, niite, polde, kanaleid ja kaevusid vilja kurnata,




et need vajavad meie {iksmeelset hoolt. Kik maja asukad olid kaasatud talu
igapdevaellu ja tegid seal t66d kuni 18-aastaseks saamiseni. Siis joudis kitte aeg
alustada enda elu ja jirgida oma kutsumust kas abielludes v6i hakates tegelema
pagari-, puusepa- voi inseneritboga.

Meil oli olemas koik, mis iihes talus olema peab: viljapéllud, viljapuud,
loomad, maitse- ja ravimtaimepeenrad, metsad — ja me hoidsime seda koike
korras ilma kunstvietiste ja taimekaitsevahenditeta. Miendlvade maad harisime
hobustega voi kisitsi. Teadsime, kuidas dra tunda ja toime saada kahjurite ja
taimehaigustega, mida me kunagi hidaks ei pidanudki. Kahjurid ja toved on
koigest sénad keeles, mida loodus inimesega kénelemiseks kasutab. Me vétsime
seda kuulda ning tegime, mida vaja, et niinimetatud probleem tuvastada ja lahen-
dada. Tdnapdevane komme téeliste pohjuste leidmise asemel tundemirkidega
voidelda polnud meile omane.

Tollast argielu meenutades moistan, et see erines isegi tirooli talunike
eluviisi arvesse vbttes suuresti sellest, mida tinapdeval harilikuks peetakse.
Mis puutub niiteks elamisse siinnikoodidpetuse jirgi, siis - ega mu perel
selle kohta kuskil midagi kirjas olnud, polnud ka selle kasutamise Opetust. Me
kill teadsime, et kood toimib, aga ei teadnud, miks. Elasime selle eripirase
stinnipaevanumbrite &petuse jirgi ja saime sellest kasu, ent ei uurinud seda
péhjalikumalt. Pidasime seda pigem endastmaistetavaks nagu aastaaega-
de vaheldumist vdi seda, et miiristamisele jargneb vilk. Numbrid said me
loomuse osaks. Tundunuks imelik ja arulage neid mitte kasutada, just nagu
tundunuks ebamébistlik votta rohtu peavalu vastu selle asemel, et ravida valu
pohjust.

Stnnikoodi tundmine osutus modjusaks ja viirtuslikuks. Enamasti kasuta-
sime seda vaikimisi, ilma jutuks vétmata. Avastasin, et viljaspool perekonda
oli stinnikoodi olemasolust teadlik vaid kiiputiis inimesi palju vihem, kui
arvasin. Kuigi paljusid vanaisa juurde abi otsima tulnud inimesi aitas suuresti
just sinnikood, ei olnud kellelgi selle olemasolust aimugi.

Vanaisa oli tagasihoidlik talumees, kes tundis kdiki inimloomuse tahke era-
kordselt hasti. Tosiasi, et ta oli kurt, aitas tal kindlasti inimesi paremini mdista.
Kui ma enam inimeste tegudest ja nende ajenditest aru ei saanud, soovitas ta
mul alati kérvad kinni katta, surudes peopesad kévasti nende vastu. Lapsena
sain niimoodi kohemaid iihendust oma sisehilega, tina nimetaksin seda pigem




intuitiivseks tajumiseks. Seda hailt v5in alati usaldada, igaiiks véib. Ent enamik
meist on lasknud end sellest tegelikkuse tajumise viisist voorutada. Loodetavasti
ei ole kunagi liiga hilja tagasi sissepoole poorduda.

Vanaisaga koos pikki jalgsimatku ette vottes (tegime seda minu kolmandast
eluaastast peale) mérkasin, et loomad, inimesed, kivid, taimed ja vesi moodus-
tavad iihtse terviku ning vaid meie métlemine tekitab nende vahele 16he. Alati
leidsime méne tervendava taime, mis oli méeldud kindlale inimesele teatud
ajaks, sest see taim tegi ise ennast mirgatavaks — justkui oleks meid kdnetanud.
Kasutasime teda kohe v6i kuivatasime ja sdilitasime. Ja peaaegu alati tuli aeg,
mil teda oli viga vaja.

Vanaisa piihendas perekonnale, loodusele ja ravitsemisele kogu elu. Nutsin
titena palju, ja kuna vanaisa oli kurt, paigutati vérevoodi tema tuppa - seal jit-
sin nutmise kohemaid jérele. Kuivord elasin tema toas peaaegu siinnist peale,
oppisin lapsep6lves palju. Teadsin, et koik, mida ta dpetab, on tihtis. Minu ees
ei pidanud ta end kunagi digustama (patsientidega tuli seda vahetevahel ette).
Sulasin tbepoolest tema Gpetusega iihte ilma sénadeta. Kord kuulsin pealt, kui-
das ta oma vennale radkis, et ei pane oma kurtust minuga tavapiraseid pikki
jalutuskdike tehes tldse tihele. Ta ei tundnud kuulmisest sugugi puudust. Ja
mina ei tundnud eales, et tema kurtus oleks meid suhtlemast seganud. Meil oli
tihe telepaatiline side, mis piisis ta surmani.

Vanaisa kui $amaani ja tervendaja eriline oskus oli valu tiielikult dra vétta.
Selle peale oli ta meister, ning inimesed tulid tema juurde abi saama nii lihe-
dalt kui kaugelt, ka kéige tosisemate hiidadega. Tulid ka paljud arstid ja tohtrid
koos peredega. Tema tegevusvilja moodustas laiahaardeline taimetarkus koos
lidse tervendamiskunstiga, mis kiis kooskélas kuufaaside, tervisliku toitumise
ja muidugi siinnikoodiga. Kui paluti néu, mida teha, soovitas ta alati millestki
loobuda, olgu see harjumus, toit voi tegevus. See, mida tegemata jitta, osutubki
enamasti toelise tervenemise teeks. Véib-olla sellepirast tundubki, et oma toeliste
vbimete teostamiseks pole vaja pingutada.

Mu varaseimad stinnikoodi kasutamise malestused on ebaméairased. Mile-
tan, et numbreid tundsin enne kooli. Kahtlen, kas mdistsin selle siigavamat
tahendust, kuid mulle meenub, et kirjutasin numbreid vanaisa tarvis virvilistele
paberitiikkidele. Monikord, kui ees seisis raske iilesanne v6i kui miski néudis
suurel hulgal energiat, lasksime neil vérvilistele sedelitele kirjutatud numbritel




mones konkreetses asjas abiks olla. Ent see kiis alati markamatult, et mitte tihe-
lepanu ératada. Isegi lapsed, mu Ged-vennad ja ma ise, tunnetasid, et dpetuse

tile ei arutleta.

Kuidas me siinnikoodi kasutasime

Toelise tervendajana kasutas vanaisa siinnikoodi oma ravimenetluste ja -viiside
hélmamatu aardelaeka osana. Tal oli véime 4ra tunda probleemi pohjus ning
ravida seda. Tema meelest oli kehaline haigustunnus pelgalt probleemi juurele
viitav tahis. Kaks inimest, kellel ilmnesid sarnased siimptomid, said harva iihe-
sugust ravi. Vanaisa tarvitas siinnikoodi eelkdige inimese parema méistmise
eesmdérgil, kui patsient oli eriti kangekaelne voi oli tal vanaisa alternatiivsesse
ravimeetodisse vihe usku. Onneks oli vanaisa sidraste inimestega l6pmatult
kannatlik ning otsustas alati teha seda, mida nende aitamiseks vaja oli.

Meie peres olid numbrid abiks ka siis, kui tegu oli lastega — ja neid juba jagus.
Vanemad ja vanavanemad poorasid enamasti meie isiklikele numbritele suurt
tahelepanu. Igapdevased majapidamist6dd ja suuremad iilesanded pandi alati
paika lapse numbrite jirgi. Enamasti osutus see méistlikuks ning tulemused ei
lasknud end kaua oodata. - B

Lapse silme ldbi vaadates tuleb tunnistada, et sellel 1ahenemisel oli siiski
ka puudusi. Isiklike numbrite kohaselt olin ma vdimeline igapievaste téodega
iseseisvalt ja vastutustundlikult hakkama saama, ja seda minult eeldatigi. Moni-
kord oleksin aga ikkagi soovinud nautida neid asju, mida ma justkui ei paistnud
vajavat: pisut rohkem tihelepanu, tuge ja koostegutsemist. Libi raskuste &ppisin,
_et siinnikoodi tarkuse jirgi joondumine véib viia selleni, et teatud numbrikom-
binatsiooniga lapselt oodatakse liiga palju.

Ma ei olnud selle téhelepanekuga iiksi, mu 6ed-vennad tundsid sedasama. Ja
vahel oli meil selleparast raske. Ent oli, kuidas oli, kui ma olin suureks kasvanud,
siis selle tile ei arutletud. Onneks pakub elu véimalusi paljugi minevikust heaks
teha. Aja jooksul 5ppisin, et parim tervenemisvdimalus on mitte panna oma laste
olgadele sama suurt koormat. Peaaegu koiki lapsepdlve haigetsaamisi saab ravida
nii, et me ei korda lapsi kasvatades oma vanemate vigu. See on loodusseadus.

Stinnikoodist oli abi ka teiste lastega tegeledes, eriti kui meil tuli naabrilastel
silma peal pidada. Kui pidime nende eest hoolitsema, oli nende siinninumbreid
teades juba ette selge, mida on tarvis teha, et neid ilusti magama saada. Teatud




numbrikombinatsiooniga lastele oli nditeks vaja jutustada rahustavaid lugusid,
sellal kui teistsuguste numbritega lastel tuli lubada enne voodisseminekut ringi
joosta. Votsime siinnikoodi arvesse ka siis, kui valiti pidzaamasid ja voodipesu.

Siinnikoodi moju ilmseim tdendus oli minu jaoks laste kditumise jalgimine.

Oige ajastus

Vahel kiisivad inimesed, miks ma ootasin siinnikoodiopetuse avalikukstege-
misega nii kaua, kui olen seda tundnud terve elu. Alguses oli mul kavas see
avaldada 2000. aasta alguses teise aastatuhande numbritesse kuuluva @ ja
erilise energia parast. Uued numbrid tootasid uudset avatust sedasorti teabele,
inimeste enamat vastuvotlikkust ideedele, mis tdepoolest toimivad, vajamata
teadlaste kogukonna heakskiitu. Kuid mitmesuguste siindmuste tottu saime
koos abikaasa Thomasega aru, et aeg ei ole veel kiips.

Eelmisel kiimnendil, mil oldi tiielikult andunud tehnoloogiale ning laialt oli
levinud veendumus, et kurjus ja terror tuleb vilja juurida selle vastu véideldes, selle
asemel et seda méista, ei olnud sddrasele opetusele kohta. Kujutage ette inimest,
kes on tdiesti kindel, et vihki saab ravida kemoteraapia ja kiiritamisega. Ja siis
ridkige talle, et tal on tarvis muuta métteviisi ja toiduvalikut, et haiguse telisest
pohjusest vabaneda. Niiiid taipate, miks pidime avaldamist edasi litkkama.

Niiiid on see vaatepunkt teisenemas ning inimesed kogu maailmas valmis
tunnistama, et kujuteldav kindlustunne ei ole pariselt mingi kindlus. On tek-
kinud vastne valmidus omandada seesugust ainest ja sénumit, mis leidub meie
raamatutes. Siinnikoodi iidne &petus on liiga vairtuslik, et saada jarjekordseks
moerdogatuseks. Ning selle dpetuse hoidjana on mul nii vastutus kui ka kohustus
seda kaitsta. Igal asjal on oma aeg, Sigeks ajastuseks tuleb pikemalt ette méelda.

Ettevaatlikkuse teine pohjus oli see, et ma ei soovinud ohtu seada selle stis-
teemi vilja tootanud talunike sotsiaalset staatust kultuuris, kus teadusesse ja
statistikasse suhtutakse suurema austusega kui intuitsiooni ja looduse seadus-
parasustesse. Talupoeglikus tihiskonnas talunikku tavaliselt suurt ei toetata,
autoriteediks peetakse hoopis kirikut, koolijuhatajat, linnapead ja arsti. Vahel
métlen, et talumajandus arenes teadusliku suundumusega loodust kurnava
tootmise suunas nimelt selleks, et talunikud véiksid sotsiaalses hierarhias kor-
gemale tousta.

Meie suurimat austust viirivad mahetalunikud, kes elavad ja teevad t66d




kooskolas loodusega. Nemad hoiavad alal sidet looduse, iidse tarkuse ja filo-
soofiaga, panustavad tasakaalustatud tulevikku ja aitavad inimesel terve piisida,
varustades meid puhta toiduga. Méningate meelest jidvad nad kahjuks ikka
»ainult” talunikeks.

Sajandite viltel ajendas madal staatus kunstlikult loodud ithiskondlikus
vorgustikus talunikke vilja arendama erilisi ellujidmisoskusi, mis aitasid neil
noutada kohta sotsiaalses hierarhias. Tulemuseks oli praktilisus ja nn talupoja-
kavalus, mille poolest maamehed on nii tuntud. Uks selle strateegia pohilisi osi
on lapse véimete dratundmine varases lapsepolves, mis on siinnikoodi kasutades
lihtne. Stinnikood on tegelikult nende inimeste salajane kaitsemehhanism, keda
sajandite valtel mitmel moel kurnati ja alla suruti.

Enamiku asjade iilimasse saladusse ja@mine oli selle ellujaamisstrateegia
loomulik osa. Seda rakendati ka siinnikoodi suhtes. Erinevalt tinapdevast ei
lubatud lastel minu lapsepélves tiiskasvanute juuresolekul raikida. Pigem voi-
sid lapsed sona vétta siis, kui neile séna anti. Oli ennekuulmatu, et lapsed, eriti
tiidrukud, probleemide iile arutleks, Iopmatult vatraks, jutule vahele segaks voi
vanematega vordsetel alustel vestleks. Onneks on ajad muutunud.

Sellegipoolest teeb mind vahetevahel métlikuks, kui mérkan, mida tinapie-
val normaalseks peetakse. Meenutades oma lapsepélve ja meie tollast pereelu,
motlen, et suurem osa vanast Gpetusest oleks kiirelt kaduma liinud nendes
suhtlemisvormides, mis kiibivad praegu. Loppeks, mismoodi see majutab tihele-
panemisoskust, kui koike voib pirida igal ajal? Kui laps jaiks taiskasvanute vastus-
tega rahule ning koik tema teadmised périneksid ainult raamatutest ja internetist,
oleks kogu maailm kadunud.

Teadmisi siinnikoodi kohta omandasin just nimelt kaudsel teel - vaadates,
jdrele aimates ja sellesse uskudes. Peamiselt kuulasin ja vajaduse korral kuulasin
pealt, kui suured omavahel raakisid. Ténaseks tean, et vaatlemise ja kuulamise
abil omandatud 6petuse] on rohkem viirtust kui sellel, mida koolis traditsioo-
nilisel viisil 6petatakse.

Mu vanavanemad ja vanemad jiid siinnikoodi asjus salapiraseks. Kuid Gel-
du varjatud tdhendust aimates vois teatud sonumeid vilja noppida. Uht sézrast
sonumit rohutati isedranis: kirik on selle vastu! See on kolmas péhjus, miks
Thomas ja mina selle raamatu avaldamisega nii kaua ootasime. Katoliku kirik on
ajalooliselt olnud igasuguste tegevuste ja dpetuste vastu, mis sarnanevad paganlu-
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sega, ehkki kirik on sajandite valtel tihtipeale ka ise paganlikke riitusi labi viinud.
Raske on leida ajalooliste kirikute jutlustajaid, kes poleks noiavitsa véi pendli
kasutamisse ettevaatusega suhtunud. Kui kirik voi sekt muretseb rohkem véimu
ja aupaiste kui tdelise usu parast, leiab ta alati véimaluse seista vastu koigele, mis
voib kaasa tuua koguduse emotsionaalse ja intellektuaalse vabanemise, ning selle
vadrtusetuks kuulutada. Just nimelt sel pshjusel monopoliseerisid institutsioo-
nid esoteerilised dpetused, nditeks néiavitsa ja pendli kasutamise, kuufaaside
tundmise kunsti, ravimtaimeteaduse ja miistilised vahendid ning paljud teised
abindud, mis aitasid inimestel igapdevaeluga edukalt toime tulla. Neid Opetusi ei
tarvitatud mitte mingil tingimusel ilma vaieldamatute asjatundjate 6nnistuseta,
ja sellepérast pelgas mu perekond jagada teadmisi siinnikoodi kohta.

Sddrasena oli siinnikoodi tundmine teatavas méttes salateadus, mille iile
6ed-vennadki métteid ei vahetanud. Meie viimatisel kokkusaamisel méne aasta
eest mainisin oma 6dedele ja vendadele, et tahan selle dpetuse avaldada. Nende
reaktsioonid ulatusid $okist heatahtliku méistmiseni. Isegi praegu tunnen seda
edasi andes moningast ebamugavust. Kuid ma olen j ulgenud oma hirmule silma
vaadata ning méistnud, et see on péhjendamatu. Oleks tunduvalt kahjulikum
seda saladust varjata.

Selles raamatus ilmutatud teadmised vaivad sillutada teed kaunimasse ja
tervemasse maailma. Inimese tugevaid ja nérku kiilgi on nende abil palju liht-
sam dra tunda. Siinnikoodist v6ib saada to6riist millegi kahjutuksteg_emisel,
toetamisel ning tahtsate siindmuste ja energiate edendamisel. Neid, kellele vib
siinnikoodi kasutamisest tulu tdusta, on Idpmatult: td6tukassast kuni t06jou
varbamise biirooni, kooliGpetajatest $amaanideni, arstidest holistiliste terven-
dajateni, kéigist maailma lastest vanimate kodanikeni.

Stinnikoodi tundmisest v4ib meile praegu sama suur kasu olla nagu minu
lapsepdlves. Selle niol on tegemist tooriistaga, mis aitab inimesel enda peale
votta vastutust oma elu eest koigis selle tahkudes ja virvides, selle eest hoolt
kanda. Sedasorti vastutus ei ole mitte koorem, vaid rodmuga tunnustatud ja
tdide viidud siinnipérase diguse osa. Kasutage sinnikoodiépetust hoolivalt ja
targalt, lugupidamisega, ning te sattute uude, sdbralikumasse maailma. Vaate-
nurga muutudes néete helgemat tulevikku.




Peidetud siinnipaevakink

Thomas Poppe

Si‘mnikood on nagu peidus kalliskivi, mis sugeneb looduse viljendamata téde-
dest. Ja ithes olen ma kindel: sellest v6ib palju kasu olla kdigile - alates lapsest,
kes molgutab motteid selle iile, kelleks saada, et vétta kasutusele oma tdelised,
kuid senimaani varjatud vdimed. See v6ib kaasa aidata arukale ennetavale ter-
vishoiule, eesmirgistatud tervendamisele ja haigustunnuste leevendamisele.
See raamat aitab teil end mérksa paremini tundma 6ppida; tugevad ja nérgad
kiiljed ning ehk isegi varjatud voimed saavad mirksa ilmsemaks. Selle raamatu
lugemise jdrel dpetust kasutama hakates voite kogeda isegi kergendustunnet,
justkui oleksite vabanenud suurest segadusest ja tuimusest.

Selle asemel hakkate arendama julgust mirgata, mis peitub silmaga nihtava
taga, uuesti alustada ja vanast taagast vabaneda. Loodame, et see raamat toob
kaasa vaatenurga muutuse, mida olete otsinud, teadlikult v6i ebateadlikult.
Paljudki on praeguses olukorras nnetud, neil on tunne, et nad elavad valel ajal
vales kohas, et téeline elu on alles ees vdi, mis halvem, et ollakse oma voimalused
maha maganud. Seda on raamatu abiga voimalik muuta. Uuesti alustada ei ole
kunagi hilja.

Mina alustasin teekonda koos siinnikoodidpetusega paljude aastate eest,
olles kohtunud Johannaga, kes hakkas tasapisi ilmutama selle tarkuse osi — kui
oli ilmne, et suhtun Spetusse vastutustundlikult. Peaaegu kakskiimmend aastat
oli meil ithine kbik muu, kodu ja tookoht - oleme koos kirjutanud seitse raama-




tut, kujundanud kaheksa kalendrit ja saanud kolme lapse énnelikeks vanema-
teks -, koodidpetus jii erandiks. Kogu selle aja jooksul ei teadnud ma, kuidas
see Johanna igapdevastes tegevustes toimib, kuigi tema iileloomulik voime sadu
stinnipdevi meeles pidada rabas mind oma ebaharilikkusega. Ta lihtsalt nigi
vaimusilmas siinnikuupéeva kolmemodtmelisena selle kdigis vérvides. Siis ithel
péeval, peaaegu iiledd, kerkis siinnikoodi péhiline struktuur akki nihtavale ning
pika-pika jutuajamise kdigus avaldas ta mulle, mida inimeste siinnikuupievad
talle nende kohta teada andsid. Missugune aare!

See oli alles hiljaaegu, kui suutsin Johannat parast tema ddede-vendadega
néupidamist (leebelt) veenda perekonna salajase iidse aarde litet pievavalgele
tooma ja teistega jagama. Teda veenda ei olnud lihtne pohjustel, mida Johanna
eelnevatel lehekiilgedel kirjeldas, ja see tegi hoolega kaitstud siinnikoodidpetuse
kirjapanemise sama suureks katsumuseks.

Kui Johanna radkis saladuslikkusest ja siinnikoodi tundmist iimbritsevast
vaikusest perekonnas, meenus mulle iiks perekondlik kokkusaamine pisut enne
seda, kui alustasime t66d raamatu kallal. Sel ajal olime juba otsustanud raamatu
avaldada, niisiis otsisin véimalusi sellest Johanna 6dede ja vendadega juttu teha,
lootuses asja paremini méista. Ma tundsin neid juba palju aastaid ning piitidsin
endasse imeda iga infokillukest, mis voinuks raamatusse sobida. Johanna jul-
gustas mind seda tegema, sest ta polnud kindel, kas ta kaike miletab.

Selle ilmnedes liks suur osa armastusega tehtavat t66d tithja, kuid mitte
Johanna perekonna pahatahtlikkuse t6ttu. Nemad viitsid mulle isna veenvalt,
et ei suuda stinnikoodi6petust meelde tuletada. Méni minut hiljem, kui olin
asjatult kiisitlenud koige usaldusvairsemat allikat Johanna 6dede-vendade seas,
kommenteeris seesama dde asjalikult vennatiitre kunstilisi voimeid: ,,Sadraste
numbritega pole see mingi ime!” Reageerisin kohe: ,,Nii et sa siiski tead?” Tema
piihalik ja aus vastus tuli sama kiiresti kui tema eelmine viide vennatiitre numb-
rite kohta: ,,Oh ei, mul pole aimugi.” Seepeale loobusin edasistest kiisimustest.

See kogemus ei olnud tegelikult iillatav. Johanna perekonnaga libi kiies
sain peagi selgeks, et suur osa suhtlusest toimis pealispinna all. Millal nad kaik
ka kokku ei saanud, iillatas mind alati, kuidas mu naine ja ta 6ed-vennad suht-
lesid mesilaste kombel eksimatu kindlusega. Nad justkui suutsid iiksteise mat-
teid lugeda. Nende pilgud, kasinad Zestid ja teatud lemmiksénad 16id iileiildise
harmoonia mulje, isegi kui vahetevahel oli 6hus pinget. Tundsin, nagu oleksin




sattunud salajase kogukonna koosolekule, kus kaik selle liikmed peale minu
oskavad mis tahes metalli kullaks muuta.

Pérast pikki vestlusi Johannaga hakkasin jirk-jargult méistma, mis on sééra-
se kditumise taga. Seal, kus Johanna iiles kasvas, olid maainimesed peaaegu alati
vait, sellal kui linnarahvas réakis. Kui talunikud midagi iitlesidki, tegid nad seda
kodupaiga murdes. Tulemuseks oli see, et linlased ja dpetlased pidasid maaini-
mesi lihtsalt juhmiks. Erinevalt talunikest ei tundnud linnaelanikud suuremat
lugupidamist ei inimsoo ega looduse vastu, mis moodustas taluniku draelamise
aluspdhja. Sellest piisas, et talunikud hoidusid voorastega suhtlemast.

Sellel oli maaelanikkonnale ohtlikke tagajirgi, kaasa arvatud kehvemad
voimalused haridust saada ja suurem kalduvus enesetapule, sest maainimesed
poordusid harva ndu saamiseks vilismaailma linliku psithholoogia poole. Male-
ma poole hoiak tulenes puudulikust informatsioonist teise téelise olukorra kohta.
Onneks arendavad maa ja linn niiiid suhtluskanaleid, mis toovad neid teineteisele
lahemale. Ja ma olen &nnelik, et véin selles lthenemises tolgina abiks olla.

Maainimesed olid vaiksed ja jadvadki vaikseks paljudel méjuvatel pohjustel.
Nad on 6ppinud teraselt jilgima ja mirkama varjatud vastastikuseid suhteid.
See oskus on lihtsalt nende maailma osa, maailma dpitakse tundma ise selle

-osa olles: vaadeldes, tegutsedes ja olemas olles - aga mitte sellest raikides. Nad
jddvadki vaikseks, sest on 6ppinud mitte olema pealetiikkivad. Nad jaivadki
vaikseks, sest teavad tipselt, millal on métet kellelegi midagi avaldada. Nad
jédvad vait, kui keegi on iilbe voi iileolev, isegi kui see on nende enda laps (iiks
paljudest pdhjustest, miks numbriGpetus, dige ajastamise kunst ja paljud teised
esivanemate parimuse osad on kaduma ldinud). Nad vaikivad, sest elu ja ter-
vendamise saladused tohivad sattuda ainult nende valdusse, kes on igapievaelus
iiles néidanud vajalikku vastutustunnet. Selie katse labimiseks on tarvis aega.
Ja nad on vaikuse looritanud seltskondlike vestlustega, nénda et keegi ei taipa,
missugust hindamatut 6petust nad alal hoiavad.

Sildu rajades

Hiljuti vaatasime Johannaga imelist dokumentaalfilmi kaljuiibisest, ainulaadsest
linnuliigist, kes viidi tagasi Alpide metsikusse loodusesse. Selle dnnestumiseks
pidid linnud 6ppima iile Alpide Iounasse lendama, jirgnedes nende eest hoolt
kandvate inimeste juhitavatele iilikerglennukitele. Ménikord lendasid linnud
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lennukile jirele, aga monikord mitte, ja teadlased jiid noutuks. Mu kérval istuv
Johanna iitles: ,,Kahjuks nad ei tea, et linnud lendavad ainult teatud paevadel
ja kindlate kuufaaside ajal. Pealegi, nad jirgivad siinnikoodi energiat. Kuupéev
on alati tihtis”

Tema sonad panid mind métlema kahele maailmale, mille iile olin aasta-
kiimnete jooksul arutlema éppinud. Tunnen, et olen saanud nende maailmade
tolgiks ja abiliseks - iihel pool tirooli talunike vaikne maailm, mis on vilja
arendanud métlemise ja vaatlemise oskused, ning teisel linnaelanike lirmakas
ilm, kus teadmisi saadakse vilistest allikatest, raamatutest ja internetist.

Tundub ka, nagu oleks kasvatus, haridus ja tegutsemine oma erialal mind
juhatanud just nimelt selle {ilesande juurde: rajada sildu maailmade vahele.
Lapsepolves neelasin sadade kaupa reisiraamatuid, kuueteistkiimneselt sditsin
jalgrattaga Miinchenist Londonisse ja tagasi, lihtsalt et tunda, mis reisimine
pariselt on. Pérast giimnaasiumi reisisin maailmas palju ringi ja kohtusin ini-
mestega, rahaliselt voimaldas seda mulle taksojuhit66 Miinchenis. Ostsin reisile
kaasa vétmiseks sobiva kirjutusmasina, et taksopeatustes kundesid oodates
mitteilukirjanduslikke raamatuid tolkida, see oli mu uus hobi, millest hiljem
sai mu elukutse osa.

Kui kunded hakkasid ebasoovitaval moel kirjaté6d segama, taipasin, et on
aeg taksojuhi amet maha panna. Niisiis hakkasin kirjutama tosielul pohinevaid
raamatuid kavatsusega vahendada tegelikkust, et lugejad véiksid seda méista.
Aegamisi hakkasin méistma, et olla autor just seda tihendabki — vahendada
olemasolevat.

Seeparast on mul hea meel aidata rajada silda maailmade vahele. Oleks
korvamatu kaotus, kui esivanemate dpetus iihelt poolt piiratuse ning teiselt
poolt upsakuse ja {ilbuse parast kaduma liheks. Paljudki selle osad on énneliku
tuleviku seisukohalt asendamatud.

Kokkuvétlikult: loodetavasti teeb siinnikoodiépetus ilmsiks, et raamatu
tile ei saa otsustada vaid kaane jirgi. Ehk teisisonu, inimese sénakehvus ei rii-
gi midagi tema teadmiste ja tdelise vidrtuse kohta — samuti ei tee seda kéva
reklaam. Pigem peitub 6igus vanas viljendis ,Nende viljast tunnete teie neid”
Méningatel viljadel on lihtsalt kiipsemiseks rohkem aega vaja kui teistel, isegi
kui see v6ib kellegi kannatuse proovile panna.

Aja jooksul, mil olen ise votnud siinnikoodipetust péevast pieva arvesse, on




see mu vaimusilmas muutunud imeliselt kauniks pildiks. Imetlen selle maailma
suurepdrast ja geniaalset loojat, kes nigi ette sidrase stsenaariumi. Koodidpetus
jatab vihem ruumi igapaevaelu juhuslikkusele ning véimaldab pilku heita maa-
ilmateatri lava taha. Selle abil saame tuttavaks armastavate juhtivate joududega,
mis teevad koik, et meid aidata, kui seisame vastamisi suurte katsumuste ja
ootamatute proovilepanekutega.

Koodibpetus on esivanemate arendatud ja pirandatud véartuslikumaid
todriistu. Sellest on kasu paljudes olukordades ning eranditult koigi elualade
esindajatele kogu maailmas igal ajastul. See on tdeline vimaluste ja soodsate
silmapilkude varandus, millest tGuseb tulu igaiihele, kes vaatleb elu kiipsemise
ning pideva isikliku arengu viljana. Palun, votke vastu see kingitus, mis aitab
saada terveks ja tdiuslikuks. Vbtke vastu armastusest iseenda ja elu vastu.




Kuidas seda raamatut kasutada

Teie enda kasu silmas pidades palume raamatu tervenisti labi lugeda. Arge jitke
midagi vahele! Ridade ja peatiikkide vahele peidetud vihjed ja seosed, millest
tasub teie meelest vaid pilk @le libistada, voivad anda hulgaliselt tihtsat teavet.
Kui olete korraga pilku haaranud koik vikerkaare virvid, avaneb siinnikoodi-
Opetuse koigi voimaluste ulatus ning asetab teie isikliku mineviku ja kogemused
uude, joulisse konteksti.

Esimese osa moodustab sissejuhatus numbrite, kaasa arvatud siinniratta, pohi-
punktide ja tunnusmérgi peamistesse aspektidesse. Omandate tihtsamad méisted
ja motteviisi, mis aitab seda raamatut paremini méista, ning teie enese siinnikood
hakkab kuju v6tma. Isedranis selles osas (aga miks mitte ka kogu raamatu lugemise
jooksul) véib tekkida tahtmine kasutusele votta mérkmik koodipéeviku pidamiseks,
et iseenda ja oma ldhedaste kohta leitavas infos paremini jirge pidada.

Teises osas opite tundma siinnikoodidpetuse aluspohimotteid kasulike {iksik-
asjade kaudu individuaalsete numbrite ja omaduste kohta, millele need viitavad.
Leiate soovitusi koigi numbrite asjus: kui nad on teie koodis olemas, kui nad on
iilevbimendatud, varjatud voi puuduvad hoopiski.

Kolmas osa kirjeldab kéiki voimalikke tunnusmarke, mida numbrid véivad
moodustada. Siit vbite lugeda isikliku tunnusmirgi kohta, et méista paremini
oma iseloomu ja muidugi hakata paremini aru saama sépradest, pereliikmetest
ja ka dripartneritest.




Neljas osa pakub juhatust, kuidas kasutada stiinnikoodidpetust igapieva-
elus. Siit leiate mitmesuguste soovituste seas tervendamise, laste numbrite ja
geograafiliste asjaolude arvessevotmise nippe.

Siinnikoodi kuuluvad numbrid kitkevad kindlaid energiaid, mida dratab
varvi kasutamine. Selleparast nditame tekstis ette tulevaid numbreid koos nen-
dega seotud virviga. Naiteks kui numbreid kuus ja iiks kasutatakse siinnikoodi
osana, seostuvad nad sinise virviga ning on esitatud kujul @ ja €.

Kogu raamatus tehakse numbritest juttu omavahel seotud paaridena. Paar koos-
neb kahest numbrist, mille] on sarnane toime, nagu iilal niiteks toodud G lia@®-L
Selliseid numbripaare on siinnikoodiépetuses kokku viis. Teie siinnikoodi véib
seostatud paaridest kuuluda ainult iiks number, aga voivad olla ka mélemad.

Kuivord need seostatud paarid véivad natukene segadust tekitada, siis siin-
kohal lithike selgitus. Et paari mélemad numbrid viitavad siinnikoodis suuresti
samadele mdjudele, siis enamasti viitamegi molemale numbrile. Niiteks kui teil
on iiks kahest numbrist, titleme, @ ja/véi @ voi € ja/véi €, siis annavad nad
sinnikoodile suuresti samu iildisi omadusi.

Kui koneks on numbripaarid, siis kasutame peatiikkide pealkirjades ,,ja-voi”-
vormi (nagu Ik 46 - Pohja inimesed: @ ja/véi @ kingitus siinnikuupievas), ent
tekstiosa jaoks pidasime seda liiga paljusonaliseks. Ft hoida tasakaalu tihenduse
jadgitu selguse ja lugemise lihtsuse vahel, oleme numbripaaridest rikides kasu-
tanud ainult kas ,,ja"-d v6i ,v5i"-d, valides sobivama. Niiteks kui teil on koodis
©® ja @. on teil nad mélemad. Teisalt, kui iitleme numbripaaride puhul ainult
»VOI, siis v6ib tegu olla nii @ kui ka @-ga, molemaga ja ka mélema numbri
mitmekordse esinemisega siinnikoodis.

Lihtsa iilevaate saamiseks oleme raamatule lisanud numbritabeli 268. ja
269. lehekiiljel, mis voimaldab dpetuse peamistele punktidele korraga pilk peale
heita. Naiteks:

+ positiivsed ja negatiivsed omadused
¢ elukutsed ja oskused

¢ mirksénad

+ naiselikud ja mehelikud energiad

Niiiid hakkame peale!
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