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| codice segreto
della data di nascita

Care lettrici e cari lettori,

spesso ci capita di avvertive una dolorosa frattuwra
dentro di noi,

perché, pur avendo la consapevolezza di deviare,
won abbiamo la forza e la fucidita di ritrovare
la giusta vid.

La Ruota dei Numeri vi aluterd a ritrovare

i vostrl sogni

@ [ comgiiisiare la fiducia in voi stessi clie
nuirivate al principio.

La Ruota dei Numeri sava per Vol comle L poiie
¢ vi ridara il coraggio di scoprire € inthoccare

il camnting che vi é proprio.

E vi sproverd a far si che anche altri, ad esentpio
i vastri figh, trovino quel caraggio.

y &
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Un’infanzia con la Ruota dei Numeri
di Johanna Paungger Foppe

In questo libro mi piacerebbe raccontarvi un aspetto molto
particalare che caratterizza la nostra vita in una [attoria mon-
tana del Tirolo: I'antica saggezza appresa riguardo all'influs-
so, vasto e decisivo, che i numeri della data di nascita hanno
su ciascuno di noi. Tl giorno, il mese, l'anno e il decennio della
vostra nascita costituiscono infatti una cambinazione di nu-
meri che racchiude un tesoro. Tesoro che grazie a questo li-
hro potrete scoprire. B come la combinazione di una cassa-
forte, il contenuto della quale ¢ destinato a voi soltanto.

Se ripenso al cammino compiuto con il nostro lavoro e i
nostri libri, mi rallegra vedere che un numero sempre meag-
giore di persone ha voluto e potuto tornare a ispirarsi ad anti-
che conoscenze. 1l calendario della Iuna sta via via diventando
sempre di pitt un punto di riferimento nella vita quotidiana di
molti di noi. Ci mostra come utilizzare la forza delle fasi luna-
1i per le pin diverse attivita. Oggigiorno non esiste in pratica
nessuna calegoria professionale che non ne approfitti, in un
modo o nell'altro. Allora & giunto il momento di svelare il se-
sreto della Ruota dei Mumeri tirolese.

Una tradizione famigliare che non ha quasi bisogno
di parole

A casa noslra non esistevano manuali esplicativi, né discorsi
per spicgare la Ruota dei Numeri. Conoscevamo senz esila-
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zioni il suo mzionamento, senza sapere il perché. Ci convi
VEVEAITIO, EZEAV asi icli : - it
S jppl E‘Z]f.d". amo quasi quotidianamente il suo signifi
b 3 e =y i lace i : ]
S suo valore e ci lasciavamo guidare, Per noi era un
: : : 1 3 . £
; ]']_]Jt 0 rle;l"ale della vita, come il susseguirsi delle stagioni
uonoe che segue il lar ; m. ﬂ J
I npo. La Ruota dei N is
nel nostro sangue. N ili Pt gl
: - Nom utilizzarla sarebbe s
: 7 ¢ slata una pazzia, ci
sarebbe sembrato str i : i ek
: 1 slrano, insensato, S i .
e ; - Semplicemente chié
era efficace e preziosa e funzi g
iosa e funzionava all e :
_ lcac donava alla perfezione, L lic;
@ geen i ez, . L'applica-
1112 in mI]cnzm, quasi senza parlare. Ora so che la ucrEII:ia di
sone che ne conosceva 1utili : .
pe a l'utilizzo era assai pin ri i
: ‘ ( . a assal pin ristretta d
uarnlo ass i . g
21 e Immaginassi da bambina. Anche molti di coloro che
L e 1 1 .
S E;_';;moR a mio nonno in cerca di aiuto ignoravano 1'esi
ella Ruota dei Numeri ing b
] : i, sebbene attingesser '
samente ai suoi pregi. s s
I miei primi ricordi relativi
i pu}n‘] Ild icordi relativi alla Ruota dei Numeri sono
sto vaghl. Una cosa perd € ancora niti
e ancora nitida nella mi
le: conoscevo I numeri pri ‘ el N
: eri prima ancora di g
. : : andare a scunl
i Aaeri oy ‘ scuola, Non
;}mﬂ :EHSJ il Imnlugmﬁcuto profondo, ma mi era capitato
: .I] r_ﬂ.:c di ]Se[gj_l'“u-]] per mio nonno su carta colorata, A volre
astone di compiti difficili ¢ s i i J
icili e sforzi intensi, ci i
S le d _ 3 nsi, ci dava d
piccoli foglietti che riportay : s
avano numeri e colori in ai
pic i olori in aiuto e s
stegno pe i il
m]g " per limpresa da compiere, Sempre, perd, in modo ap
entery iale & i : A
{"1 1[-_-1'{[& casuale, e quasi di nascosto. 1 bambini h’mrﬁu
o Sens A inn: 1 la s :
hmmnm _11_ 1:;1 innata per la segretezza; e infatti noi non par-
ave mai di questa tradizione al di fuori della cerchia fami
gliare, e di rado persino tra di noi. Ricord "
dira . Ricordo, pera, che 1 '
sempre i miei foglietti i ‘chi : e
o i in cerchio, perché cosi
- AP ik ] 5 L{]bl ]Fl 22 I‘
€ra ancord pu intensa, Al e

Guarire con la Ruota dei Numeri

Mio no : i i

it 1o t‘.{r]“alun autentico guaritore e la Ruota dei Numeri
8 parte del suo lesoro se i
scareto di metodi di cura. Ess
un verc « medico delle ; e
e persone », possedev: it

 possedeva la capaciia di 1
CONOSCErs e ¢ R ; Pl sy
e curare le cause di ogni disturbo: i sintomi esteria-
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ri per lui erano soltanto un'indicazione per arrivare alla radi-
ce del problema. Per questo curava ogni paziente in maniera
assolutamente individuale. Mi ricordo che capitava assai di
rado che due individui con gli stessi sintomi ricevessero lo
stesso trattamento, Il nonno ricorreva alla Ruota del Numeri
in particolare con le persone caparbie che non nuirivano trop-
pa fiducia per i suoi metodi « alternativi ». Ma, poiché lui era
molto paziente anche con le teste di legno, faceva per loro tut-

to il possibile.

Talento e responsabilita

[ numeri hanno influito molto nei miei rapporti con gli altri
hambini. Infatti, eravamo una <chiera numerosa e genitori e
nonni in genere erano molto artenti a quali numeri aveva a di-
sposizione ciascuno di noi: i compiti venivano assegnati di
conseguenza, sia nella vita quotidiana che in occasioni pitt
importanti. Questo trattamento differenziato trovava gquasi
sempre la sua giustificazione di fronte agli ottimi risultati ot-
tenuti da ciascuno di noi. Ma, ovviamente, ai nostri occhi di
bambini presentava anche alcuni lati negativi: ad esempio, ri-
cordo che i miei numeri, che lin da piccola mi portarono al la-
VOro aulonomo e mspunsabi]u, inducevano mia madre a ripe-
tere spesso: « Ah, per Hanni non serve, E gia capace da sola =
Cio che in apparenza non mi serviva, tuttavia, a volte mi
sarehbe piaciuto riceverlo: un po’ pit di attenzioni, maggiore
sostegno, un pizzico di aiuto in piit. Spesso | bambini, in par-
ticolare 1 maggiori, vengono caricati di eccessive responsabi-
lita per le guali non sono ancora pronti, ma non dicono nien-
te. Ho imparato sulla mia pelle che una certa dote indicata
dalla Ruota dei Numeri puo comportare il pericolo di soprav-
valutare un bambino. Comungue, non sono la sola, perché al-
i miei fratelli hanno vissuto la mia stessa esperienza e ne so-
no stati molto rattristati. In passato, non si parlava di queste
sensazioni, tuttavia, per fortuna, nel corso della vita & possibi-
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le rimediar i izli
g :j e e il mmdnlzu 31 ::_ghc-re £ non caricare a propria volta
tae o neri .as.aurdl. Infarti, di solito, le ferite ricevute nef
guariscono evitandole ai propri figli, E un: i
natural sk
La Ruota dei is i
s amda;ﬂ ]: Numdell ]{-, spesso si rivelava utile quando ¢ ve
cura di bambini del vici -
e . i el vicinato, In tal caso, ¢'in-
i :‘;:-r'::? m anticipo della love data di nascita, in mocljn da
i ;]e cosa avrebbero potuto aver hisngno per x-'iaw.gia
1 is i i ; ;
libebies 1Imnv:1t:r dei sogni. Ad esempio, se avevamo : che
= m&ml]tn molto sensibili, quelli con un @ e/o un @ ne.lla
g ascita, era meglio evita i
v re di raccontare fiah
rima ch i e vehi
!,-:-1 Echime.;:}mlﬂSsem a dormire, perché la loro catpﬂcilfﬁ c.E'imE
— azione nella storia gli avrebbe impedito di prend
_ ! ; li a ere
e un-ll rm;ssun caso, infatti, si pud lasciar soli questi bam
i c;m @ 1;:: t;;he si siano addormentati, Viceversa, i h'ﬂ';'lb'
e ; % i, s 1-
s E;Dhﬂﬂﬂfﬁ; anche essere lasciati da soli per un'a
f ritorno dei genitori. Quelli !
omehbsnmin ! ri. Quelli con @ ef'o ® vam
f;enm : f._.,.-,{gl., p:;ma di metterli a letto, mentre quelli cm: I -
: sulde i i g
— hanno l?]SOgE]D di stancarsi con un rompica-
u_ﬂ. m; 1da 0 una sloria avvincente. Per i bambini del cen
" e & wq =1 o« )
- pj.!: sufficiente la promessa di tornare il siorno
: ace avere tutlo progr i s
. rArmato, « incat
sl e : 2 ato, ogni giocattol
B :—::ﬁm. Ic:;u.ac!‘ch iotto o la bambala del cut:bregf;u] lva-tut:l{:I
a scelta dei colori di bi i ; I
i biancheria da
i _ . E notee, lenzunls
}n ”_ettfw,]lnm tenevamo conto della Ruota dei Numeri =
‘: =] I3 . .| 1 1 : :
o mneltttl, LIHILELCIJ. di questa antica tradizione mi & sempre
stans ) . . "
olto evidente soprattutto se applicata ai bambini 0
4

Il momento giusto

A volte mi viene chiesto come mai i
: : abbia aspettato fino i
[n:;_l isfllall:::adl;cpx; ?i—zlbm §E|lla Huota dei Numer e chefl ::jrig:
ey pul; bline plm ETF"”:“H]E”[E da bambini. In real-
o i icarlo gia al principio del 2000, perché la
nergia di @ e ' contenuti nella cifra del nuovo
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millennio ha indotto un cambiamento anche nella ricezione
Jinformazioni di questo tipo da parte delle persone. In questo
decennio siamo diventati tutti pit sensihili rispetto a questi
valori. davvero importanti, senza bisogno della benedizione
depli scienziati. Tuttavia, molti farti accaduti all'epoca mi fe-
cero capire che non era ancora il momento opportuno, Que-
cta antica scienza & troppo preziosa per ridurla a una « moda »
passeggera e io mi sento profondamente responsabile, quale
sua custode. Tutto ha un suo momento giusto. E quasi mai
si rivela con decisioni affrettate.

1 secondo motivo della mia esitazione si fonda sulle condi-
ioni sociali di allora come di adesso: come contadini ¢i si ri-
irova quasi sempre soli nella comunita locale, L'autorita & ri-
servata (futtora come in passato) alla Chiesa, il preside, il sin-
daco e il medico. A volte ho la sensazione che V'agricoltura si
sia trasformata in una industria arida, troppo dominata da
nozioni scientifiche e irrispettosa della natura per potet salire
un gradino pitt in alto nella gerarchia sociale.

A mie avviso un agricoltore biologico che vive e lavora in ac-
cordo con la natura merita una comsiderazione maggiove, per-
ché contribuisce a costruire un futuro pilt umano e a mante-
nerei tutti in buona salute, portando in tavola alimenti sani.
Tuttavia, in passato, agli occhi superficiali dei pin, queste per-
i #contadini» e poste sU un

sone erano considerate semplic
le artificialmente determina-

gradino infimo della scala socia
ta. Proprio questa scarsa opinione per loro ha fatto si che,
nel corso dei secoli, i contadini sviluppassero strategie quoti-
diane e di sopravvivenza, per alfermarsi nella convivenza con
tutte le alire « classi ». E da qui che deriva il detto « contadino,

cervello Bno s,

Un elemento fondamentale di queste strategie era la determi-
nazione anticipata delle future potenzialitd di un bambino. E
con la Ruota dei Numeri tirolese non & difficile, come vedrete.
La Ruota faceva guindi parte di un programima di difesa se-
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re ] : i
?n ter SiII]}lpIEJEIltJ da u:!om che nei secoli sono stati esposti alle
rr?m ;1:-111 disparate di sfruttamento e oppressione
ra le ¢ i essenziali di a |
o nzac componenti essenziali di questa strategia di soprav
T A ] I3 g t i i
T c'e srerm:mej sh]im la segretezza, ovviamente necessaria
seguenza il silenzio che ha s ; I
: SEIMpIre regnato intormne :
o me . B 2nato intome al-
ei Numeri, Inoltre, ai i i
; e, al tempi della mia infanzi [
banlbi”i a Imia mlanzia, noi
non parlavamo con i nostr itori cosi '
st genitori cost aper
——— : o, ig pertamen-
ey Fnc n{..(,ade oggi. Allora i bambini parlavano solo quand
venivano interpellati, : :

L'af ar ; i
Inrd:;r;:irﬂm;e apertamente i problemi, le incessanti chiacchiere
; o e interruzioni, il dial i .
: ; ngo «alla par g: 5 i
s . : : pari= tra adulti e
1--: 5 iEl ;rgtinrn tutte cose impensabili, in particolare per noi
I;Lﬁm. .5[ er lortuna, i_lemp: sono cambiati, anche se, a volte
ou dl‘merse perplessita su quanto oggi & diventato la nurmw'
S50 dir = e gli i "
w———; ll_; ];: comunque, che gli attuali metodi dj comunicazio
2 Ay EI0 causalo quasi sicurs s
e . : amenle una perdita ancor
_ o . a anco
piu rapida di molte preziose tradizioni, X { "

« Dove va a finire la capaciti
. ove va a hire fa capacita di osservazione, se posso chiedere tutta ad
altri in qualsiasi momente? » S

Se da ragazzi o si ¢
q{luhcj : 1Eat§zl €l sl accontenta soltanto delle risposte degli
;u [nm-: ::rnldu il proprio sapere esclusivamente sui libri e
pcr‘mn‘dt_lr, si perde un intero universo d'informazioni. (E
p . E;. £l geliere vanno poi a occuparsi di « politiche agrico

] % Y i i . ;
’ a Ii L:x]ellm.} Io, invece, imparai l'utilizzo della Fuota dei
Mumerd solo in maniera indirert

un iretta: attraverso I Vaz
el  InAtikets retia; ¢ osservazione,
B iralztrf-le e lnl(];]pI]CdZID]'lC fiduciosa, ma soprattutto ascol

ndo i discorsi degli adulti i :

: : 1, ogni volta che mi er isibi

> S : a possibile,
}[ rsino di nascosto, se necessario. Oggi sa che l'apprendimen
o traverso l'osservazione e l'ascolto si radica molto meglio
: jj mente che non attraverso i metodi scolastic tradiziona-
. La segretezza nasceva in particolare da genitor e |d ¥
= : Hsiel ' onni;
: uno parlava apertamente della Ruota dei Numeri eppule

SR T o u & :
p:*,qx ano chiari messaggi « tra le 1 ghe s, Uno in particolare
era rcorrente: la Chiesa & contraria!
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E con questo arriviamo al terzo motivo che mi ha indotloa

rimandare fino a oggi la diffusione delle mie conoscenze sulla
Ruota dei Numeri. Erano innumerevoli i segnali che indica-
vano che questa faccenda dei numeri era considerata dalla
chiesa cattolica alla stregua di una superstizione nata da tra-
dizioni pagane, e di conseguenza e stata marchiata come
« non cristiana ». Ricordo che ¢i veniva predicato instancabil-
mente che la salvezza discende dal dolore e dalla rinuncia, e
che la vita gioiosa viene solo dopo la morte, menire prima ci
<omo solo sofferenza e tormento. Per noi bambini era una
prospettiva inquietante, perché intuivamoe, o meglio sapeva-
mo benissimo, che cosa si nascondeva dietro questi minac-
ciosi ammonimenti. Dovunque chiese o setle, che non attin-
gevano alla fonte della fede, esercitassero influsso e potere,
I'interesse maggiore della Chiesa era, ed &, quello di opporsi
e screditare tutto cio che potesse in qualche modo spingere
le pecorelle all'indipendenza spirituale. Per questo le istitu-
sioni ecclesiastiche hanno sempre rivendicato il monopolio
rispetio a forme di sapere « esoterico » come la rabdomanzia,
il pendolo, la conoscenza del momento giusto, l'erboristeria,
la cabala, e molie altre, che ci aiutano ad affrontare 1a vita
quotidiana. Ritengo tuito cio ridicolo, visto che per secoli la
Chiesa ha utilizzato a sua volta quelle « superstizioni » in ogni
maniera possibile, Nelle chiese pitt antiche non esiste scranno
che non sia stato sistemato senza aver prima usato la bac-
chetia da rabdomante o il pendolo. Tuttavia i fedeli non pote-
vano utilizzare questi sistemi senza l'aiuto di esperti ricono-
sciuti dalla Chiesa!

[l che & ovvio perché, affermando che I'uomo non & in gra-
do di trovare una via diretta verso Dio e che per questo neces-
sita sempre e comungue di un intermediario, la Chiesa deve
poi agire in modo da cementare tale menzogna e rendersi in-
dispensabile. E noi bambini sentivamo chiaramente guesta
pressione, Ma da noi ¢'& un vecchio proverbio che dice:
« Non devi permettere a nessuna chiesa di rubarti la lede =,

®
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La Ruota dei Numeri era pertanto ritenuta una vera e propria
scienza occulta di cui non parlavamo quasi mai, neppure tra
di noi, Soltanto in occasione dell'ultima riunione di famiglia
ho manifestato agli altri il mio desiderio di renderla finalmen-
te nota, e le reazioni sono state disparate, dal raccapriccio alla
benevola compassione. 11 senso di timore derivante dall’aver
diffuso questa sapienza mi accompagna tttora, Ma mi sono
resa conto che non & giusto aver paura, Al contrario! Sarebhe
un peccato se non rendessi pubblico questo sapere.

La Ruota dei Numeri pud contribuire in una certa misura a
creare rapporti pit equi e sani nel mondo. Con l'aiuto della
Ruota le persone possono riconoscere molto meglio le proprie
doti e { propri punti deboli, Di conseguenza, grazie a questo
libro vi sara pifi facile ed efficace cambiare direzione, sostene-
re e incoraggiare. E ghi ambiti di applicazione sono moltepli-
ci: negli uftici, nelle scuole, negli asili, per medici e guaritor,
per consulenti personali,..

Ci auguriamo che la Ruota dei Numeri possa essere per voi
utile e preziosa come & stata, ed & luttora, per noi, Se saprete
usarla con criterio, saggezza e allenzione, svelera a voi e a
molti altri un mondo nuove, pin amico.

®

Il dono di nascita dimenticato
di Thomas Poppe

[ passato del tempo da quando Johannaf “]J-. %th?m:;: Z?I:]ELD
il nostro prime libro, Sen:z'r:s: della luna,* che giu
insto, in tutti i sensi, ‘ _

me;::l.;lf;:izt iJmmsca Johanna da tanti anni, so]tfmtc: ]pth;
mesi fa sono riuscito finalmente a ?Em}mdeﬂa. fl, 5 :: T
rendere pubblico un altro tesoro dell'antica _sftggvfe?{.atemg i
della sua Famiglia, dopo averne parlato con i suoi ra 1;1_ri, =
turalmente. Non é stato facile, ve IG, assicuro, per i modi
Johanna ha gia illustrato nelle pagine p[’ﬂCEL_‘Llltl.l e

Mentre ¢i lavoravamo, spessa mi sano tornate in m ot
parole del mio primo istruttore di Aikido che, fll.ﬂl?ﬂ Pm_ =
anni di allenamento, mi disse: « Ora padroneggi 1"'1. %Lcm:;n.ﬁ_
resto dovrai carpirmelo di nascosto ». Ebben::-. S?rlwsqzl:'eb;anm
bro & gia un'avventura di per s¢; ma met.tem ner u ot
una scienza di cui finora non si era mal neppure p ;
stata una grande sfida!

Riunione di famiglia

rza e all’ : nel-

Quando Johanna accenna alla segretezza e all m}erla C.he ner
i F El "

la sua famiglia circondano la Ruota dei Numeri, mi vien .a;
pensare a una riunione di famiglia avvenuta prima che inizi

+ J. Paungger, T. Poppe, Servirsi della luna, 13" ed., TEA, Milano 2009
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simo a ilamrure a questo libro. Avevamo gia deciso di pubhbli-
care unopera su questo argomento e lidea di poterne parlare
con i fratelli e le sorelle di Johanna mi esaltava, perché punla—
vo che avrei potuto farmi un quadro generale p:;lfl completo LI i
COnoscevo da parecchi anni e avevo sempre apprezzato i ]':._}]'i-I]
pr.ezms:[ consigli, Johanna inoltre mi aveva invitato a rivolser
mi a lﬂ.m’ perché non era sicura di ricordare tutto. ="

; Ma 1llmiluquia si riveld fatica sprecata, seppur senza colpa
ne pregiudizio alcuno da parte dei miei interlocutori Cop;
grande convinzione, infatti, mi spiegarono di non l‘iCCr-l‘d' g
nulla della Ruota dei Numeri. Tuttavia, pochi minuti do m'li
mlic:a fallimentare tentativo di attingere alla presunta « fﬂﬁ?eln
di saggezza, una delle sorelle, parlando delle particolari doti
]1'ILlSIl{‘u]1 di uno dei suoi bambini, osservd, quasi senza pen
sarci: « Non c'é da sorprendersi, visti i suoi numeri! » i

« Allora te ne ricordi! » esclamai prontamﬂnte,. |

E. con ;incera serieta lei mi rispose: « No davvern, non ci
capisco niente », r

A quel punto rinunciai a porre altre domande,

Dm:clLi a1!ln1'a escogitare qualcos'alire e pensai ai due mondi
tra i quali avevo imparato a oscillare nel corso della mia vita
e dei quali mi sentive un po’ tramite e interprete; il mondo d:—:]
montanari e quello dei cittadini, il mondo delle persone taci-
tml’me, che hanno imparato a osservare e a ragionare in bas

all'esperienza, e il mondo chiassoso della citta, che cefca il ﬁE
pere nuil libri e su Internet. Fin dal ]:rrincipi::.r Llella.mia [ri
quentazione con Johanna mi ero reso conto che, al di sotto
del! apparenza, ¢'é molto, molto di pin. Tuttavial NOT aveyo
mai avuto la sensazione di essere un estraneo m:]ia suatl‘arni-
glia, al contraric! Eppure, ogni volta che li incontravo, restavo
SOrpreso clzf pi{:mli fatti che lasciavano sottintendere L;HEL sicu-
rezza quasi inconscia nei rapporti tra di loro, quasi come se
riuscissero a leggersi vicendevolmente nel pensiero Sguardi

piccoli gesli, parole chiave, tutto CONVErZeva a cruur-le un ua-l
df‘u:: gmlmrals: di profonda armonia, persino nei rar mﬂmcrlcmi
di tensione, A poco a poco crebbe in me la sensazione di pren-
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dere parte alle riunioni di una sorta di setta segreta che sposta
le montagne sotto gli occhi di tutt, senza che neppure le mon-
lagne se ne accorgano. (A proposito di montagne, nei vecchi
documentar in bianco e nero si ritrovano tracce di questa in-
tima comunicazione: in occasione di una catastrofe nessuno
impartisce ordini, ma tutti sanno esattamente cosa fare.)

Dopo lunghe chiacchierate con Johanna ho cominciato a
farmi ur'idea di che cosa si nasconde dietro guesta realtii, Eb-
bene, da sempre gli abitanti delle campagne sono stati consi-
derati dai cittadini e dagli intellettuali alla stregua di « ottusi
sernpliciotti », perché avevano I'abitudine, quando parlavano i
primi, di restare in silenzio. Ma uno dei motivi principali di
questo silenzio era costituilo senza dubbio dalla barriera lin-
ouistica esistente tra dialetto e lingua colta. E questo ha avuto
conseguenze nefaste: minori possibilita d'istruzione e soprat-
tutto maggiori percentuali di suicidi! La popolazione rurale
ricorre di rado all’aiuto terapeutico, perché il « mondo » della
psicologia urbana e quello della quotidianita rurale non si so-
no mai capiti. Un'ulteriore concausa di questo isolamento &
da individuare nella formazione dei terapeuti, che non preve-
deva la creazione di ponti tra le due culture.

Naturalmente la mancanza di considerazione tra citta e campa-
gna era reciproca: i cittadini appativano (e appaiono) ingenui
nei confronti dell'uomo e della natura agli occhi di gquanti fon-
davano la propria ragione di vita proprio sull'armonia con la
natura. Questo spingeva le comunita rurali a nutrire in segreto
scarsa stima verso i forestieri e a tacere davanti a loro. Sostan-
sialmente, i due atteggiamenti si basavano suuna reciproca ci-
venza d'informazioni rispetto alla reale situazione dell'altro.

Per fortuna, opgigiorno, le due parti slanno gradualmente
irovando una lingua comune e sono molto felice di poter agi-
re in questo campo come interprete.

La popolazione rurale, tuttavia, taceva g, ancora spesso ta-
ce, anche per ottimi motivi. Quesle persone hanno una gran-
de capacita di osservazione e sanno trovare collegamenti na-
scosti tra gli eventi. Tacciono perché hanno imparato a non
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mettm:s: in mostra; preferiscono badare a se stessi. Tacciono
pcrcl-n,qlz sanno esattamente quando é il caso di rvelare Eil.l’th.‘ﬁ.-
sa all'interlocutore. Tacciono contro l'arroganza e la pn.:xaun
znclme, atnchc quando proviene dai loro stessi Hgli (un .';iln;
dei tanti motivi per cui la sapienza della luna & andata r:-r:rdu.-
ta). Tacciono perché i segreti della vita e della cura devano es-
sere tramandati nelle mani di quanti hanno dimostrato di
p:ne?seder‘e un adeguato senso di responsabilita nella u la qu :
ndm_nu. I: un'‘analisi che richiede tempo. E loro sono pad?nsi
jdauljs!]r:rl?lcm. incantando l'interlocutore con le chiacchiere: per
I' 5 er 3 4 3 3 TR
i e S e
e in veritd celano,

La tigre piu saggia
han : . .
V'fm utia volia wn saggio che aveva trascorso anni della sua
ita a imparare la linguia delle tigri per poi compiere accurate
ur.:?:r ;r.fze per stabilive quale fosse la tigre pift sageia. Tutie
[ { ev (rfs ] :
giug e con le quali aveva parlato, infatti, now gli erano sem-
rate particolarmente intelligenti.
. Q;nndo ;:na!‘nmrre ritenine di aver trovato la tigre piit saz-
gia, decise di porle qualche do ¢ il fe
_ natda, « Che cos'e il fango?
le chiese. g
G T e : s > J
. _«H_fmiglo. » vispose la tigre piii saggia, « Il fango i ricopre
! pi'l:?ffi! & pfz:“:ﬂ ff'.!l'ﬂ'”(!ﬂ 5!‘ Lerodd. »
« £ che cosa fate tra i cespugli? »
« Li nitilizziamo come nas igli
i scondiglio, e a volte ¢'impigli
! ; f RITEi
co | baffi, » e
« Qual & il mageiore difetio dell’uomo? »
« Che non ha ghi artigh. »

_ Il saggio giunse alla conclusione che le tigri non fossero
intteressanti ¢ viprese il spo cammine piuttosto deliso.

; Poco dopo un ghepardo si avvicing alla tigre. « Che genere
df uomo era quello, che parlava con te nella nostra lingua? »
s interin, I
y i M;h}’ sa!m;?m LN povero pazzo », rispose la tigre piv sag-

ia, « Ha fatto domande cosi ass [ é ,

surde che mi é toccato i :
= 2 i 7 =
lo da idiota. » e
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Creare ponti

[} recente Johanna e io abbiamo visto un magnifico documen-
lario sull'ibis eremita, un uccello che dovrebbe essere reintro-
dotto nelle Alpi. Si diceva, in particolare, che gli ibis avevano
imparato a volare dalle Alpi verso sud seguendo {'ultraleggero
del loro istruttore, Poiché, perd, a volte lo seguivano e altre no,
gli ornitologi erano assai perplessi al riguardo. Seduta accanto
o me. Johanna ha osservato; « Peccato che non sappiano che
eli uccelli volana solo in determinati giormi e in concomitanza
di determinate Fasi della luna. E poi seguono le forze della
Ruota dei Numeri, La data ¢ fondamentale, come sempre.., »

Credetemi se vi dico che sono molto contento di poter con-
tribuire alla creazione di ponti tra questi mondi. Sarebbe una
perdita incommensurabile se il frainteso riserbo da una parte
e l'arroganza e la presunzione dall'altra ci obbligassero a ri-
nunciare ai tesori di saggezza dei nostri antenati, ricchi di ele-
imenti imprescindibili per un futuro positivo, Forse, con il no-
stro lavoro siamo riusciti a dimostrare che il silenzio di una
persona non dimostra nulla rispetto al suo sapere e al suo va-
lore e che il chiasso con cui viene reclamizzato un prodotio o
un certo individuo non & indicativo della sua vera gualita.
Non dobbiamo mai dimenticare, per ogni cosa, che: « Dovele
rconoscerla per i suoi fruttil » Aleuni frutti per maturare han-
no hisogno di pit tempo di quanto la nostra pazienza e la no-
sira capacita di atlenzione possano offrirci.

Prendiamo ad esempio la Ruota dei Numeri, un autentico te-
soro protetto dal silenzio. Posso alfermare ormai con certezza
che la saggezza nascosta nella Ruota dei Numeri, grazie all'a-
nalisi di doti presenti e altre, forse, ancora nascosle in ciascu-
no di noi, puo essere di grande aiuto in malteplici campi! Dal-
l'educazione dei figli alle scelie professionali, dalla prevenzio-
ne alla cura delle malattie. E non solo: questo libre vi ajutera
a conoscere molto meglio voi stessi: qualita e punti debeli, in-
clinazioni e doti nascoste vi saranno pit visibili. Alcuni di voi
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potrebbero addirittura uscire da un letargo durato anni, tor-
nare a vedere dopo una fitta nebbia, affrontare il nuovo, rico-
noscere il vecchio come tale e abbandonarlo. Per alcuni letto-
ri gquesto libro sara una rivelazione, un punto di svolta nella
vita. A molti di noi, infatti, capita di non essere contenti della
propria vita in generale e provano la sensazione di vivere nel
luogo e nel momento shagliato come se la « vita giusta » do-
vesse ancora cominciare - o peggio ancora, fosse andata spre-
cata. Come consolazione vi proponiamo questo libro, perché
una cosa & certa; non & mai troppo tardi per ricominciare dac-
capao!

Quando ho visto sorgere nella mia mente la Ruota dei Numeri
in tutta la sua bellezza, ho potuto vivere un « effetto collatera-
le» inaspettato: ho sentito rafforzarsi in me lo stupore per la
meravigliosa costruzione pensata dal Creatore nel momento
in cui ha dato vita a questo mondo. Di giorno in giorno lo spa-
zio per la casualita diminuisce, riesco a intravedere dietro le
quinte del teatro del mondo e ne intuisco le forze puida che
operano con grande benevolenza per farci superare le prove
e le sfide che via via incontriamo sul nostro cammino, delle
quali lo sviluppo del libero arbitrio & tra le pit ardue!

&

La Ruota dei Numeri & uno degli strumenti pit preziosi utiliz-
zati, sviluppati e tramandati dai nostri antenati. Preziosa in
un‘ampia serie di circostanze, per quasi tutte le professioni,
a tutte le eta e in ogni lungo, senza eccezioni. Un vero tesoro
di opportunita e possibilita, un vantaggio per chiungue veda
la vita come campo di gioco per 'evoluzione e la maturazione
e il lento raggiungimento della perfezione. Prendete questo li-
bro come un dono, che vi aiutera a guarire, a tornare completi
¢ @ restare sani. Per amore verso voi stessi e verso la vita,

Come determino la mia
Ruota dei Numeri personale?

Fin qui vi abbiamo raccontato come fin dall’ml'z}n‘:;m ]:11:?51;
abbia acquisito dimestichezza con la Rllll:)lﬂ drﬂ_ ! Llll'l"! el
lese. Ebbene, anche se forse ne Lm}nagmate_g_}a 1 tne o
smo, vogliamo spiegarvi in dettaglio come ricavare 1 vos

numeri di nascita personali.

nord

ovesl

suel
| numeri del giorno

[ i, 01 iorno del-
Per cominciare prendete i numeri, o il numero, del giorno d

la vostra nascita, ovvero una cifra compresa wa

1 & 3l. Siete
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punto cardinale

colore

aspetti positivi

aspetti negativi

impieghi e ambiti
professionali

qualita

energia femminile/
maschile

nord
blu, nero

disponibile
sensibile
intuitivamente dotato
profondo
riflessivo

mite

visionario

deciso

assetato di sapere
spirituale
coraggioso

saggio

indomito
determinato

fanatico

nervoso
autoritario
oppressivo
permaloso

si annoia in fretta
irritabile
indifferente
apatico

troppo sedentario
depresso
paureoso

avido di potere

rinnovatore, pioniere
awocato
pensatore, scrittore
diplomatico

catore
ambito pubblico
media

scienze umane

est
verde

amante della natura
semplice

frugale (con poche unitd)

cerca armonia
pieno di speranza
di lungo respiro
musicale

molto compassionevole

paziente
tollerante
creativo
generoso
altruista

manipolatore
puntiglioso
distruttivo
invadente
prevaricatore
ingenuo

credulone

testardo e ostinato

sprecone in vari ambiti

irritabile

facilmente scoraggiabile

guaritore
medico
infermiere
psicologo
predicatore
cantante
musicista
diplomatico
agricoltore
maestra d’asilo

altezza, nuovo inizio, luce

femminile @
maschile @

TarglE

sud
rosso

entusiasmabile

pieno di temperamento
energico

indipendente
parsimonioso
carismatico
coinvolgente

attivo

amante dei cambiamenti
passionale

allegro

curioso

superbo
dominatore
vendicativo
ambizioso

si annoia in fretta
discontinuo, volubile
tendente agli eccessi
spendaccione

avido

teatrale

tendente all’isteria

monaco
rivoluzionario
parroco (predicatore)
ricercatore

architetto

filosofo

pittore

temperamento,
divulgazione, fuoco,
coinvolgimento,
¢comunicazione
(entusiasmante)

femminile Q
maschile @

centro

bianco i : _giallo

abile con le mani . creativo
credente i | altruista

_creativo generoso

zelanted paziente

Jinstancabile legato alla natura
 orientato al successo equilibrato

vincente : centrato
dotato di senso critico  Welololg=1 14

| preciso ~ spirituale
| determinato | simpatico

ambizioso { premuroso

| cura i rapporti personali  Fel:leliTe]]

disponibile ad aiutare

| contraddittorio. sprecone

puntiglioso j distratto
se necessario ingannevole Eel-(Elelg=)

| distruttore troppo generoso
.materialistico
| ambizioso tendente a rimuginare

| troppo conciliante

ipocrita tendente al fanatismo
velenoso

 manipolatore della realta
| accracto dal potere
caleolatore

agricoltore

guardia forestale
giardiniere

politico
commerciante onesto
geologo

corridore | mecenate
“automobilistico
 sportivo (per ambizione) HeHENCIE

quintessenza materna

Avyocato

S ORI centrro, terra, equilibrio

senso degli affari, di tutti gli estremi

invenzione, artigianato

femminile .- femminile

- maschile - : | maschile
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