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PREFAZIONE DEGLI AUTORI

‘Q a alcuni anni a questa parte mi viene chiesto di divul-
¥ gare le conoscenze con le quali sono cresciuta, cono-
] @ scenze che riguardano i ritmi lunari ed il loro influsso
A su tutta la vita terrestre. Devo ringraziare mio nonno
il quale mi ha portato a capire che sensibilita, ossservazione e
sperimentazione sono, in natura, la chiave per intendere molte
cose che la scienza non ¢ riuscita a chiarire.

Ricordo molto bene la mia prima conferenza, qualche anno
fa. Mi avevano avvisato che sarei stata derisa e fors’anche scher-
nita. L'appoggio di mio marito e la mia convinzione interiore era-
no perd talmente forti che poco mi importava di quante persone
avrebbero potuto farlo. Un’unica cosa contava per me: se una sola
persona avesse appreso questa meraviglia della natura, sarebbe
rimasta in vita un’antica «scienza», trasmessa, sperimentata, usa-
ta nel corso dei secoli; scienza che, proprio in questi tempi, potreb-
be rivelarsi di grande valore.

1l successo di quella prima volta mi ha incoraggiato ed ora,
dopo molte conferenze, mi accingo a scrivere le mie esperienze.
Mi conforta sapere che molte persone sono aperte alla conoscenza
dei ritmi lunari. All'inizio vedevo facce incredule, ma dopo alcuni
tentativi si & sviluppato un interesse esplosivo. Le fast lunari per
me nen sono nulla di nuovo, ma sono felice che molte persone si
avvicinino oggi con fiducia a questa antica scienza.

Il mio desiderio & quello di far conoscere una scienza che po-
tra accompagnare il lettore per tutta la vita senza bisogno di con-
sultare manuali e tabelle, che un po’ alla volta gli entri nel sangue
e che possa trasmetterla ai propri figli i quali ne faranno delle
esperienze in prima persona. Anche se il lettore non € cresciuto
con questi principi, il libro pud essere l'occasione per fare espe-
rienze simili, un aiuto pit valido di mille esempi descritti. Dopo
i primi approcci questo libro non sembrera pit strano e si capira
come tutto sia semplice.

1l libro & nato dal lavoro svolto insieme con mio marito e con
I'amico Thomas Poppe e mi auguro che per tutti i lettori di buona
volonta sara un’illuminazione ed un compagno utile in molte si-
tuazioni di vita!

Johanna Paungger



randi avventure possono cominciare da piccole cose,
poco appariscenti: lo squillo del telefono, ad esempio.
j «Ho conosciuto una signora che, certo, potrebbe inte-
hoclima®3 ressarti ... Potreste forse scrivere un libro insieme ... Si
ch1ama Johanna Paungger. Le ho parlato di te e desidera cono-
scerti.»

«5crivere un libro? E di cosa?» risposi un po’ seccato. Proprio
in gquel momento mi stavo occupando di un libro che nor amavo
e l'ispirazione mi aveva abbandonato.

«Aspetta, non & cosi facile a spiegarsi ...»

Corme se non bastasse!

Curioso di natura come sono, acconsentii pur non sapendo a
cosa sarei andato incontro.

Molte circostanze ed esperienze della mia vita mi hanno ar-
ricchito e meritano di essere designate come «eccezional, strane,
notevoli», ma l'incontro con la signora Paungger non rientra in
queste categone [ stata una cosa talmente nuova che non ho sa-
puto trovare in me unita di misura per sistemarla in un qualche
angolo dei miei pensieri e dei miei sentimenti.

E dire che non ¢ capitato nulla di straordinario o di spettaco-
lare: ci siamo trovati in un caffé ai margini del bosco, abbiamo
parlato poco del libro in progetto, ci siamo scambiati cortesie e
‘raccontati aneddoti per superare le distanze iniziali ed abbiamo
filosofeggiato su questo e su quello. Leggendo uno dei miet libri,
mi diceva, ha sentito che sarei stata la persona giusta per scrivere
insieme con lei di una antica scienza. Ha narrato del Tirolo, sua
patria, della sua fanciullezza — nove fratelli, famiglia di contadini
—del suo trasloco a Monaco ... e sempre, quasi per caso affiorava-
no accenni ad una scienza particolare, ancora viva nella sua terra
e che suo nonno le aveva fatto conoscere: la scienza dei ritmi lu-
nari ed il loro influsso su natura, persone, animali e piante.

Mi & rimasto in mente un aneddoto che pud chiarire it periodo
in cui comincit ad apprendere queste cose dal nonno. Raccontd
che quegli anni trascorsero quasi senza parole, soltanto guardan-
do, osservando, toccando, vivendo, sperimentando. Una volta, pe-
rd, ponendo una domanda circa la raccolta di un’erba medicinale,
si senti rispondere dal nonno: «Guarda attentamente.»
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Prima di avere la certezza di essere pronti per iniziare un li-
bro, seguirono molti altri incontri con Johanna Paungger. Con la
conoscenza s'era instaurato anche un rapporto di reciproca fidu-
cia. Sempre pili persone frequentavano le sue conferenze, comin-
clavano ad interessarsi all'antica scienza dei ritmi lunari e la
spingevano a mettere per iscritto tutto cid che aveva imparato.
Questo libro ¢ il frutto di un armonico e felice lavoro di équipe.
La signora Paungger ha contribuito con le sue conoscenze e le sue
esperienze, 1o con la penna e la mia esperienza a mia volta. In certi
punti si troveranno brevi passaggi scritti in prima persona: si trat-
ta di fatti ed esperienze personali della signora Paungger o miei.

Lo stesso scrivere si é rivelato per me un particolare processo
di apprendimento. Avevo dimenticato il vecchio detto: per chi
impara l'entusiasmo & come il sonno per il cacciatore. Piano, pia-
ro mj & stato chiaro che la signora Paunggey non vuole convincere
nessuno, che la sua scienza non ha bisogno di alcuna giustifica-
zione poiché alla fine si dimostra da sola. I suo scopo principale
é quello di dare al lettore la certezza di aver finalmente trovato la
ricetta, forse la panacea, per risolvere i suoi problemi. Rispettare
il «momento giusto» non basta, se non & accompagnato dal giusto
modo di pensare e datla buona predisposizione. Fissarsi le dispo-
sizioni nella mente ed attenervisi strettamente ha la stessa funzio-
ne di una stampella alla quale d si appoggia fintantoché &
necessario e si getta via quando non serve piti. Dopo la scienza
dovrebbe entrare nel sangue e rendere attenti verso se stessi e
I'ambiente. L'uso quotidiano e 1a sperimentazione di queste rego-
le rafforza la nostra attenzione verso le cose che ci circondano e ci
fa scoprire relazioni riguardanti la nostra stessa vita che, alla fine,
superano le regole stesse.

Nell'antichita era compito precipuo del sapiente, indifferente
se artigiano o filosofo, quello di trasmettere responsabilmente il
suo sapere (non i suoi sentori, le sue supposizioni, le sue idee, le
sue convinzioni). Per la prima volta abbiamo a disposizione — per
quanto la forma scritta possa essere adeguata —la scienza dei ritmi
lunari. Una gamma di consigli e suggerimenti che riguardano
quasi tutti i campi del quotidiano: dalla medicina alla casa, all’a
limentazione, al lavoro in giardino e nei campi.

La pazienza & 'unico prezzo da pagare per trarre vantaggio
da questo libro; solo cosi esso potra divenire il punto di partenza
per scoprire un altro mondo.

Thomas Poppe
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I SETTE IMPULSI DELLA LUNA

E cosi piacevole esplorare natura
e se stessi allo stesso tempo,
setza grrecare viclenza né ad essa né al proprio spirito,
portando entrambi, insieme,
in equilibrio, in delicata armoniz.
{Goethe) -

PASSATO E PRESENTE

er secoli 'uomo, per garantirsi la sopravvivenza, & vis-
suto in costante armonia con i molteplici ritmi della
luna. Osservava con occhi attenti e sottostava alle ne-
el cessita, all'inizio ancora senza chiedersene la ragione.
Gli eschimesi, ad esempio, vivono ancora in condizioni ambien-
tali dure ed impensabili, in mezzo al ghiaccio perenne. La loro
lingua distingue quaranta diverse espressioni per la parola neve:
hanno imparato a riconoscere quaranta diversi stati di acqua
ghiacciata. Ma solo due di queste quaranta specie di ghiaccio e
neve sono adatte alla costruzione degli igloo, delle loro abitazioni.
L'uomo non osservava attentamente solo lo stato delle cose,

ma anche quale interazione venisse a crearsi tra lo stato stesso ed
il momento dell’osservazione: i giorno, il mese, la stagione, la
posizione del sole, della tuna, delle stelle. Molti monumenti ar-
cheologicamente importanti dei tempi antichi dimostrano quanto
valore i nostri antenati attribuissero alla precisa osservazione de-
gli astri ed al calcolo del loro corso. Non solo per puro desiderio
di ricerca , bensi per trarre il maggior utile possibile dalla cono-
scenza degli influssi sul tempo esercitati da ognuna delle costel-
lazioni . I loro calendari erano elaborati seguendo il corso della
luna e del sole e servivano per la previsione di particolari forze-
impulsi che solo in determinati momenti agivano sulla natura,
sull'uomo e sugli animali e ritornavano ad intervalli regolari. In
particolare a quelle forze che all'unisono con il corso della luna
influiscono su tutta la vita e determinano il successo o I'insucces-
so della caccia e del raccolto, dell immagazzinamento e delle cure.
I ricercatore naturale Charles Darwin nella sua opera classica
«L'origine dell'uomo» ha semplicemente trascritto una nozione
gia conosciuta, e ritenuta di grande utilita, da molte generazioni
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prima di Jui: «L'uomo, come le belve e persino gli uccellli, & 50g-
getto a quella misteriosa legge per la quale certi processi normali
quali la gravidanza, la crescita delle piante e la maturazione dei
frutti, il decorso delle malattie dipendono dai periods lunari»

Sensi acuti, vigilanza, capacita di percezione e precisa osser-
vazione della natura, del mondo degli animali e delle piante, han-
no fatto dei nostri antenati dei «maestri nella scelta del giusto
maomento».,

Hanno infatti scoperto

¢ che numerosi fenorneni della natura —bassa ed alta marea,
nascite, eventi meteorologici, ciclo mestruale e altre cose -
s0n0 in relazione con i] corso lunare;

4 che molti animali nel loro agire si regolano con la posizio-
ne della luna, che gli uccelli, ad esempio, raccolgono il mate-
riale per la costruzione del nido solo in certi periodi, cosicché
i nidi si asciugano piti in fretta dopo la pioggia;

€ che Ueffetto ed il successo di numerose attivita quotidiane
e non - abbattere piante, cucinare, mangiare, tagliarsi i capel-
li, lavorare in giardino, concimare, lavare, far uso di medici-
nali, operazioni e altro — sono soggetti a ritmi naturali;

@ chea volte operazioni e medicinali in certi gtorni sono pitt
utili e invece si rivelano inutili o addirittura dannosi in altri,
indipendentemente dalie dosi, dalla qualita degli stessie dal-
Ie capacita det medici;

@ che piante e loro parti, a seconda dei giorni, sono soggette
ad energie diverse: conoscere tutto cid & determinante at fini
del successo nella formazione, nella cura e nel raccolto dei
frutti; che erbe medicinali raccolte in determinati periodi con-
tengono pih principi attivi che in altri.

#*

Naturalmente era cura dei nostri antenati tramandare ai figli
illoro sapere e le loro esperienze. Era dunque necessario dare agli
influssi osservati nomi semplici, facili da comprendere e, soprat-
tutto, inserirli in un sistema chiaro che permettesse sempre ed
ovunque di descrivere le forze e prevedere i futuri impulsi. Era
importante individuare un orologio del tutto particolare.

Sole, hina, stelle, con la natura come cornice esterna, si sono
offerti volontari, per cosi dire, come lancetta e guadrante. [l moti-
vo & molto semplice: I'essenza del ritmo & ripetizione. Se si osser-
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va, per esempio, che il periodo migliore per la semina di una de-
lerminata pianta dura esattamente due o tre giorni al mese e la
luna in quel momento attraversa sempre le stesse stelle, diventa
ovvio racchiudere quelle stelle in un quadro, dando alla costella-
zione un nome chiaro e tipico per la particolare caratteristica degli
influssi. La costellazione diviene cosi la lancetta nel quadrante del
firmamento.

I nostri antenati hanno isolato grossomodo dodici impulsi di
forze dalle diverse proprieta e colorazioni. Hanno dato dodici di-
versi nomi alle stelle attraversate durante uno di questi impulsi
dal sole (nel corso di un anno) e dalla luna (nel corso di un mese).

Cosi sono nate le dodici costellazioni dello zodiaco: Ariete,
Tore, Gemelli, Cancro, Leone, Vergine, Bilancia, Scorpiore, Sagit-
tario, Capricorno, Acquario e Pesci.

L'uomo aveva escogitato un «orologio stellare» sul quale po-
teva leggere quali influssi dominavano quel momento, in base al
quale poteva prevedere il futuro, gli influssi favorevoli o meno
che avrebbero influenzato i suoi propositi. Molti calendari del
passato si regolavano sul corso della luna in quanto le forze indi-
cate e annunciate dalla posizione deila luna nello zodiaco soro
molto piti significative per la vita di ogni giorno dell'uomo che
non quelle della posizione del sole. Del resto, si sa che ancora ogg
molte delle nostre festivita dipendono dalla posizione della luna.
Pasqua, aa esempio, dalla fine del secondo secolo dopo Cristo
viene festeggiata la prima domenica dopo il plenilunio dall'inizio
detla primavera.

Verso la fine del 19° secolo, quasi al'improvvise, la scienza di
questi particolari ritmi deila natura cadde nel dimenticatoio; forse
anche perché ogni sistematizzazione porta con sé una sorta di
sonnifero. Se l'orologio segna mezzogiorno, non ¢ piti indispen-
sabile controllare la posizione del sole. Se 'osservazione diretta di
impulsi e forze che dominano un giorno non giocano piit alcun
ruolo, anche le regole e le leggi, che hanno radici in esse, perdono
validita.

Causa dell‘abbandono della scienza é la promessa fattaci dalla tec-
nologia moderna e dalla medicing: soluzioni «pin rapide» a tuti i
problemi della vita di ogni giorno. Per breve tempo, essa & riuscita
anche a darci l'illusione di mantenere questa promessa. L'osserva-
zione ed il rispetio dei ritmi naturali sembravano di colpo essere
diventati superflui. Quest antica scienza sopravoisse, alla fine, solo
in singole regioni.
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Giovani contadini, guardie forestali e giardinieri dei «tempi
moderni» ridevano dei loro genitori e nonni, parlavano di super-
stizione e si affidavano completamente all’'uso smodate di macchi-
ne, strumentt, concimi e pesticidi. Credevano di poter ignorare la
scienza dei loro genitori circa la scelta del giusto momento e i rac-
colti sempre pili abbondanti per molto tempo sembravano aver
dato loro ragione. Cosi hanno perso il contatto con la natura e
hanno cominciato, all inizio inconsciamente, a contribuire alla di-
struzione dell'ambiente, sorretti sempre dall'industria che ha sa-
puto costruirsi intorno un alone di fiducia dando I'impressione di
essere in grado di risolvere qualsiasi probiema. Nessuno, oggi,
puo ignorare il prezzo che siamo costretti a pagare per aver disat-
teso i ritmi delle leggi naturali: i raccolti diminuiscono e i parassiti
imperversano perché il terreno viene depredato senza che si possa
proteggere e rigenerare, I'uso dei pesticidi si & moltiplicato nel giro
di pochi decenni senza pertanto raggiungere successi ragguarde-
voli. Qualita e valore nutrizionale del raccolto parlano chiaro.

I progressi della chimica e della farmaceutica hanno sedotto i
medici portandoli alla convinzione di poter ignorare impunemen-
te il movimento ondulare della vita e la vita stessa nella sua totali-
ta. La rimozione veloce del dolore e dei sintomi era gia considerato
un «successo terapeuticos; la ricerca delle cause e la prevenzione,
la pazienza e la disposizione a una lunga «collaborazione» con il
paziente, sono invece rimaste in secondo piano. Inoltre, con i me-
todi scientifici moderni, la scienza dei ritmi lunari & si dimostrabi-
le, ma difficile da motivare; la domanda del «perché?» rimane per
il momento senza risposta. Nella razionalita di molti scienziati, un
buon motivo per ignorarla totalmente!

E noi tutti a cuor leggero continuiamo a non prestar fede alla
scienza dei ritmi. Lo facciamo perché abbiamo eletto la comodita
a breve termine quale bene supremo, a spese della ragione, della
misura e del modo, ma credendo di poter superare tutto, anche la
natura, superiamo solo noi stessi. Al ritmo infernale del nostro
tempo ci affrettiamo costantemente dal passato al futuro perden-
do il momento presente, F'unico attimo dove ¢'& vita.

«Il cittadino dipende sempre pitt da prestazioni di servizi che non
pud influenzare, da esperti che gli consigliano e gli prescrivono come
deve vivere. Nella confusione di consigli e suggerimenti, le capacita nor-
mali ¢ connaturate soffocano, 'vomo rimane dipendente e subordinato
come un bimbo, ¢ tale deve rimanere. Non ha fiducia in se stesso, nel
futuro e neanche nella forza di autoregolamentazione della vita.»

Ricarda Winterswyl, Studdeutsche Zeitung del 20.4.1991
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M. igneriame i ritmi anche per il pil semplice dei motivi: ci
«mosconesciuti, Forse chi legge & un pioniere che vuole riconqui-
fa1e questa sctenza, piano piano, senza precipitazione ¢ senza
frelta: non & mai troppao tardi per ridare vita ad una scienza antica.
|+.0 aspetia solo persone che non si nascondona dietro giustifica-
aont del tipo «tanto da soli non si pud concludere niente». Invece,
pnoprio nella salvaguardia dell’ambiente, nonostante si voglia far
ciedere il contrario, ogni piccola azione - anche guella del singolo

conta: spesso molto di pit di grandi gesti e, seprattutto di gran-
hparole.

Tutte le regole e le leggi esposte in questo libro sono frutto di
coperienze personali e di fatti vissuti, Nulla si basa sul sentito
‘e, su supposizioni o su convinzioni. Esistono molti altri ritmi e
l.iori di influsso nella natura che sono in correlazione con i bio-
nlmi umani, Uattivita delle macchie solari, le irradiazioni dello
spazio e della terra, e simili. Questo libro si limita ai sette «stati»
della funa:

@ luna nuova

@ luna crescente

luna piena
@ luna calante

ﬁ «miwt posizione della luna in una costellazione dello
- zodiaco

%~/ lunaascendente

— luna discendente

Ancor oggi non ¢ possibile dare una risposta definitiva alla
Jdomanda se la luna e la sua costellazione nel firmamento eserciti
o no un influsso diretto o se, come gia detto, la posizione della
luna e delle stelle abbia solo la funzione di lancetta che mostra o
segnala di voita in volta I'influsso osservato.

Chi sa un po’ di astronemia e riconosce le costellazioni dello
zodiaco nel firmamento pud essere meravigliato dal fatto che la
posizione «effettiva» del sole e della luna sia un po’ diversa da
quella indicata dal calendario. Ma non si tratta di una grossa di-
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screpanza se la luna si trova ancora in Ariete, mentre il calendario
da gia I'influsso del Toro. C'é da credere al calendario. Responsa-
bili di questa differenza, in un ritmo di 28.000 anni, sono certe
deviazioni di sole, luna e stelle. 'influsso delle costellazioni dello
zodiaco non viene calcolato sulla effettiva posizione della tuna,
ma dal «punto della primavera», dal momento dell’equinozio del
21 marzo. L'esperienza dimostra che & giusto questo calcolo per
la determinazione degli influssi: anche se la luna & realmente an-
cora nei Pesci, governa gia I'impulso di forza che i nostri antenati
hanno denominato «Ariete».

Le basi del calcalo sono molto complesse e non & questo il
luogo per spiegarne le precise relazioni; per saperne di pil si pué
consultare I'ampia letteratura astronomica esistente sul mercato.

La discrepanza tra leffettiva posizione della luna e la posi-
zione della luna sul calendario pud forse dare un’idea delle pos-
sibili cause dei ritmi lunari: con questo si & potuto stabilire che la
costellazione stessa — a distanza di miliardi di anni luce - non
gioca alcun ruoto nel riconoscimento e nell’utilizzo dei dodici
impulsi di forza. Per dare un esempio, un ricercatore che voglia
documentare l'interazione tra posizione della luna e qualita de-
gli impulsi, dovrebbe tener d’occhio i fenomeni di risonanza che
si producono dalla rotazione e dall’oscillazione di luna, terra e
pianeti intorno al sole. Come se dovesse studiare uno strumento
musicale multidimensionale, che da dodici toni chiaramente di-
versi tra loro.

Gia da piccola mi sono resa conto di quale significato abbia la riso-
nanza, la co-oscillazione di un corpo con l'oscillazione impressa da
un altro corpo. Giocando in giardino accanto ad una vasca da bagno
di zinco vuota, ho udito per alcuni minuti una leggera musica e un
annunciatore del notiziario. I suoni provenivanc dalla vasca e spa-
rivano non appena percepiti. In particolari condizioni, Ia vasca pos-
sedeva le stesse frequenze del trasmettitore radio vicino, la sua
struttura rafforzava le oscillazioni fino a renderle udibili,

Le forze ed i loro effetti su uomini, animali e piante - indipen-
dentemente dalle loro cause - sono sempre dimostrabili con I’e-
sperienza. La ricerca delle cause, invece, per il momento, deve
accontentarsi di speculazioni, opinioni o convinzioni, certo non
ancora a lungo. Da tempo ormati si vanno affermando frasi del
tipo: «I1 Capricorno agisce sulle ginocchia» o «La luna piena in-
fluisce sulla psiche». Queste espressioni, per la loro stessa sempli-
citd, sono state lasciate cosi nel libro,
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LUNA NUOVA
AT Nei ventotto giorni della sua rotazione intorno alla
Q' ¢ terra, la luna mostra una sola parte, quella che noi
] vediamo in tutto il suo splendore al plenilunio. I'altra

parte rimane nel buio eterno. Gli astronomi definisco-
on Ly rotazione fissa di un satellite intorno ad un altro corpo ce-
L1 «rotazione legata». Se, vista dalla terra, la luna si trova tra
Ly terra ed il sole, ¢i mostra la sua faccia oscura. Quasi non si vede
« ~nlla terra ¢'¢ luna nuova, definita anche dagli antichi «luna

morfas,

Il importante notare che in periodo di luna nuove, la luna
nene da due a tre giorni con le stesse stelle sullo sfondo, nelia
“lessa costellazione zodiacale nella quale si trova il sole. E facil-
manle comprensibile se si pensa che a luna nuova, la luna si trova
it vicina al sole, formando cosi quasi una linea tra sole, luna ed
osservatore sulla terra, La luna nuova in marzo si trova sempre
wei Pesci, in agosto sempre nel Leone e cosi via.

(Juesta regola va ricordata se si vuole calcolare approssirr'\a~
tivamente la posizione momentanea della luna nelle costfz].lazm-
ni dello zodiaco: 1a luna rimane sempre da due a tre giorniin una
costellazione. La luna piena che succede alla luna nuova di mar-
+0 ha percorso la meta dello zodiaco, ha attraversato sei c:ljstellla-
zioni e deve, dunque, trovarsi nella Vergine o nella Bﬂqnaa.
{Juesto principio puo essere applicato a tutti gli altri mesi del-
I'anno.

La luna nuova sul calendario & indicata normalmente con un
disco scuro. Un lasso di tempo molto breve in cui essa esercita
impulsi particolarmente forti su uomo, animali e piante. Chi, per
esempio, digiuna in questo giorno, previene molte n.'aalatne per-
che la capacita di disintossicarsi del corpo é al massimo. Se ci si
vuole liberare di cattive abitudini, questo ¢ il giorno pill propizio.
Alberi malati, dopo la potatura, possono guarire. La terra comin-
cia ad inspirare,

Gli impulsi dei giorni di luna nuova non si avvertono tanto
quanto quelli della luna piena perché I'inversione dei poli ed il
nuovo orientamento delle forze, da luna calante a crescente, non
sono cosi forti come, viceversa, al plenilunio,
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LUNA CRESCENTE

Gia alcune ore dopo la luna nuova, sulla superficie
lunare, muovendosi da sinistra a destra, appare una
piccola falce dalla parte della luna esposta al sole: la
luna crescente portandosi dietro i suoi influssi carat-
teristici comincia il suo cammino. I sei giorni circa di viaggio fino
alla mezza luna vengono anche definiti primo quarto e il cammi-
no fino al plenilunio, dopo circa tredici giorni, secondo quarto,
Tutto quello che viene somministrato al corpo per la rigene-
razione ed il rafforzamento per quindici giorni agisce doppia-
mente. Quanto pitl la luna cresce, tanto pia ¢ difficile guarire da
ferite e operazioni. La biancheria, per esempio, con la stessa quan-
tita di detersivo, non diventa pulita come in luna calante. Con la
luna crescente e la luna piena nascono pitt bambini.

PLENILUNIO

La luna ha compiuto il suo viaggio intorno alla terra,
La faccia che mostra al sole & un chiaro disco rotondo
nel cielo. Vista dal sole, la luna si trova ora «dietro» la
terra. Nel calendario 1a luna piena & rappresentata da
un disco chiaro.

Anche nelle poche ore del plenilunio uomini, animali e piante
percepiscono chiaramente una forza, [l cambiamento di direzione
degli impulsi della luna, da crescente a calante, si fa avvertire di
pil che non il cambiamento di forze a luna nuova.

I sonnambuli si muovono nel sonno, le ferite sanguinano pid
abbondantemente del solito, erbe medicinali colte in questo gior-
no sprigionano maggiori forze, alberi potati ora potrebbero mo-
rirne, i distretti di polizia devono fare i conti con un incremento

di violenza e di incidenti, levatrici devono predisporre turni spe-
ciali, '

LUNA CALANTE

La luna si sposta lentamente, la sua faccia oscura fa
la gobba da destra a sinistra, comincia la fase di luna
calante che dura circa tredici giorni (terzo e quarto
quarto). Dobbiamo nuovamente essere grati ai nostri
antenati per la scoperta dei particolari influssi di questo periodo:
le operazioni riescono meglio, le faccende di casa scivolano via
piti facilmente, mangiando un pochino pitt del solito non si in-
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prassa. Molti lavori in giardino e nella natura vengono favoriti
(la semina e la piantagione di verdure che crescono sotto terra)
v stavoriti, come per esempio 'innesto degli alberi da frutto.

LA LUNA NELLO ZODIACO

off a8 Laterra giraintorno al sole. [l sole, visto daltla terra, nel
corso di un anno, si trattiene circa un mese in una co-
stellazione dello zodiaco. Le stesse costellazioni vengono attra-
versate dalla luna nel corso della sua rotazione intorno alla terra
che dura circa ventidue giorni. La permanenza della luna in cia-
scuna delle dodici costellazioni & di circa due giomi e mezzo.

Le dodici diverse forze associate alla posizione dellz luna nello
zodiaco raramente si fanno sentire come in luna piena. L'influsso sU
piante, animali e uomo & chiaramente percettibile,. in particolare gli
effetti sul corpo e sulla salute, in giardino ed in agricoltura (raccolta,
diserbatura, concimazione). La luna nella Vergine (elemento terra),
per esempio, nel regno vegetale corrisponde al «giornlo della raclh-
ce». Tutto cid che siintraprendein questi due o tre giorni per favorire
la crescita di radici risulta piit efficace che in altri. o

La medicina specialmente, un tempo, osservava coscienzio-
sarnente la scienza delle relazioni tra posizione della luna e decor-
so della malattia. Ippocrate, mentore di tutti i medici, era a
conoscenza delle forze della luna ed istruiva inequivocabilmente
i suoi discepoli: «E sciocco colui che esercita la medicina senza
considerare l'utilita del movimento stellare» e ancora «Non ope-
rate quella parte del corpo dominata dalla costellazione che la
luna sta attraversando». -

Su noi uomini la posizione della luna nello zodiaco esercita
influssi specifici su corpo ed organi. 5i dice usualmente che ogni
zona del corpo sia governata da una determinata costellazione.
Nella tabella riassuntiva che conclude il capitolo si potranno tro-
vare precise relaziond.

I nostri antenati medici hanno scoperto il seguente principic:

Tutto quello che si fa per il bene della regione del corpo
governata dal segno attraversato in quel momento cliaII.a fu-
na, risulta pii attivo eccezion fatta per le operazioni chirur-
giche.

Tutto quello che affatica o strapazza la regione del corpo
governata dal segno attraversato in quel momento dalla lu-
na risulta pin dannoso

21



Dovrebbero essere evitati, se possibile, interventi chirurgi-
ci a quegli organi o parti del corpo; le operazioni d'urgenza
sottostanno ad una legge pii aita,

Se la luna & crescente nell’attraversare il segno che domina
quell’organo, la somministrazione di preparati rigenerativi
per quello stesso organo risulta piit efficace che se la luna
fosse calante. Se la luna sta calando, invece, viene coronato
da successo tutto cid che si fa per disintossicare e deconge-
stionare il corrispondente organo.

Gli interventi chirurgici sono solo apparentemente un’ecce-
zione a questa regola. Pur servendo al bene di quell’organo par-
ticolare o di tutto il corpo, il momento dell’operazione e quello
che segue risulta essere gravoso per l'organo stesso. Nel secon-

do capitolo verranno trattate pid dettagliatamente queste rela-
zioni.

N LUNA ASCENDENTE
M~ E LUNA DISCENDENTE

In questo libro si accenna spesso alla luna ascendente e di-
scendente (in certe regioni definita anche luna sorgente e calante
o declinante),

Le espressioni ascendente e discendente non hanno nulla a
che vedere con le fasi della luna, che sia calante o crescente. Luna
ascendente e discendente sono definizioni che dipendono dalla
posizione della luna nello zodiaco.

Tutte le costellazioni dello zodiaco (Sagittario / Gemelli)
che, nel corso di un anno, vengono attraversate dal sole dal sol-
stizio invernale (21 dicembre) al solstizio d’estate (21 giugno)
possiedono una forza ascendente: la forza dell'inverno e della
primavera che segnala il graduale aumento, I'espansione, la
crescita, la fioritura. Una forza discendente & propria deila se-
conda meta dell'anno (Gemelli / Sagittario): 1 forza dell’estate
e dell’autunno, che significa maturazione, raccolto, decadimen-
to e riposo.

I segni Gemelli e Sagittario nel linguaggio comune non ven-
gono ben definiti in quanto, essendo punti solstiziali o d'inversio-
ne tra le forze ascendenti e discendenti, non possono appartenere
prettamente ad una delle due forze. La differenza precisa diviene
importante solo per cio che si ha in mente.
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Hagittario Gemelli

¢ ‘apricorno Cancro

Acquario = Leone )

Pescl forza Vergine forza

Ariete ascendente Bilancia discendente
loro Scorpione

{Gemell) (Sagittario)

Entrambe le proprieta, ascendente e discendente, si fanno no-
tare anche nel percorso di ventotto giorni della luna attraverso lo
roudiaco; come se le forze della primavera, dell’estate, dell’autun-
na e dell'inverno si facessero sentire nel breve corso di un solo
mese. Ajutano a dare un colore individuale a clascun segno e — a
wweonda della fase lunare — fanno sentire i loro effetti in particolare
i giardino, in natura, ma anche in medicina.

Il tempo della luna ascendente ¢é stato definito anche come
«lempo del raccolto, i segni con forza discendente «tempo della
suminar. Nel giardinaggio e in agricoltura & di grande utilita I'os-
servazione di questi due diversi impulsi oltre che ‘osservazione
degli altri ritmi. La luna ascendente (Sagittario / Gemelli) & il perio-
do dei succhi; frutta e verdura sono particolarmente succosi, vie-
ne favorita la crescita delle piante in superficie. In luna discenden-
te (Gemelli / Sagittario) 1 succhi si ritirano verso il basso e viene
agevolato lo sviluppo delle radici.

Per distinguere i due impulsi, in passato, si & approntato un
codice:

4 sul calendario voleva dire luna ascendente = tempo di raceolto;
/A viceversa, indicava luna discendente = tempo di semina.

Un altro semplice metodo per ricordare quale segno abbia
forza ascendente o discendente richiede la conoscenza delle parti
del corpo dominate dalle costellazioni dello zodiaco. Con I'aiuto
della tabella alla fine del capitolo cid non dovrebbe risultare diffi-
cile,

L'influsso Ariefe e Toro & ascendente. Questi due primi segni
dello zodiaco dominano le estremita superiori, dal capo alla nuca,
alla cintura scapolare. Gli ultimi quattro segni, Sagittario (punto
d'incrocio), Capricorno, Acquario e Pesci, sono anche ascendenti e
dominano le estremita inferiori: coscia, ginocchia, gambe e piedi.
Questi segni nello zodiaco portano verso I'esterno: spalle in su e
di lato e ginocchia in git = forza ascendente.

1sei segni centrali (Gemelli / Sagittario} portano verso l'interno
del corpo ¢ influenzano i suei organi interni: petto, polmoni, fe-
gato e reni fino al bacino = forza discendente.
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EFFETTI DELLE COMBINAZIONI (CORRELAZIONI)

I sette impulsi di forza descritti possono interagire, rafforzar-
si, indebolirsi e contribuire ad orientare diversamente le stesse
proprieta degli impulsi.

Esempio: misure per la disintossicazione del corpo in luna
calante in una costellazione con forza discendente risultano pin
attive che non in una costellazione con forza ascendente (basta
ricordare che tutti gli organi interni, dunque anche quelli disin-
tossicati, sono governati da segni con forza discendente!).

Selaluna & in Leone, un’operazione al cuore sarebbe influen-
zata sfavorevolmente poiché la forza negativa della luna crescen-
te {tra febbraio ed agosto) viene notevolmente rafforzata. Un
preparato per rafforzare il cuore, invece, & pi atttivo se sommi-
nistrato in un segno con forza ascendente in luna crescente, piut-
tosto che in luna calante in un segno con forza discendente.

Si lascia ai pionieri tra i lettori, in special modo i medici ed i
guaritori, il compito di studiare i seguenti ritmi traendone le op-
portune conclusioni.

Conosco personalmente alcuni medici e guaritori che raccol-
gONO esperienze su questi ritmi. Sono proprio le lunghe malattie
e quelle croniche che possono essere sanate con questo metodo,
In questo caso, perd, & necessario un atteggiamento leggermente
diverso. Sono indispensabili osservazione e pazienza: due virtit
che mal si combinano col nostro vivere febbrile.

Ripartizione dei segni zodiacali nelle fasi lunari

Segno in luna crescente in luna calante

Ariete da ottobre ad aprile da aprile ad ottobre
Toro da novembre a maggio  da maggio a novembre
Gemelli da dicembre a giugno da giugno a dicembre
Cancro da gennaio a huglio da luglio a gennaio
Leone da febbraio ad agosto da agosto a febbraio
Vergine da marzo a settembre da settembre a marzo
Bilancia da aprile a ottobre da ottobre ad aprile
Scorpione da maggio a novembre  da novembre a maggio
Sagittario da giugno a dicembre da dicembre a giugno
Capricorno  da luglio a gennaio da gennaio a luglio
Acquario da agosto a febbraio da febbraio ad agosto
Pesci da settembre a marzo da marzo a settembre
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Per non consultare sempre fa tabella, s1 potrebbe ricoraare ia
regola approssimativa di seguito specificata.

I} segno zodiacale nel quale si trova il sole & — a partire da que}
miese - mezzo anno in luna calante e mezzo anno in luna crescente
Amarzo, per esempio, il sole € nei Pesci e la luna nuova & nei Pesci

La seguente osservazione & particolarmente interessante
Rapportando la conoscenza delle regioni del corpo governate dat
segni zodiacali con le indicazioni sopra riportate relative al corso
dell’anno dei segni zodiacali ¢ la luna e la media, si trovera con-
seguentemente che le misure intraprese per la cura degli organi o
di parti del corpo, avranno nelle due metd dell’anno effetti diversi
Osservazione convalidata da varie esperienze.

Esempio: operazioni alt’anca (la regione dell’anca & dominata
dalla Bilancia) ottengono migliori risultati nei mesi da ottobre ad
aprile (Bilancia sempre in luna calante), piuttosto che nell’altra
meta dell’anno, presupponendo, perd, che I'intervento non venga
fatto proprio nei giornd della Bilancia.

Una volta compreso questo ritmo, si pud trasporre a tutti gl
altri organi e parti del corpo.

Ogm’ segno zodiacale, spostato nel tempo di un mese, ha per mezzo
anno la forza sostenitrice per disintessicare e mezzo anno per la
somministrazione di efementi rigenerativi. Ho scoperto queste rela-
zioni prendendo sempre nota se un rimedio aiuta particolarmente o
se ha solo un buon effetto in un particolare momento. Annoto anche
se un preparato, altrimenti definito buono, somministrato nella fase
lunare favorevole o nella costellazione opportuna non ha ottenuto
Ueffetto desiderato. Dopo lunghe osservaziont pesso affermare che
certi trattamenti in autunno ottengono pit velocemente 'effetto de-
siderato piutfosto che in primavera o in estate ¢ viceversa.

Una delle regole piti importanti & comunque, che gli inter-
venti chirurgici sono da effettuarsi, se possibile, in luna calante
anche se questa regola non trova applicazione ed & ancora scono-
sciuta ai medici. Non entra facilmente nei «cassetti scientificis!
D'altra parte ci son voluti anni per capire che prima delle opera-
zioni bisogna lavarsi le mani...
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RITMI PARTICOLARI

Leggendo questo libro si verra a conoscenza di altri ritmi del
tutto particolari: regole e date particolari, assolutamente indipen-
denti dalla posizione della luna. Essi dipendono da fenomeni per
noi strani ed inspiegabili, e d’altra parte non tenteremo nemmeno
di chiarirli, che accadono tra cielo e terra. Come si pud, infatti,
spiegare che la legna tagliata il primo marzo dopo il tramonto del
sole non brucia?

Siamo fiduciosi che esistano lettori interessati e curiosi, di-
sposti semplicemente a provare queste leggi strane si, ma tanto
valide quanto le altre.

I. MOMENTO DEL CONTATTO

A molti interessa la domanda: come pud essere che una data
giusta per il raccolto di un frutto o per la somministrazione di un
medicinale agisca spesso positivamente a lungo nel tempo se, co-
me spesso accade, dopo poco tempo domina gia I'influsso nega-
tivo contrario che condanna la stessa azione al fallimento?
L'energia negativa non potrebbe assorbire quella positiva?

Facciamo un esempio: le patate raccolte ed immagazzinate al
momento giusto si conservano per mesi. Raccolte solo un paio di
giorni prima o dopo marciscono in breve tempo,

La risposta & forse un po’ enigmatica, ma corrisponde al vero.
Fattore determinante & il momento del «contattos, il momento
dell’azione nei confronti di uomo, animale o pianta,

Toccando un essere nella natura in un particolare momento,
con i miei pensieri o con le mie mani, con i miei propositi interiori
0 esteriori, trasmetto defle energie, delle forze che sono caratteri-
stiche delle fasi lunari ¢ della presenza della luna nello zodiaco.
Come una lente, che convergendo su un solo punto le energie
disponibili e disperse, ottiene I'effetto maggiore.

Queste forze sono cosl potenti che anche il solo toccare patate
gia immagazzinate, a seconda del momento, pud avere risultati
differenti. Se si vede che le patate marciscono perché sono state
raccolte al momento sbagliato, si pud ancora rimediare cambian-
do luogo d'immagazzinamento in un giorno adatto. Viceversa, si
puo constatare come patate gid messe in cantina all'improvviso
marciscano perché sono state toccate in un momento sbagliato,
magari solo per il breve tragitto che le ha portate in cucina.
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Questo pud, torse, offrire una risposta chiarificatrice al_le;
esperienze apparentemente contraddittorie pei}a vita di' tutti i
piorni, in medicina, in giardino, in natura e in casa. Il principio
pud essere applicato a tutte le regole presentate in questo libro.

LA TABELLA DELLE COSTELLAZIONI

La tabella sulla pagina seguente & un importante strumento.
Offre uno sguardo d'insieme sui differenti impulsi d’azlon?, delle
singole costellazioni zodiacali sulle parti del COTpo, parti.d‘elle
piante, qualita dell’alimentazione, ecc. Essa mostra, ‘u}o}tre', i sim-
holi pitt semplici delle costellazioni zodiacali per facilitare il ritro-
vamento e |'identificazione dei segni nel calendario allegato a1
libro. La tabella potrebbe essere fotocopiata perché accompagni
nella lettura del libro.
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TABELLA DELLE COSTELLAZIONI

Segno

ualitd
el giorno

ascen. qualitd 3
discen. nutotiva

elemento

detla pianta

parie

sistema
organico

simbolo  zona del corpo

organi

giorno del calore

proteine

o
-
A
A
A
A

fuoco

frutto

di senso

laringe, organi della lingua, denti, circolazione

naso, testa, cervello, occhi
mascella, gola, tonsille, orecchi

(%]
S|
[#]
)
ot

Scorpione &)

Ariete
Sagittario

giomo del freddo

sali

terra

radice

del sangue
sistema

Toro

giorno dell’aria
della luce

grassi

aria

fiore

ghiandolare
sisterna

spalle, braccia, mani, polmoni

Gemelli

carboidrati giorno dell’acqua

acqua

li
nervoso foglia

, stomaco, fegato,

torace, polmont

cistifeliea

Cancro

*

giorno del calore

proteine

fuoco

di senso frutto

organi

cuore, schiena, diaframma, circo-
lazione del sangue, arterie

Leone

giorno del freddo

sali

terra

radice

circolazione
det sangue

sisterna

organi digestivi, nervi, milza,

pancreas

giorno dell’aria
della luce

aria grassi

fiore

ghiandolare
sistema

reni, anca, vescica

Vergine

Bilandia

carboidrati giomno dell'acqua

N

acqua

foglia

nervoso

organi genitali, ureteri

organi

giomo del calore

frutto fuoco Yt proteine

di senso

coscia, vene

Capricomo [K]

giomo del freddo

sali

=
=
&

terra

radice

circolazione
del sangue

sistema

ginocchia, ossa, articolazioni,

peile

giorno dell’aria
delia fuce

grassi

aria

fiore

ghiandolare

gambe, vere

L&

Acquario

carboidrati  giomo deltacqua

acqua

foglia

sistema
NEervoso

naso, testa, cervello

=

Pesci

I

- VIVERE IN MODO SANO, ESSERE E RIMANERE
SANI IN ARMONIA CON I RITMI LUNARI

«Credi di poter prendere 'universo tra le mani
e renderlo perfetto?
Non penso che si possa fare.

L'universo ¢ sacro.

Non lo puoi perfezionare.

Se lo vuoi cambiare, lo distruggi.
Se lo vuoi possedere, H sfuggird.

Cosi le cose accadono, a volte prima, a volte dopo,

Talvolta respirare costa fatica, altre no.

Qualche volta c'é forza, qualche volta debolezza.

Qualche volta ci si sente trasportare verso l'alto, altre oppressi,

Per questo il saggio evita Vesagerazione,
la dismisura, la soddisfazione di sé,»
(Lao Tse)

PENSIERI SULLA SALUTE

B Tutti credono di sapere cosa sia la salute, Fino a pochi
} anni fa veniva ufficialiente definita «assenza di ma-
| lattia» da parte dell’Organizzazione Mondiale della
- £ Sanita ... forse perché si considera la salute bene su-
premo solo quando lasi perde! Tuttavia & una definizione lontana
dalla realta e attualmente molti medici e guaritori si stanno ado-
perando per dare un’altra definizione di salute, Cosi scrive il me-
dico di Monaco dr. Harald Kinadeter, autore di diversi libri;
«Salute & la forza e la capacita di divenire cid che siamo, superan-
do tutto cid che lo impedisce» e definisce lo stato che ne risulta
«un armonico concorrere di processi diversi che caratterizzano
'uomo al servizio di un'idea che segue il senso della vita.»

I nostri antenati conoscevano queste relazioni. Sacerdoti-me-
dici guaritori, sciamani e uomini di medicina lavoravano e guari-
vano tenendo presente che noi uomini non siamo macchine. Che
siamo pili di un sistemna, riuscito pilt 0 meno bene, di ossa, nervi,
muscoli ed organi, tenuti insieme da un «caso» dell’evoluzione.
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