b JOHANNA PAUNGGER-THOMAS POPPE

'SE SEGUI LA
)LUNA TUTTO
'E PERMESSO

'<AL_ MOMENTO GIUSTO)

N ASMONLL CON | RITW
y UL LA KATURA

5

i £
‘ ]

G- -
» .

-

.|:?

s \
2 ., . - P
. *'Q\ Ny
. N >
™ « »
£ 4 b
Wy 1 L
S | ' -l
-

.
| o
& =
" HIEs




@ pratica benessere corpo mente

| LIBRI CHE OFFROND ISPIRAZIONE. CONSIGLI E SOLUZIONI CONCRETE
PER AFFRONTARE LE SFIDE DELLA VITA QUOTIDIANA

Johanna Paungger e Thomas Poppe sono noti in tutta Europa per numerosi libri
dedicati all'influsso della luna sulla natura e sull'uomo, tra i quali Servirsi della
luna, Salute e benessere in armonia con le fasi della luna, Il dizionario della luna,
L'agenda della luna e La luna e [‘arte della ginnastica. Sempre in queste edizioni
e apparso anche /l codice segreto della data di nascita.
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