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Klusa stariti

Klusitém — un labi Zigli!
Kameér jas stavat gramatnici un pratojat, vai vérts izdot nau-
du par so gramatu...

_.kameér jus vél domdjat, vai 5i gramata atradis vietu uz
naktsgaldina, lai to palasit varétu gultd, vai varbat tiks ielikta
plaukta, lai kidreiz velak tiktu nemta no 1a ara, kas zina, kadam
nolakam...

Labi zigli! Sameklejiet klusu starit, Jaujiet (neuzkritodi),
lai rokas brivi nokardjas gar saniem, asi kustiniet abus ikskus
augiup lejup un lenam noskaitiet lidz septini. Tad tapat izda-
riet ar abiem raditajpirkstiem. Noskaitiet septinas sekundes. Péc
lam — tas pats ar vidgjiem pirkstiem, zeltnediem, mazajiem
pirkstiniem.

Tatad $im mazajam mégindjumam jums pavisam vajadzigas
piecreiz septinas sekundes: 35 selkundes.

Saja isaja laika spridi jasu kermenis sanem energijas devu, bet
nepatere neko, Dodiet sev dazas sckundes laika un sajutiet, kas
notiek jusu delmos un kerment. Kas notick ar jisu garastavokli
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un domam. Sajitiet, ka visos jusu kermena stirisos un kaktinos
iepliist siltums un energija.

Ja sajiita ir laba, tad § gramata ir domata jums. Lai jums prie-
ciga lasidana un piedzivojumil

Pavadvardi

Man ir liels prieks piedzivot, ka no jauna mostas zindsanas par
Maness ritmiem un daudzu cilveku dzivé ienem to vietu, kadu ir
pelnijusas. Vienmeér esmu ciesi tic&jusi tam, ka ir pietickami daudz
cilveku, kuri, apjauzdami S0 vienkarso noteikumu vértibu, velé-
sies izmantot tos sava dzive. Uz to, ka ¢adu cilvéku bas tik daudz,
es gan klusiba biju ceréjusi, tomer brinos par to vél sodien. Jo —
viss sikas ar sikiem solisiem daudzu gadu garuma.

Agra jauniba “izcelojusi” no Tiroles uz Minheni, lai tur ma-
citos, es parsteigta driz secindju, ka acimredzot gandriz neviens
Leit rezina un neievero isto bridi tam, ko dara. Sakuma tas man
ikita interesanti un “moderni”, un es gluzi vienkarsi atdarinaju
paréjos, jo negrib&ju palikt mala. Méness ietekmi es iemacijos ig-
norét ka veclaiku manticibu, kas tagad tacu kluvusi pilnigi lieka.

Daus gadus viss ritéja labi, bet tad mans kermenis, ko pie-
mekléja dazadi traucgjumi un slimibas, gluzi vienkaréi piespieda
mani atceréties dabas ritmus. Jau péc isa laika es jutos daudz la-
ik — un bez rstu iejaukdanas. Mana vectéva zina$anas atkal bija
man palidzgjusas.

Tomér & pozitiva pieredze bija radijusi mani lielu zinkaribu
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par kaut ko citu: bérniba es biju iemacijusies, ka ikvienu slimibu
var saskatit péc dazam drosam pazimeém,

Noteikti traucéjumi un kaites izpauzas savdabigos un tipis-
kos simptomos: mimika, staja, adas krasa un tongjuma, matu sti-
vokli, sviedros, gaitas traucéjumos, pieméram, klibosani, kaju
vilkSana, isos vai garos, atros vai gausos solos, lekijosa gaita, iz-
turibas pakape, sedus stavokli, 88anas un dzerfanas ieradumos, re-
dzes traucgjumos, miega traucgjumos. Turklat janem véra dien-
nakts laiks, kad §is iezimes paridas, jo tas, vai ada ir bala
priekspusdiend vai pécpusdiena, norada uz atskirigiem trauceju-
miem. Ar Siem vérojumiem un sarakstiem par simptomu atkar-
tosanos varétu aizpildit daudzas lappuses.

Driz péc ierasanas Minhené es sapratu, ka zina§anim par Mé-
nesi tur netiek pieskirta nekada vertiba, Tomer vérojot man bija
radies pilnigi skaidrs iespaids, ka Méness ietekmé cilvekus ari tur,
vienalga, vai nu vini padi to apzinas, vai ne. Badama bezgala zin-
kariga, es nolému to noskaidrot.

Viens no panémieniem, ko es $im nolakam izvélgjos, bija po-
liklinikas apmekléjumi mana brivaja laika. Poliklinika atradas ne-
talu no mana toreizéja dzivokla pie Zendlingas vartiem. Apgada-
jusies ar édamo un dzeramo, es sédéju pie daudzo kabinetu
durvim, lai vérotu gaidofos pacientus.

Pirmais iespaids iedrosinaja. Ari te, Minheng, es uzreiz spéju
noteikt, kas cilvekam kais. Tomér man bie#i bija jabrinas, ka, pie-
méram, kads pacients séZ rinda uz plauu rentgenu, lai gan vi-
nam acim redzami nav nekadu probléemu ar plauam.

Ladzu arstus bat iecietigiem — tomér, ki jau sacits: &o pras-
mi biju apguvusi berniba un gandriz vienmer vargju uz to palau-
ties. Piemeram, es, maza meitenite, lagiem nopelniju mazliet ka-
batas naudas, restorana slegdama deribas ar taristiem par to,
kidus edienus pasatinds |audis pie blakus galdina, Jo uzminét

Pavarw Arm

nebija griiti, rapigi pavérojot sos cilvekus. Cilveki var ést gan, lai
biitu veseli, gan — lai klatu slimi,

Sai gramatai nav jadod jums padomi, ka uzstadit diagnozi péc
cilveka auguma, izskata, stajas, nosliecem utt. Es tikai vélgjos pa-
teikt, ka §is zindanas gan ir piemirstas, tomer Sodien joprojam
tikpat derigas un vértigas ki senos laikos. -

Protams, pirmajos gados, dzivojot pilséta, man reizém bija loti
grinti klusét, ja kidam tika “parakstita” pilnigi nevajad'fﬁga"n_}?e—
racija, turklat vél pilnméness laika, Tomeér ari ar to es iemacijos
tikt gald un vismaz varéju uzreiz konstatét, ka kirurgiska if:;auka
sands pilnméness laika ari lielpilséta norit sliktik neka dilstosa
Meénesi.

Tomér pagdja vél daudzi gadi, lidz es uzdrodinajos izklastit sa-
vas zind$anas par Ménesi citiem — vispirms lekeiju veida un péc
tam ari rakstot gramatas.

Sirsnigi pateicos savam viram Tomasam Popem, kurs allaZ ie-
drogina mani siastit par tadam “vecam basanam”, lai péc tam tas
pierakstitu un nodotu jums lasidanal, Bez vina nebiitu tapusi ne-
viena no misu gramatim, jo stastifana ir viens, bet rakstiska fik-
séiana visiem saprotami veida — pavisam kas cits, Turklat ne-
viena informacijas kripatina nenonak pie lasitajiem, ja vin$ pats
nav to parbaudijis un parliecindjies par tas vertibu. |

[pass paldies manam bralim Georgam Kolleram, kas jau dmll—
dzus gadus loti sekmigi vada fizioterapijas praksi Bisendorfa pie
Osnabrikas. Saja gramata ieklauti daudzi vina labie padomi un
ieteikumi — ista zina$anu bagatiba, bez kuras gramata nebntu
pilniga.

Sajid gramati esam uzdrikstéjusies vél kaut ko: proti, ticét, ka
jus interese lidz Sim sleptas sakaribas starp slimibu un simpto-




Uz sTanTal

miermn, miesu un dvéseli. Tapéc precizaku do sakaribu aprakstu jus
atradisiet lappusés par Méness ritmu vingrojumiem un pie zodia-
ka zimeém.

Jas, pleméram, uzzinisiet, ko labu izdarit savam kermenim,
ja laika no pulksten 15 lidz 17 daZas sekundes turat satvertu savu
raditajpirkstu. Es vél labi atceros bérnu dienas, kad mate mums
ieteica cie$i satvert raditajpirkstu ikreiz, kad uznik bailes — ek-
saimenos, vienatné kaut kur ejot, nokavéjot stundu sakumu sko-
1a. Spitigd rakstura péc mani $is padoms mazdien kaitinaja, jo bija
tik vienkarss, Tomér es vél un vélreiz esmu némusi to vérd un iz-
méginajusi.

Tagad es jau sen piekeru sevi kaitinam savus bérnus ar “tik
vienkdrfim metodém”. Un, protams, man nepaliek nepamanits,
ka arl vini tas izmégina un atklaj, ka tas palidz.

Mana mate zindja neskaitamus tamlidzigus vienkarsus pado-
mus, seviski attieciba uz uzturu (kad “modé naca” smalka sils —
gandriz vieniga veida sals, kas $odien nopérkama it visur, — ta
nostavéja uz galda tiedi tris dienas un nozuda, bet uz galda atgrie-
zds vecd laba rupja sals). Daudz kam tadam es tolaik liedzos ticét,
ipadi par saldumiem, bet, kad pati k]asti par mati, tu izproti ari
to. Mana mate lieliski parzinaja mijiedarbibu starp bérnu naske-
fanos, nervozitati un sliktu omu vai sekas, kiadas rodas, ja alfas
édina ar omegas partiku, un es priecijos, ka sodien varu nodot
{is zindfanas talak. Ipadi, ja iedomajos, ka daudzi nabaga bérni tiek
“nomierinati” ar medikamentiem, lai gan viniem vajadzétu tikai
mazliet mainit uzturu.

Protams, dazkart miasu virdi mediciniska izpratné izklausas
diletantiski, toties iegito informaciju jis uzreiz varat izmantot sa-
va labd. (Ja drsts lieto tikai latinu izteicienus, tad jums jaladz, lai
vins tos partulko. Jums ir tadas tiesibas.)

No §is grimatas jas galvenokart varat gat drosmi un iedves-
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Pavapvirm

mu, lai iepazitu savu kermeni visi kopuma. Istie vingrojumi is-
taja diena — un jums vairs nekad nevajadzes sevi parpulet,

Tapat ka arstniecibas augi $odien tiek zinatniski pétiti un
“aupstsirdigi” atziti par mediciniski iedarbigiem, lai gan cilveks
tos izmanto jau tikstosiem gadu, reiz piendks bridis, kad zinatne
akceptés ari kaut ko tik “eksotisku” ki Méness ritmi. Bez vaja-
dzibas veikta operacija isi pirms pilnméness tad tiks uzskatita par
arsta kladu, Tacu tas jums, par laimi, nav jagaida, Uzticieties sava
kermena gudribai un tam, ko tas jums saka.

Kas notiek ar simt gadu vecu cilvéku, ja vind pastaigajoties sa-
skrapé adu kazenaju krama? Pareizi: brucite sadzist bez pedam —
par spiti lielajam vecumam!

Apméram tada pali regeneracijas speja piemit visiem vina
iekigjiemn organiem, ja, pat muskuliem, kauliem un locitavam, kas
jau &kietami “degenergjudas”. Méness vingrodana, atindésanas un
pietiekams daudzums dziva ndens — tas ir dros pamats jaunam
sakumam.

Prolams, vajag mazliet pavingrinaties un izkopt noverosanas
spéjas, lai atgiitu seno uzticésanos savam kermenim. No $is uzti-
ceétanas daudzi ir atrundti, jaunos gados ne vienam vien ta atnem-
la ar “pareizu” audzinadanu. Tapéc butu loti labi, ja jus ne tikai
vienkar§i vaditos péc §is gramatas. Es véletos, lai ta jums palidz
sakt neparasti skaistu un derigu piedzivojumu. Jas neko nevarat
zaudet, bet fegat varat loti daudz — vai pat visu, ja vien atskarti-
siet, ka uz §is zemes un Visuma istd dziedniece ir milestiba.

Johanna Paungere-Pope




Viena laiva

Cik gan sen visu tautu gudrie un dziednieki jau sludina, ka me-
rens kustibu daudzums ir labas veselibas pamatnosacijums?

Cik daudz arstu, masieru un fizioterapeitu sodien dzied slavas-
dziesmas sportam, fiziskam aktivitatém, sviedréjosdam nodarbibam
ka absolatai, neapstridamai nepieciesamibai, lai ar labu veselibu
sasniegtu lielu vecumu?

Man ir iespaids, ka $os bridinajumus un spredikus més dzir-
dam jau kops tiem laikiem, kad vispar radudies cilvekd.

Un tikpat ilgi més daram visu, lai izliktos par kurliem.
Sevigki sodien, kad daudzas pasaules dalas vairs neesam spiesti
ikdiena stradat fiziski, lai nopelnitu iztiku. Fiziskas kustibas vairs
nav vajadzigas pat tur, kur vél nesen bija nepiecieSamas vis-
maz minimali, — madinas mums gan mica miklu, gan spodrina
apavus,

Mes visi sézam viena laiva, Més visi zinim un jitam, cik sva-
rigas biitu kustibas, mazliet sporta un vingrodanas. Ar piecam mi-
nates diend — né, ar vienu minati diena pietiktu, ja vien ta butu
pareiza vingrosana,

I8
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Miis visus gandriz bez iznémuma moka vairik vai mazak skali
sirdsapzinas parmetumi, jo parasti més dardm parak maz vai no-
slogojam sevi parak vienpusigi — kaitéjot savam kermenim un
labsajitai, toties atbalstot arstu un kimiku pulkus, kas labprat par-
dod mums savus pulverifus, tiklidz novarta pamestaji kermeni
kaut kas iesapas un iec¢ikstas, ar gadiem arvien vairak.

Es neesmu iznémums, jo man ir gajis dazidi: daudz sporta
isajos, intensivajos jaunibas gados — mazik sporta turpmikajos
gados, Vienmeér liels prieks par izkustésanos — tacu tikai pec mo-
kosas sapemiands. Péc tam griba pamazam saplok — lidz tai sici-
najai sekundei, kuri izdodas sevi parvarét un piepemt vienkarso
lemumu: “Tagad es kaut ko daridu...” Un visbeidzot — &rta sevis
maldindgana: “Tapat jau nebas nekada labuma, turklat man tagad
nav laika...”

Tiesam varu uzskatit, ka man laiméjies, iepazisioties ar sa-
vu sievu. Citadi — kas var pateikt, cik talu es bitu pien@mies
miesas, cik ilgi butu pie]avis, ka bojajas mana veseliba? Vinas zi-
naganas un — caur vinu — vinas vectéva zinadanas palidzgja
man parraut apburto loku: arvien mazak kustibu — svara pie-
augums, arvien mazaka vélésanas kustéties — svara picaugums,
musku]u spéka un padpalavibas mazinasanas — vél mazak kus-
tibu, Lidztekus tam visam — grékosana ar uzturw. Tas ir apbur-
tais loks, no kura cendas izrauties loti daudzi no mums — diem-
zel veltigi.

Atzistos: algrieSanas uz pareiza cela nebija viegla. Jau gadiem
ilgi man bija vajadziga informacija, tomér patiesiba mani nereti
kaitindja — lidz sikas sapes, kas radas sur tur kermeni, atgidina-
i, ka ir pédéjais laiks klat pieaugusam. Toties tagad es speju just
lihzi un bat iecietigs pret katru, kuram ir grati sanemties pat vis-
stkakajam parmainam savi ikdiena — piecelties, pieméram, pie-
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cas minates agrak, lai veiktu rita vingrosanu, Tas ir cilvéka daba,
ka ikviend savas dzives bridi més sastopamies ar spekiem, kas grib
ievilkt mos sava atkariba, Tieiam savadi: isais laika spridis, kas va-
jadzigs, lai izsmekétu vienu ikdienas cigaretd, spétu izvest mas no
strupcela, no apburtas spirdles lauka, gaifas virsotnés. Tomér tam
vajadziga briva griba, kas mums jau ielikta sopuli...

Tiedi ista patmila un briva griba mudina mis uzdrikstéties
un méginat izk]at no &is lejupejosas spirales. Ta¢u daudziem gal-
venais jautdjums ir: kipéc tik reti ir ilgstodas sekmes (un vaja-
dzigas tikai tadas!) tam, ka cilvéks tomér sanemas un sak no-
darboties ar kiadu fizisku aktivitati — skriefanu, peldéfanu,
ritenbrauksanu, aerobiku, vingroSanu vai ko citu? Kapéc dau-
dzi no mums tik biezi sak ar ceribam un labu gribu, iesak spa-
rigi, bet driz apdziest? Nolaifas spirdlé par vél vienu loku zemak,
pienemas svard, klnst vel katraki, vél vairak zaudé paspalavibu,
Lidz nakamajam méginajumam, kas beidzas tiedi tapat — vél
stavu zemak. Un tad tiesam — “tipat jau nav nekada labuma™.
Kapéc mums neizdodas?

Atbilde ir: tapéc, ka més esam nogurusi un nomakti, Tapéc,
ka més nogurudi pamostamies un nogurusi ejam gulét. Bet pa vi-
du nodzenam sevi lidz pédéjam un nevajadzigi tkiezam savu uz-
manibu. Un kapéc més esam tik pargurusi? Ir daudzi “moderni”
iemesli, tomeér galvenokart més tik “beigti” jitamies tapéc, ka ma-
su parastais ikdienas uzturs padara gurdu, nomaktu un atkarigu
ikvienu cilvéeku,

Nogurums liek mérkiem atkapties Skietami bezgaliga talumi.
Tomeér, ja nav jégpilnuy, ilgotu mérku, péc kuriem dedzigi tiekties,
tad nav ari dzivesprieka. Ja nav dzivesprieka, virsroku gast nogu-
rums un nomiktiba, Paveras strupcels — vél viens apburtais

loks...
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Tomér vienmér ir kads risinajums, kuru daudzi no mums at-
rod un izmanto, lai glabtos, Kapéc par spiti visiem argjiem un iek-
séjiemn skérdliem tas daziern no mums tomer izdodas?

Vini nav citplanétiedi, nav parcilvéki. Atskiribu rada viens si-
kums: 1k3ku kustind$ana, kaju pirkstu kustinasana, Spéja spert
mazu soliti uz prieksu. No stundas uz stundu. No mazas izskir-
sands par kaut ko un pret kaut ko. No sikuma uz sikumu.

ST grimata iepazistinds jis ar tiedi tadiem sikumiem un vedis
ar maziem solidiem uz lielu un ilgstosu sasniegumu — teicamu
fizisko formu. Ta jums palidzés pieveikt “ieksgjo slinki”, ko sev
lidzi vaza katrs no mums — viens ka smagu, smacéjoéu nastu, bet
cits jau ka pavisam nenozimigu un siku “slinkiti”, kura ietekme
tuvojas nullei.

Lai to panaktu, nebat nav vajadziga “dzelzs disciplina”. To nu
més varam apsolit. Jums nevajadzés asinsspiediena un pulsa frek-
vences méraparatus — jums vajadzés tikai uzdrosinaties izjust se-
vi! Tad jus iepazisiet savas robezas, pamazam papladindsiet tas un
pekini jutisieties lieliski, Un galigi “slinkdam” diendm vienmeér pa-
liks pirkstu darbs — ipasa tehnika kermena nostiprinadanai, ar
kuru més jus iepazistinasim pirmo reizi.

Saubdam, ko labi pazist daudzi no mums, ir savi iemesli. To
apjauana ir pirmais solis ce]a uz panakumiem, Un svarigikais
saubu iemesls balstas uz to, ka més bieZi kustamies, trenéjamies,
sportojam nepareizaji laika, Lai atklatu jums noslépumu, Ka iz-
raudzities isto bridi priecigim un jedarbigam — ilgstodi iedarbi-
gam — kustibam, més esam sarakstijusi $o gramatu,

Ja jus veicat fiziskus vingrindjumus, darbinat un stiepjat
noteiktn muskufu grupu, jusu darbibas jegat un veiksmet ir sva-
rigt, lai laiks batu izrawdzits saskana ar Méness un dabas rit-
nfen,



Uz sTazTa!

Ja bridis ir izdevigs, jiis acim redzami kiastat skaistaks, stip-
raks, dzivigaks un veselaks, bet nepanikat neko (labakaja gadiju-
mi), ja esat izraudzijies neizdevigu bridi.

Noteikumi un principi, kas ir so muzigo dabas likumu pa-
mata, ir vienkdrdi un loti viegli izmantojami, Turklat bez kadas
dzelzainas paddisciplinas, bez parcilvéciska gribasspéka, bez rezig-
nacijas, kura iestdjas péc daudziem nesekmigiem puliniem.

Jums vajadzigs tikai mazliet milestibas pret sevi, minimums
pacietibas un Méness kalendars* ki vienigais “trenaZieris”,

Savas grimatas meés allaZ esam centubies jums apliecinat, ka
ikvienam no mums piemit nemaldiga izjata. Nevienam nav mums
“japierada”, ka pastav kailigs zemes starojums, ka génu tehnika
un klongésana ir vajpratigs zindtnes strupcels, ka $im vai tam po-
litikim prata ir tikai pailabums, bet sirdi nav neka, — to visu mes
jitam pilnigi skaidri. Tatu — ar lielakam vai mazakiam sapém
esam iemdcijudies ignorét o skaidro iekégjo balsi, dazi no mums
jau nieka desmit ménesu vecumd, citi tikai péc tam, kad padevu-
Sies picaugudo iluzords pasaules vilindjumiem.

Tomér klusos brizos, apceres stundis, atminu mirklos, kad
prati ataust misu sitiba un patiesi daba, — tad mes sadzirdam
{0 balsi, Tad, pieméram, kad ta vésta, ka karalis ir kails, kad rak-
sturo kadu biskapu vai prezidentu, atklajot, kas vips ir patiesiba,
kad bez palém notkir grandus no pelavim un drosmigi sauc le-
tas istaja varda.

Vai — kad ta mums stasta, ka 3is vingrojums vai tas sporta
veids, kur ieceréts misu kermena atveselodanai, sodien tiesam ir
devis labumu vai fodien noziméjis tiro laika SkieSanu. Ar o gra-
matu més vélamies jums palidzét, lai jos vairs velti netérétu laiku,
Jums paliga naks maisens panémiens, kas lauj uzlabot fizisko

* Skeari 231, pp., kur més fepazistinhm jis ar saviem Méness kalenddriem (Beit yun Lus ik
TR I'.'I'_ Feries,
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formu, nostiprinit un izdziedét kermeni, iegiit mozumu un dzi-
vesprieku. Tie ir vienkardi vingrinajumi, bez palém apgustami
jebkurd vecuma.

Mana sieva jau no dzimidanas ir augusi ar $im zinasanam; vi-
nai pagsaprotams ir tas, kas man, “parastajam mirstigajam”, pir-
maja mirkli skiet loti eksotisks. Tomeér tiedi tapéc man ir kada ma-
za priekdrociba: man ir bijusi izdeviba pieaugusa cilveka vecuma
uzzinat, ko nozimé pareja no “normilas” dzives uz isto dzivi. Pats
esmu pieredzgjis, kada tam ir jéga, cik vienkarsi tas notiek, ja reiz
esi sdcis, un cik visaptveroas ir sekmes, Es sev atgadinaju cilveku,
kas tikai dzives brieduma iemicijies peldet. Cik lieliska sajota —
pirmo reizi pasa spékiem noturéties virs Gdens!

Tapéc es no savas pieredzes zinu, ka gandriz katrs bez izne-
muma var rékinaties ar lielu ieguvumu, ja vien uzticésies Sim zind-
tanam un izméginas $os noteikumus, vingrindjumus un metodes,
kuras ir spéka muZigi. Velos pateikties savam svainim Georgam
Kolleram — cilvékam ar burvju rokim. Bez vina i gramata droai
vien nebiitu tapusi. Ar vina lielo pieredzi un zinasanam jus sa-
stapsieties daudzviet, un tas jis bagatinas,

Un tagad es novélu jums daudz prieka Sai mazaja atklajumu
celojuma!l

Tomass Pope



Par isto laiku

Ta‘is lasitajas un lasitaji, kas citigi lasijusi masu lepriekiéjas gra-
matas, var nelasit nikamas lappuses lidz pat 41. lpp., un vini ne-
bis necik daudz palaidudi garam. Tomeér visiem tiem, kas $aja gra-
mata pirmo reizi uzzinas par Meéness ritmu ietekmi, més
sniedzam ievadu, lai izskaidrotu sakaribas un mijiedarbibu starp
Méness fazém, Méness stavokli zodiaka un daudzajam muasu ik-
dienas norisém.

Bridi, kad jas turat roka So grimatu, més gaidam vai nupat
esam sagaidijusi mazus svétkus: desmit gadu jubileju! 1991, gada
rudeni iznaca misu pirma gramata “Par isto laiku”; ta palidzéja no
jauna atklat zind$anas par Méness ritmiem un lidz pat fai dienai,
partulkota divdesmit valodas, ir atrodama bestselleru sarakstos.

Gadu tikstodiem senas zindsanas par Meéness ritmu ietekmi,
kas gadu desmitiem sligufas aizmirstiba, tagad pamazam atgist
savu vietu masu ikdiena,

Aizdomajoties dzilak, jasecina, ka tas ir savadi: cilvekam ga-
du takstosiem piemitusi spéja veidot savu eksistenci tikpat pas-
sapratami, ka zivs peld adent, un tikpat vertigi, iedarbigi un sek-
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migi, ka izmantojams jebkurs cilveka darbariks. Un pekéni, mEL—
rot vésturiskos laika nogriefnos — gandriz vai viena nakti, prot,
dazu gadu desmitu gaitd —, $i miksla tiek aizmirsta! Itin ki putni
viena nakti biitu aizmirsugi lidot un turklat vél nolémudi paslu-
dinat lidodanas mikslu par manticibu.

Tas nav nekadas eksotiskas zinasanas no Tibetas ielejam —
né, tas izmantoja un tagad izmanto visa pasaulg, no Alaskas lildz
Ugunszemei, no Filipinam lidz Jaunzelandei. Zemnieki, dérm?nc—l
ki, dziednieki, amatnieki, koktirgotaji — visur vini ir d;fjv?!uh
“péc Meness” tiedi tapat, ki musdienu berni aug ar televiziju. Siem
cilvekiem nenaktu ne prita nepaskatities, kur atrodas Meness,
pirms vini sak novakt razu, dziedinat, buvet.

Ja gribat visa kopuma ieraudzit situaciju, kas rodas, atstﬁjo?
novirta §s zinadanas, tad iztélojieties ainu: jauns cilveks, pilnigi
vesels un bez kadim kaitem, dienu no dienas staiga ar krukiem.
Viné Klibo tik ilgi, lidz kaju muskuli ir ta novajindti, ka vin lab-
prat iegadajas ritenkréslu, jo ta ir “grtak”. . |

Un kapéc vind ta rikojas? Tapéc, ka kruku razotajs ir atradis
veiklu reklamas agentaru, kas sekmigi iestastijusi jaunajam cilve-
kam, ka vajag rikoties tiesi tik mulkigi. Jos nespétu noticét, cik
daudz misdienas ir kruku razotaju, kuri savukart ciesi sadarbo-
jas ar ritenkréslu razotajiem... _

Tikpat nesapratigi musu senciem un daziem zinosiem laika-
biedriem liktos misdienu cilveki, kuri, izveloties laiku uz labu lai-
mi, apstradatu tirumus un novaktu razu, mazgatu velu, labotu zo-
bus — un, protams, nodarbotos ar sportu un vingrosant.

Precizi dabas, dzivnieku un augu pasaules vérojumi un dzive
saskana ar tiem padarija masu sencus par ista laika meistariem.
Kad veselu tautu izdzivogana bija atkariga no labas razas, bet to
riciba nebija modernis industrijas razoto infu un maksligo meéslu,
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