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AR LABAM DOMAM — PIRMA DALA

Johanna Paungere-FPope

Ar §o gramatu vélos pasniegt jums davanu — tadu pasu, kidu
savulaik bérniba sanému no misu zemnieku setas darza un aug-
lu kokiem.

Dirzs nekad nepieredzéja maksligos méeslus un pesticidus,
més nekad to neapudenojam. Tikai istaja laika séjam un stadjjam
daudzus un dazidus darzajus un zalumus, priecajamies, ka tie
aug, priecijamies par tauriniem, pukém un putniem un ar pa-
teicibas pilnu sirdi istaja laika novacam bagatigu razu — neiegul-
didami parmérigi daudz darba. Més neskumam, ja kaut kas ne-
izdevas, ja darzeni vai ogulaji kadu gadu nedavija labu raiu, jo
zinajam kopsakaribas. Daba médz but uzpladi un atpladi, gluzi
tapat ka cilveka attistiba — te augsup, te lejup.

Ap rafas laiku abelés laistijas sarkani un dzelteni, plamés —
zili, aprikozés — oranzi, bumbierés — dzelteni augli. Koki laistities
laistijas, un zarus lieca auglu smagums, ta ka zalas lapas tikko
vargja saskatit.

Augli ienacas ik gadu, palaikam kadam kokam to bija mazak,
toties citam vairak, bez kimiska méslojuma un zaru izzagésanas,
Ja zari no auglu smaguma noliecas lidz zemei — neko nevaréja
darit, Ja tie smagi sléjas gaisa, tad — labi jau labi — dazreiz tika

AR LABAN DOMAM

pabalstiti, Nojume stavéja visada garuma balstkoki. Lai gan ziema
auglu kokos sasniga pamatiga sniega kirta, neviens nebaZijas, ka
zari varétu nolazt, jo nemésloti un neizzageti koki nelast.

Koki mis bagatigi priecéja ar augliem, un Razas svetki nebi-
ja tukda paraza. Lidz pat $ai dienai mani nav pametis $o koku radi-
tais iespaids — ka dabas dasnums un gudriba ir bezgaliga. Pat tas
skietamajai nezélibai un bardzibai ir dzila jega, un to nav gruti
izdibinat, ja vien uzdrikstamies vérot un just.

Kad saku macities skol, sakotnéji paveras gluZi cita aina, Bi-
ja skaidri redzams, ka més neejam kopsoli ar “progresu”. Dais
labs kaimins saimniekoja péc jaunim metodem, lika lieta mak-
sligos méslus un pesticidus un novaca vislielakos abolus, Vieniga
vaina — aboli bija tadi ki tdenaini un nevienam laga negarioja.
Mums lika saprast, ka, nelietodami maksligos méslus, pesticidus
un masinas, més bremzgjam auistibu. Katrs bérns tacu veélas par-
spet vecakus un pieradit, ka ir ko vérts un kaut ko spgj. Sada ve-
leSanas bija arl man, tapéc reizém iedzivojos nepatik$anas un ju-
tos ta, it ka meginatu sedét uz diviem krésliem.

Skola mums vards varda macija ta: “Protams, ir dai primitivi
semmniekt, kas visu jauno noraida un, iespéjams, pat joprojam pa-
Jaujas vz Ménesi. Turklat censas citiem iestastit, ka maksligie
mesli un pesticidi ir inde, Tagu vini to saka vienigi tade], lai slép-
tu, ka ir progresa noliedzéji.” Tads apgalvojums nepavisam ne-
bija patiess, jo, pirmkart, pusi nopirkto kimikaliju un masinu vér-
tibas finanséja valsts un, otrkart, nudien netritka iemeslu, lai %o
progresu nicinatu,

Gandriz visi sametas uz vienu roku: skolotdji, pilsétas galva,
noliktava, banka, pagvaldiba, “Savieniba darbam”. Proti, kimiku,
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ka ari arstu darbam, kuri turpmik Joti labi nopelnis, arstedami
visas uztura izraisitas kaites, un tur savu roku busim pielikusi
arl mes, zemnieki.

Un tad nica mana parcelfanas uz Minheni. Skaidrs, ka es,
jauna meitene, dodamas uz lielpilsétu, mazliet pukojos par “stir-
galvigajiem” vecakiem, kas stastija, ka “kola un bundzu édiens
nav veseligs”. Cik tur ta darba — uzvarit paku pelmenu, kuros ir
“itin viss”, kas cilvekam nepieciefams, turklat labi garSo. Sajuta,
ka organismam nodarits pari, rodas velak. Tacu tad cilveks jau
tik loti pieradis pie konserviem un pusfabrikatiem, ka gluzi vai
kluvis no tiem atkarigs.

Daudzi mani vienaud#i padevas reklamas sauklos solito érti-
bu vilindgjumam, Mani, par laimi, izglaba liela zinkare un atminas
par vectévu, kas allaz rami bija licis man pie sirds dabas kopsaka-
ribas. Protams, sikumi es ticéu lielpilsétas trokinainaja burzma
dzirdamajiem skaistajiem vardiem un progresa saukliem, nemani-
dama to sléptos nolikus. Ta¢u pamazam pienémos gudriba un
saku iet savu ce|u, kladama neuznemiga pret ripniecibas un zi-
natnes prasmigo pavedinasanas makslu. Un guvu izpratni, kas ir
patiess un kas — skietams progress. Galu gala apjéga, ka eju parei-
7a virziena, man kluva svarigika par apbédinajumu, ka neeju
kopsoli ar citiem.

Ar 40 gramatu vélos jas iedrodinat, lai jus nakiu man lidzi pa
50 ceJu un sava darza audzétu un noviktu péc iespéjas vairak, ap-
ripétu péc iespéjas vairak zajumu podu un augu toveru, Tas ir
mums vajadzigas ziles! Turklat § davana, augu un koku, auglu un
ogu parpilniba, vienmeér ir musu riciba, un mums pasiem gandriz
nekas nav jadara. Gadat, lai dérzs za]otu, nepavisam nav sareZgiti.

Gan pienaks diena, kad sapratisim, ka bioveikali ir musu istas
aptickas un biozemnieki — istie vides sargi. Dosimies cela uz $o
laimigo dienu!

14

AR LABAM DOMAM — OTRA DALA

Tomass Pope

“Es rakstu td, ka vina doma un jut, un vina runi ta, ka es
.L|H|11':'lju un jotu,” — tada nesen bija mana atbilde uz furnalista
pautiajumu, kids ir misu abu panakumu un veiksmigas sadarbi-
has noslépums, Atbilde bija spontana, un tikai péc laba laika man
!l.'lhil.:i! pratd, ka ta vienlaikus ir atbilde uz jautdgjumu, kapéc tik
Ilgi neesmu vargjis sanemties, lai kopa ar Johannu uzrakstitu gra-
matu par dirzkopibu. Vina, Alpu kalnu zemnieka meita, darz-
kopiba un lauksaimnieciba bija tik loti paraka par nabaga pilsét-
nicku, ka es batu nepamatoti augstas domas par sevi, ja, ilgi
hedomadams, piekristu rakstit kopigu Paungeres un Popes gri-
matu par $o tematu, Tomér anonims autors, kas raksta kada cita
viela, nekad neesmu bijis un nevélos bat.

Turklat mani, regularu gramatnicu apmeklétaju, allaz sa-
friecis darzu nodalas plasais piedavajums. Par darziem sarak-
stits neaptverami daudz gramatu, raibu raibas, biezu biezas un
“rnatniski pamatotas”, Par katru darza darbu, sikot ar kom-
postesanu un beidzot ar sliecku audzésanu, ir vismaz pa vienai

pranatat, bet liclakoties desmit un pat simt, Kade| lai mes rak-
stitu vel vienu?
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Vainigs bija rabarbers. | o

Meés to sanémam pa pastu, nenojauzdami, kas_ no ta 1:511;11_\5,

Mazs, mitrd papira ievistits un mums atsm?tshstad_mé.l Pavad:ves—
tule itin ki vestija: “Siir auga pedéja iespeja. Driz vien mes to
iestadijam saknudarza liesakaja sturl — mazliet un_iemra paris lzijﬁu
domu un vélgjumu, un viss. Ne komposta, ne meslt:-r;ullna, nel o

Kop# tas dienas pagajusi gadi. Visu laiku esam _1211}(1.1?}1 HLH,I
ar laba vélgjumiem. Bez nemitigas laistisanas, bez n:mslojun'fa, bez
komposta, bez katsmésliem rudeni. Un torf1ér — kads skat‘a. Ks]b
ru gadu rabarbers plaukst un ze}, it ka ar kadu sacen.lzdamws. ! u
‘au ta milzu lapas aiznem etrus kvadratmetrus un 11_( gadu mus
Eagﬁtigi apvelti — iznak gan kompots, gan marmelladei kas nu
kuro reizi. Veseligi un vitaminiem bagati produkti. ;v[es ne]_g:}—
kustinam ne pirksta, lai augu koptu un lolotu, Vienigi laba véle-
jumi — tiem gan jabat, | .

Nesen kada gramatnica dkirstiju biezu standarta 1zde:«umu
par darziem un uzduros skirklim “rabarbets“. Un ko es 1?1‘&1.1—'
dziju? Veselas cetras lappuses par rablatbr:_rlem un to k?ps.?n;:,
Teju vai zinatnisks traktats, pec kura izlasifanas bija Sliﬂldl s, ka
mums jastudé kimija un fizika, darzkopiba un geuljjglq_a_i, [.‘I'IT.IT'IL_S
uzdrikstamies stadit rabarberu. Tada gramata jedves bijibu, taja
izklasts ir kompetents un detalizéts. Citiem virdiem — posts un
bedas! _

Es, nespecialists, saku skirstit citas gramatas par dﬁi'zl.mplbu,
un mani parnéma $ausmas. Radas iespaids, ka ne apgad_lem, ne
autoriem nerap, vai vinu gramatas ikdiena kam der. ‘Jardi.l sa-
kot, iesacéjs péc $adu gramatu lasifanas z,nudé. dasu. J':a las iz-
stude specialists, vind neuzzina neko jaunu vai ari. uzzina kﬂ,uf
ko lik eksotisku, kas istenibd nav izmantojams vai it pasakaini
dargs. Daudz skaistu attelu, maz praktiska labuma,
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Beigu beigas gandriz visas gramatas man saka atgadinat tur-
bodarza ekspluatacijas instrukcijas, it ki darzs bittu cilvéka roku
radita arkartigi sarezgita masina, kas bez ekspertu padomiem ap-
stisies un nekustés no vietas, It ka vienigi ieguldot milzum daudz
laika, pdlu, darbaspeka, naudas un $ai masinai tuvojoties ar spe-
cialam zinaSanam, varétu bit gaidams kads rezultats, ieguldijums
atmaksatos un ienaktos raza,

Manuprat, §is graimatas no nespeciilista prasa parak daudz.
Arvien skaidrak sapratu, ko Johanna grib pateikt, atkal un atkal
atkartodama, ka masu gramatai jabat “vienkarsai”, Kopa ar Johan-
nu nodzivotajos gados art es esmu mazliet ielauzijies darzkopiba,
un man nekad neienak prata doma, ka ta ir kas sarezgits.

Visu moZu mani pavada bérniba iemantota parlieciba, ka
daba ir pati pilniba un mums §1 pilniba tikai jasaskata — nevis akli
jaizcel kads siks aspekts, lai to parveidotu saskana ar musu ap-
robeZotajiem priekistatiem par “estétiku” un “rafu” un visbei-
drot kastrétu, '

Mes bijam apnémibas pilni paradit, ka var ari citadi, un ce-
ram, ka tas mums $aja darba ir izdevies, Ta nav rokasgramata,
drizak gramata pratam un sirdij. Jais neuzzinasiet, ki jaaudzé ro-
ses un jaieriko pukudobes, ki jaméslo begonijas un jalaista toma-
i Toties uzzinasiet, ka istaja laika jasej, jastida un janovic rasa,
ka daba jaliek miera, lai ta var pildit Dieva uzlikto pienakumu —
didzos un dazados veidos mums kalpot masu dzives cela, spéci-
not mus miesa un gara,

Nu ari jus zinat, kam par $o gramatu japateicas — mazam ra-
barbera destam, kurs tagad ir krisns milzenis par spiti zinatnei
un liesajai augsnei, Istaja laika iestadits zemé, apliets, paris labu
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domu — un tas aug! Jau sedus gadus tas kuplo nemeslota, madlai-
na zemé, kas sausad laika ir cieta ka pliens. Mes esam pateicigi
4im stadam, ka tas mis iedvesmoja uzrakstit graimatu, Lai ta jums
lieti noder un ir uzticama pavadone!

PRIEKSVARDS PAR GLIEMEZIEM

Lai & gramata jums kalpo par ieroci, ar ko atbrivoties no glie-
mezu sérgas darzal To pandkt bas tirais nieks, ja, pirmkart, no $a
lyriza kaut ko vairs nedarisiet un, otrkart, paudisiet izpratni,

Vispirms pastastisu anekdoti. Masmajas atrodas Joti sausa ap-
vidit ar nelielu nokrisnu daudzumu, pie mums ir visai silts, va-
wra gadas pa sausuma periodam un médz pust stipri véji, Kad
parcélamies, iespaidu, ka bez reguliras laistifanas un apudeno-
4anas te nekas neaug, stiprinaja ne vien éejienes darzu ipadnicku
slasti, bet arl daudzis automatiskas laistidanas un apudenosanas
lerices privatajos darzos. Péc majas celtniecibas bija japieved ve-
sels levenis darza zemes, un 8kita, ka jauniesétais zaliens ar kat-
i dienu vairak slapst. Meés lavam, lai mus parliecina, un kera-
mics pie $jatenes un lejkannas. Tacu — kas to biitu domajis! — jo
vairdk lgjam, jo zeme vairak izkalta,

PPéc kadas no retajam lietus naktim no rita pamodusies, mes
devamies uz pastkasti péc laikraksta — un visapkart ieraudzijam
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simtiem, varbat pat tikstodiem kailgliemezu! Uz celiniem, gara-
as prieksa, uz koka kapnem, un — vislaunakais — simtiem, ka
mums skita, naktl bija saripudies augia pa majas sienam! No vi-
sam cetram pusém! Tapat ka tobrid mes, latkam gan jutas Alfre-
da Hickoka filmas “Putni” varoni, kad ieraudzija varnu baru, “Nu
vienreiz pietiek!” més nospriedam un partraucam laistit un ap-
idenot — tiedi tapat, ka medzam rikoties feprieks. Nolémam labak
atteikties no dirza neka bit §ida darza ipadnieki. Daudz darba,
daudz udens, daudz glieme#u, Diezgan! Nekadas laistiSanas — (a
bija parasts Johannas dzimteng, un to jau agrik bijam ielagojusi
ari mes.

Kadas tam bija sekas?

Patlaban més atkal novacam tomatus, kas péc stadu pirmas
aplie$anas lidz pedéjai razai novembri (1) nav dabajusi ne piliena
adens. Més gatavojam téju no salviju, citronmetru un daudzu ci-
tu musu darza augudu arstniecibas augu lapam, kuri nekad nav
sanémusi ne piliena maksliga mitruma. Més lidz pat decembrim
novacam kolrabjus, ko izrokam no sniega apaksas, apbrinojami
suligus, ne minas no kokainuma, lai gan tie nekad nav laistiti ar
lejkannu. Tiesa gan, masu plava sausé laika klost brangana, to-
mér jau dazas stundas péc lietus atkal mirdz koda zaJuma. Sala-
ti, spinati, ziedkaposti, augli, ogas, darzeni — viss audzis malaina
augsné, kas sausa laika ir cieta ka pliens, bez laistiSanas un ap-
adenosanas, Un bez gliemeziem! Sis ir pirmais nosacijums, ki at-
brivoties no gliemeziem. Lasiet talik — un uzzinasiet vél kadu li-
kumsakaribu!

Otrs nosacijums no jums prasa tikai nedaudz izpratnes. Jums
ar strdi un dveéseli jasaprot, tam jateiel asinis, ka jebkada apkaroiana
faja pasaulé jau pasa sakuma ir bezjedziga. Pasa sakuma un bez
LZHEMUMIAL
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Kas notiek, ja tirans nzbruk kaimintautai, grasidamies to iz-
nidet un padzit no dzimtas zemes? Pirma apspiestas tautas pa-
audze ir parsteigta, gluzi ka apdullusi un varbut pat “uzvaréta”.
Otra paaudze jau celas kajas, lai pretotos, bet tresa kluvusi loti
slipra un “neuznémiga” pret sipem. Ta sit preti, Tiem, kas tur
acis un ausis vala, kam netrikst vesela saprita un sirdi mit mi-
lestiba, §is dabas likums jaliek vera.

Kas notiek, ja dazadu religiju, adas krasu, partijas piederibu
v mantiska stavokla cilveki nemas cits citu apkarot, nevis iz-
prast un sadzivot? “Atdkirigie” aizstavesies, iekams cina bis gn:'lﬁ.

Kas notiek, ja kidu slimibu apkaro, nevis censas izprast, pie-
meram, vezi, AIDS, sirdskaites, Alcheimera un Parkinsona slimi-
lu? ‘Tis nemizam neizdosies pievarét, ja neizpratisim celonus —
wzturs, kura ir parak daudz galas, cukura un balto miltu, dazadi
nevertigi produkti, potédanas sekas, kas izpauias péc gadu desmi-
e, slikta tdens kvalitate, alomenergija, Zemes starojums,
mobila talruna starojums, elektrosmogs.

Kas notick, ja apkarojam baktérijas un virusus, nevis censa-
miies fzprast lo parmerigas savairosanas célonus? Baktérijas un vi-
rusi kJust rezistenti pret arstniecibas lidzekliem un izturigaki neka
jebkad agrik.

Kas noliek, ja ziema parmeérigi kurindm un vasard klimata
mainu izpausmém stajamies preti ar kondicionétajiem? Daba rai-
A aizvien jatamakus signalus, lai pievérstu uzmanibu postam.

Las 11 jaudams viscaur, tacu atbildigie politiki, skiet, to nemana,
i dzive un strada kondicionétas telpas. Ja Siem politikiem un vi-
nu berniem tkai menesi bitu jauzturas parpilditos metrovago-

s, pickarsusas skolu telpas, nekondicionetos transportlidzek-
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los, lielas celtspéjas kravas automobilu piesmirdinatajas Alpu ie-
lejas, mums biitu citi likumi.

Kas notiek, kad Gdenstedu “neaprékinaimo” uzvedibu apka-
rojam, iztaisnodami upes, nevis vérodami dabu un tas gudribu?
Uznak pladi.

Kas notiek, ja apkarojam “kaiték]us” un “nezales”, nevis cen-
Samies izprast dabas rinkojumu un insektu un blakusaugu jégu?
Més novacam darzenus un auglus, kas mas sainde.

Kas notiek, ja apkarojam gliemezus, nevis censamies saprast,
kapéc tie mismajas mit? Més saindéjamies ar ieviktajiem darze-
niem un netiedi mudinam gliemezus pie mums doties bariem.

Princips ir pavisam vienkarss. To, ko apkaroju, es mudinu nakt
pie sevis arvien intensivak neka cinas sakuma. Jaizprot céloni un sa-
karibas, jo tikai td visu var vérst par labu — gan sikumos, gan lields
lietas.

Padomajiet! Savvalas augi un pukes, viss, kas daba plaukst
un ze] bez cilveka iejauksanas, bez laistifanas, bez aptidenoda-
nas, — tas viss jau sen batu pagalam, to batu apédusi gliemezi
un citi edaji, ja tur valditu tie pasi likumi, kuri mums it ka esot
jaievéro darza,

Pratam gandriz nav aptverams, ko tik saraksta darzkopibas gra-
maltas, s&jas kalendaros, séklu un stadu lieto§anas pamacibas, — lidz
pat bezjedzigajam ieteikumam parziemojosos augus pamatigi sa-
liet. Ar visam $im mulkibam samierindmies tapat ka ar apavu
modes tendencém. No apavu modes nekads launums nerodas,
turpreti mode, kas valda darzu joma, nodara lielu kaitgjumu ka
cilvékiem, ta dzivniekiem,
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Pat ja aizmirstat saindédanos ar kimiju, apdomajiet kadreiz
rima gara, kads labums jisu organismam no salatiem, kas audze-
ti, noindgjot neskaitimus gliemezus, neskaitaimas dzivas biitnes,
Ka garso zagta Sokolade? Ka jutaties, dzivojot maja, kas iepriek-
§ejam ipasniekam bezizejas situdcija bijusi japardod utrupé? Vai
turigs cilvéks spgj justies labi, ja bagatibu sarausis, ekspluatedams
darbiniekus? Vai panakumi, kas gati melojot un izliekoties, sniedz
gandarijumu?

Kad basiet visu labi apdomajis, nesaubos, ka negals ar glie-
meziem jusu darza beigsies. Gluzi tapat ka daudzas citas likstas
un sareZgijumi, ar ko dzivé jau esat sastapies un vél sastapsie-
ties.
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Desmit zalojoSa darza atslégas

1. atsléga
Mazs pavérsiens uz labo pusi

Saja nodala uzzindsiet, ka “mazs paveérsiens uz labo pusi”,
neliels solis, tikko jaufamas parvértibas ikviena cilvéka
ikdiena, nemandma kustiba - sie “sikumi” — ir visu lielo
lietu pamata un tiem ir svarigaka nozime neka jebkurai

zinai, kas nondk laikrakstos.

s L Pirmi atsléga, lai jas izveidotu savu personisko za-
" W Ty s ot S A o s o
d ..‘.% *.g “lojoso paradizes darzu, slépjas parlieciba, dzila izjata,

" kas jums vai nu ir, vai nav, Ja ir, tad jos drosi vien esat
A laimigs cilveks vai ari driz par tadu klasiet. Ja ne, mégi-
nasim iedvest jums drosmi, lai 31 izjuta, §1 parlieciba rastos.

Jums jasper tikai viens mazs solis.

Par kadu parliecibu més runajam? Par parliecibu, ka ikvie-
nam neliclam lemumam jusu dzive ir talejosas sekas un ka jusu
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