e




Gyventi Ménulio ritmu

Misuy darby sekmé neretai priklauso ne tik nuo musy
gabumuy ar naudojamy priemoniy, bet nemenka dalimi
“ir nuo laiko, kada tuos darbus atliekame. Atidus gamtos
stebéjimas ir asmeniné patirtis musy protéviams padejo su-
prasti, kad Menulis turi jtakos visam musy gyvenimui, kad jo
fazé ir padetls Zodiako zenkluose gali nulemtl jvairiy darbuy
| - sekme ar nesékme.

~ Johanna Paungger yra viena i$ desimties vaiky, gimusiy
Tirolio kalny valstie¢iy Seimoje. Ji, kaip nedaugelis musu,
- uzaugo tokioje aplmko;e kur dar gyva i$ kartos | karta per-
~ duodama i$mintis. Sias §imtametes Zinias apie Ménulio
| 'gahq kartu su savo vyru Thomu Poppe ji padare pnemamas
_ rmhjonams zmoniy. Cia rasite patarimy kiekvienai gyvemmo
sridiai — nuo visuminio gydymo, sveikos mitybos iki namy
ruosos, sado ir lauko darby be dirbtiniy trasy ir chemikalq
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Autoriy jZanga

au daugeli mety esu nuolat prafoma pasidalyti Ziniomis, su

kuriomis uZaugau nuo pat vaikystés — Ziniomis apie Menu-

lio riemus, apie jo padéties ir faziy jrakg viskam, kas gyva
Zeméje. Uz jas turiu biui dékinga savo seneliui, i$mokiusiam, kad
nuojauta, stebéjimas ir patirtis gali padéri acskleisti daugybg gamros
paslapéiy, kuriy nepaaiskinsi vien mokslu,

Gerai prisimenu savo pirmaja paskaita. Buvau if anksto perspéta, jog
galiu sulaukti patyéiu. Taciau mano vidinis jsitikinimas buvo toks
tvirtas, buvau tokia tikra, kad mane palaiko draugai, jog man buve
visiskai nesvarbu, ar daug klausytojy i§ mangs pasiSaipys. Svarbu buvo
tik viena: jeigu nors vienas Zmogus supras ir priims sias gamtos tiesas,
vadinasi, neprafus seniai imégintos, nuolat raikytos ir iStisus Simt-
medius i3 liipy j lipas perduodamos senosios Zinios. Pasauliui, kuria-
me gyvename, ir mums visiems 3ios Zinios $iandien galéry bird ypaé
vertingos.

Pirmosios paskaitos sékmé mane jkvépé tolesniems darbams, ir dabar,
kai ju jau esu perskaiciusi ne viena, paradysiu apie tai, kg Zinau. Ypac
diiugu, kad Zmonés idties nuodirdiiai domisi fia tema. 1§ par pra-
dziy neretai tekdavo pamatyd daugybe nepartiklin veidy, tatiau ne-
trukus publikos susidoméjimas émé augti kiekvieng diena. Siandien
mokymu apie ,tinkama laika” savo darbe vadovaujasi net gydytojai ir
verslininkai. Gyventi pagal Ménulio fazes man padiai — visiskai nieko
nauja, bet esu laiminga, kad &ia sena i¥mincimi Siandien pasikliauja
vis daugiau Zmoniy.
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Jei Jums patiks ir bus jdomu, noréciau, kad jgytumeéte Ziniy, kurios
lydés Jus visa gyvenima. Tada nereikés kickvieng karta raustis Ziny-
nuose, vartyti knygas su patarimais ir lentelémis, §is #inojimas iaurgs
Jums j krauja, o véliau galésite jj perduoti savo vaikams — jy savaran-
kidky ieskojimy pradziai. Jeigu Jus nuo pat vaikystés neuzaugote kartu
su siuo Zinojimu kaip ag, & knyga suteiks galimybe mokytis patiems,
o tai kur kas svarbiau nei takstandiai patarimuy, perskaityty knygose.
Paméginsite kelerg karty — ir fios Zinios jau nebeatrodys tokios sveti-
mos, o netrukus pamarysite, kad viskas einasi lyg sviestu patepra.

Si knyga — masy su Thomu Poppe bendro darbo vaisius. Norédiau,
kad visiems geros valios skaitytojams ji pagelbény ir palengvinty dau-

gelj gyvenimo situacijy.

Johanna Paungger

AUTORIY [ZANGA

Dideliy nuotykiy pradiia kartais biina visitkai menki, nereikimingi

dalykai — pavyzdiui, telefono skamburis.

— Klausyk, susipazinau su viena moterim, ji tave tikrai turéey sudo-
minti. Gal kartu paradytumét knyga,. .. Jos vardas Johanna Paungger.
Papasakojau apie tave, ji noréry susipafint...

— Knyga? Apie ka? — paklausiau kiek susierzings, mat kaip tik kama-
vausi su viena nelabai jdomia knyga ir mane buvo visiskai apleides
ikvepimas.

— Palauk truputj, ne taip paprasta paaiskinti,

To dar betrako.

Bet kadangi i§ prigimties esu smalsus, sutikau, Tuomet dar né nenu-
jauciau, kas mangs laukia,

Mano gyvenime buvo ne vienas jvykis, kurj galima apibidint Zo-
d¥iais , keistas®, ,nepaprastas”, ,praturtinantis®, ,jkvepiantis”. Taciau
susitikimas su ponia Paungger netelpa né | viena $iy kategorijy. Tas
susitikimas man reitké kazka visiskai nauja — taip nauja, kad negale-
jau rasti jam jokio mastelio, neturéjau supratimo, | kurj savo minciy
ar jausmuy .kampa” ji by galima nuscumei.

Juk né negalécian pasakyti, kad atsitiko kazkas nepaprasta ar ypatin-
ga: susitikome lauko kavinéje, apraréme biisimg knyga; i prad¥iu,
kad jveiktume distancijg, pasakéme viens kitam po kelets draugisky
jod#iu, pasipasakojome anekdoty, apie 3 bei tq pafilosofavome. Ji
prisipatino perskaidiusi vieng mano knyga ir pajutusi, jog as - kaip
sakojo apie savo gimting Tirolyje, apie vaikyste (gimé kalny valstiecio
seimoje, kurioje desimt vaiky), apie tai, kaip persikrauste | Miunche-
ng. Pasakedama nuolat vos pastebimai ufsimindavo apic senelio jai
perduotas ypatingas Zinias, placiai paplitusias jos gimtinéje — Zinias
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apie Ménulio ritmus, jy jtaks gamrai, Zmonéms, augalams ir gyvi-
nams. Atmintyje liko vienas jos papasakotas anekdotas apie tuos lai-
kus, kai ji mokési pas senelj. Visus tuos metus senelis mokeé be Zodziy,
moke Zitwéti, stebéti, liesti, patirt, iigyventi. Vieng dieng ji vis délta
jo kaiko paklausé, regis, kaip rinkt tam tikeg vaistazole. Senelis jai
atsakes: , O tu Zitirek".

Veliau teko dar ne karta susitikti su Johanna Paungger, kol jsirikino-
me, kad jau pribrendo laikas pradéei knyga. Mes artimiau susipafino-
me, pradéjome labiau pasitikéti vienas kiru, Vis daugiau ir daugiau
imoniy, émé lankytis jos paskaitose, dométis senuoju mokymu apie
Ménulio riemus ir raginti pagaliau viska suradyti. Si knyga — masy
bendro darbo vaisius, masy buvimo kartu, kurio negaléciau pavadinti
kitaip, kaip tik laimingu. Ponia Paungger  $ia knyga sudéjo savo pa-
tirej ir Zinias, as taip pat prisidéjau savo patirtimi ir plunksna. Tik kai
kur, galimas daikras, uZtiksite crumpuéiy pirmuoju asmeniu paradyry
sakiniu, atspindinéiy asmening p. Paungger arba mano paties patirtj.

Net pats rafymas man virto ypatingu mokymosi procesu. I§ pradiy
buvau pamirigs liaudies iSmintj, jog ,uisidegimas mokiniui — tai tas
pat kaip miegas medZiotojui”, Ilgainiui man vis labiau aitkéjo, kad
Johanna Paungger niekam nieko nesistengia jrodyti, nieko nenori pa-
mokyti, kad $iai iSminciai nereikia jokiy pateisinimu, nes ji - pati sau
irodymas. Taciau did#iausias jos nuopelnas yra tas, kad skaitytojui ji
neperda minties, jog tai dar vienas naujas receptas, dar viena panacéja,
priemoné nuo visy problemy. Net ir visko darymas tinkamu laiku
kazin kiek nepadés, jei Zmogaus nuostatos ir mastymas ne tie, t. y. jei
taisykliy ir désniy ismokstama ir laikomasi vienu tikslu — pasiremti
kaip kokia lazda, kai reikia, o kai nebereikia — vél numesti j $alj. Tas
zinojimas turéry jaugti j kraujg ir zadinti budrumay savo paties bei
aplinkos aczvilgiu. Kasdienés pastangos, eksperimentavimas su §iomis
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taisyklémis ugdo misy démesinguma, padeda pastebéti jvairiausius
dalykus ir ju sasajas, netelpanéias | $iy taisykliy rémus.

Kadaise kiekvienas savo darbg iSmanantis Zmogus — nesvarbu, ama-
tininkas ar filosofas — jauté $venrg pareigq atsakingai perduoti savo
tinojimg (ne spéliones, nuojautas, ne nuomones ar jsitikinimus). Da-
bar Jasy rankose — pirmg karta radtu iSdéstytos Zinios apie Ménulio
ritmus ir daugybé patarimy, apimanciy beveik visas svarbias miisy
kasdienio gyvenimo sritis — nuo gydymo, mitybos ir namuy dkio iki
sodo bei lauko darbu.

Kantryhé — vienintelé kaina, kuria turésite sumokeéri, jei norésite i8
dios knygos gauti naudos. Tuomet ji tikrai galés tapti kertiniu naujo

pasaulio pamary akmeniu,

Thomas Poppe
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Septyni meénulio impulsai

Kaip malons kartw tivti iv gamitq, ir patj save,
neprievartanfant nei joi, nel savo dvasios,
a joms abiem, fvelniai veikiandioms viena kitg,
suteikti pusianivyros,

{Goethe)

Praeitis ir dabartis

ad islikry, #mogus iStisus takstantmedius stengési gyventi

prisitaikydamas prie jvairiy gamtos ritmy. Budria akimi jis

stebédavo ir paklusdavo tam, kas neiSvengiama, i$ pradziy
gal né nesusimastydamas kodél. Pavyzd#iui, eskimai gyvena paciomis
atfiauriausiomis salygomis, kokias tik galima jsivaizduoti —amzino jSa-
lo zonoje. [y kalboje yra keturiasdedime skirtingy Zod?iy, reiskianciy
sniega, nes nesvetingos klimato salygos juos priverte ismokti atskirti
visas keturiasde$imt sudalusio vandens biiseny. Tik dvi i$ §iy sniego ir
ledo ragiy tinka staryti biistams, vadinamiems iglu.

Zmogus akylai stebéjo ne tik daikry biisenas, bet ir tai, kaip jos susiju-
sios su paciu stebéjimo momentu — paros, menesio, mety laiku, Sau-
lés, Ménulio ir Zvaigidiiy padédmi. Archeologiniu pozitriu svarbiy
senovinit pastary tyrimai liudija, kad dangaus $viesuliy seebéjimas, jy
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judéjimo apskaiéiavimas misy protéviams turéjo nepaprastai dide-
lés reikimeés. Juos domino ne tiek pats tyrinéjimas ,nesuinteresuotu®
avilgsniu, kiek nauda, kurig duoda tam tikry Zvaigidziy konsteliacijy
daromos jtakos i$manymas. Kalendoriai, kuriuos jie sudarydavo ap-
skaic¢iave Saulés ir Ménulio judéjima, padédavo numacyti tam tikrus
impulsus — jégas, tik tam tikru metu veikianéias gamta, Zmones bei
gyviinus ir pasikartojandias reguliariais intervalais. Ypac tas jégas, ku-
tios Ménulio ritmu veikia visa, kas gyva, kurios lemia medzioklés ir
derliaus, konservavimo ir gydymo sékme,

Savo klasikiniame veikale ,Apie 2mogaus kilme" gamtos ryrinérojas
Charles as Darwinas irgi uzsimena apie tai, ka zinojo ir kuo mokéjo
pasinaudoti ne viena pries ji gyvenusi karta: ,Kaip ir Zinduoliai, pau-
kitiai ar ner vabzd#iai, 2mogus yra pavaldus paslaptingam désniui,
pagal kurj tam tikri natiiralis procesai, pvz., néftumas, augaly augi-
mas ir branda, jvairiy ligy trukmé, priklauso nuo Menulio periody”.
Budrumas, astriis pojii¢iai, gebéjimas patirti ir akylas gamtos, augaly
ir gyvany pasaulio stebéjimas misy protévius buvo paverte tikrais
tinkamo laiko meistrais.

Pamatysite, kad:

* daugybé gamros reiskiniy (potvyniai ir arosligiai, oro permainos,
menstruacijy ciklas ir daugelis kitu} yra susij¢ su Ménulio cikdu;

* daugelis gyviiny savo veikly taip pat derina su Ménulio paderimi,
pvz., paukitiai fapelius savo lizdams renka tik tam tikru metu, nes
tada po lietaus jie greitai vél isdzinsta;

* daugybés kasdienitky ir nevisai kasdienisky darby sekmé raip par
priklauso nuo gamros ritmy, (pvz., mediiy kirtimas, valgio gamini-
mas, valgymas, plauky kirpimas, sodo darbai, trefimas, skalbimas,
vaisty vartojimas, operacijos ir kt.);

I8
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* vienomis dienomis operacijos arba vaistai gali biid naudingi, kito-
mis — ne, o treciomis net ir visai zalingi, danai net nepriklausomai
nuo vaisty kokybés ar gydyrojo meistriskumo;

* augalus ir net arskiras jy dalis kasdien veikia skirtingos energijos, o
jas privalu i$manyti norint sékmingai sodinti, auginei ir sulaukd gero
derliaus; tam tikru metu surinkros vaistazolés ruri kur kas daugiau
gydomujy savybiy nei surinkeos kitu meru.

Zodziu, sekmingas ketinimy jgyvendinimas priklauso ne tik nuo tu-
rimy gebéjimuy ir pagalbiniy priemoniuy, ber didzia dalimi ir nuo pa-
sirinkto laiko momento.

&

Zinoma, savo Zinias ir paryrima misy protéviai sieké perduoti vai-
kams. Norint juos perduoti, stebimus reigkinius reikéjo pavadinti pa-
rankiais, lengvai suprantamais vardais ir visy pirma sujungti j aitkia
sisteng, padedandiy paaiskinti visas veikiancias jegas, o svarbiausia —
prognozuoti galimg juy poveikj. Reikéjo iSrasti visiskai kitokj, ypatinga
laikrodi.

Puikiausias tokio laikrod#io pavyzdys, beveik rodykliy ir ciferblato
atitikmuo buvo Saulé, Ménulis ir Zvaigidés. Priezastis — labai papra-
sta: bet kokio ritmo esmé yra pasikartojimas. Tarkime, pastebéjus,
kad palankiausias metas tam tikriems augalams séti bana dvi ar trys
dienos per ménesj, kai Ménulis lenkia vis tas pacias Zvaigides, visai
nesunku mintyse tas fvaigides sujungri j viena ir ta konsteliacija pa-
vadinti specifinj jos poveikj i#reiskiandiu vardu, Zvaigidynas tampa
skai¢iumi dangaus skliauto ciferblate.
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Kiek supaprastinus biity galima teigti, kad musy protéviai iSskyré
dvylika jégos impulsy, kuriy kickvienam badingos tam tikros savy-
bes, tam tikras atspalvis. Zvaigzdynus, kuriuos, kol trunka kiekvienas
Sy impulsy, (per metus) apkeliauja Saulé ir (per ménesj) Meénulis, jie
pavadino dvylika skirtingy varduy.

Taip atsirado dvylika Zodiako zenklu: Avinas, Jautis, Dvyniai, Vézys,
Lititas, Mergelé, Svarstyklés, Skorpionas, Saulys, Oziaragis, Vandenis,
Zuvys.

Zmogus susikiiré ,fvaigidziy laikrodi", kuriuo galéjo nustatyti, ko-
kios jégos veikia tam tikru metu, apskai¢iuoti, kada tos jégos bus
palankios, o kada kliudys jgyvendinti jo ketinimus. Daugelis senujy
kalendoriy biidavo sudaromi atsifvelgiant | Ménulio judéjima, nes
tos jégos, kuriy veikima rodo Ménulio padétis Zodiako Zenkluose,
turi kur kas didesnés reikimes Zmogaus kasdienybei nei tos, kurias
rodo Saulés padétis, Tikriausiai zinote, kad dar ir dabar daugelis misy
éventiy priklauso nuo Ménulio padéties: pavyzdiiui, Velykas nuo II
amiiaus pabaigos priimta dvesti pirmajj sekmadienj po pirmosios pa-
vasario pilnaties,

Baigiantis XIX am#iui visos Zinios apic $iuos ypatingus gamtos ritmus
staiga buvo visitkai pamiritos; galbiit todél, kad bet kokiam sistemi-
nimui kazkiek bidingas migdomujy vaisty poveikis. Jei laikrodis ir
taip rodo vidurdienj, kam gi dar Zinréti | Saule? Jei ticsioginis jegy ir
impulsy, valdanéiy dienos ritmus, patyrimas pasidaro nebesvarbus,
greitai nustoja galioje ir if jo atsirade désniai bei taisyklés.

Tatiau pagrindiné pricZastis, kodél buvo atsizadera senyjy
#iniy, yra ta, kad fiuolaikiné technika ir medicina pazadéjo kur
kas grei¢iau idspresti kasdienes problemas. Per trumpiausia lai-

20

SEPTYNI MENULID IMPULSAI

kq jos mus dar ir jtikino sugebésiancios ta pazady idpildyti. Ste-
béti gamtos ritmus ir juy paisyti staiga nebeliko jokios prasmes.
Tos zinios isliko tik paskiruose regionuose.

Jauni Sivolaikiniai Gkininkai, miskininkai, sodininkai Saipési id savo
tevy ir seneliy, vadino visa tai prietarais. Patys jie pasitikéjo tik madi-
nomis, instrumentais, pesticidais bei tradomis ir juo toliau, juo dau-
giau juy naudojo. Jie manesi galj ignoruoti senoliy zinias, tinkamo
laiko i¥manyma, o vis gauséjantys derliai gana ilgai liudijo, kad jie
teistis. Sitaip nutritko ju rySys su gamra. Pamaiu, i§ pradiiy patys ne-
suvokdami, jie tapo gamtos niokotojais, visuomer remiamais pramo-
nininky, puikiai gebanciy jrikint savo gebéjimu idspresti visas pro-
blemas, Siandien gamtos désniy ir ritmy nepaisymo pasekmés badyte
bado akis. Derlingumas maéja, nes iki paskutinio laso idsunkea dirva,
kuriai neleid#iama pailséti ir regeneruotis, virto tikru rojumi kenke-
jams. Per pastaruosius keleta defimtmetiy net kelis kartus ifauggs
sunaudojamy pesticidy kiekis nebeduoda rezulaty. O apie derliaus
kokybe ir naudinguma sveikatai neverta né kalbeti,

Chemijos pramonés ir farmacijos pafanga ne vieng gydytoja sugundé
manyti, jog galima nebaud#iamam ignoruoti visumg, gamtos cikly
bangavima. Sékmingo gydymo liudijimu tapo greitas skausmuy ar ligos
simptomt padalinimas, o priezasciy tyrimas, profilakrika, kantrybe,
ilgalaikis gydytojo ir ligonio bendradarbiavimas — bakim atviri — tapo
antraeiliu dalyku. Be ro, iuolaikiniais mokslo metodais Ménulio rit-
mt poveikj galima jrodyti, tadiau sunku pagristi. | klausima ,kodel?”
greidiausiai dar ilgai nebus atsakymo, o daugeliui linijinio mastymo
tipo mokslininky tai — pakankamas pagrindas jj apskritai ignoruoi.

Ir mes patys, lengva ranka numojantys j visus ritmus, taip darome
pirmiausia todél, kad trumpalaikis patogumas mums tapo didziausia
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vertybe, didesne ir uz prota, saika ar tiksla. Mums atrodo, kad viska
galima pralenkti — taip pat ir gamta, bet $itaip manydami tik prasi-
lenkiame su paciais savimi. Miisy laikams biidingu pragarisku greiciu
mes galvotriikéiais verfiamés i praeities j ateitj. Dabarties akimirka,
vienintelé viera, kurioje i$ tikruju gyvename, kazkur pranyksta.

LPilietis tampa vis labiau priklausomas nuo paslaugy, kurioms jis ne-
gali daryti jtakos, ir eksperty, kurie jam pataria ir nurodo, kaip gy-
venti, Instrukeijy ir porvarkiy Susnyse diista normalis, jgimti gabu-
mai, #mogus visg gyvenima licka nesavarankiskas, priklausomas kaip
vaikas — jis gali ir ruri toks likti. Nepasitikintis savimi, nepasitikints
ateitimi, netikintis, kad visa, kas gyva, susiregulivoja savaime.”

Ricarda Winterswyl, Siiddeutsche Zeitung, 1991 04 20

Kita vertus, j tuos ritmus mes nekreipiame démesio ir dél kitos, dar
paptastesnés prieZasties: mes jy tiesiog neZinome. Jus turbir bisite vie-
ni pirmuyju, panorusiy pamazu, be skubos dias Zinias susigradinti. Dar
ne per vélu atgaivinti § pamiritg mena. Jis laukia Zmoniy, kurie ne-
mégins atsikalbinéti, jog ,vienas ¢ia juk nieko nepadarysi”... Ir nors
diandien tiek Zenkly rodo, kad vienas imogus negali iSgydyti visos
aplinkos, kickvienas, net menkiausias, veiksmas vis tiek yra be galo
svarbus. Kartais net svarbesnis nei graZis gestai ar juo labiau — graias
todia.

Visi Sioje knygoje apradyti désniai ir taisyklés kile i§ asmeninés pa-
tirties, asmeniskai ifgyventi, Né vienas neawsirado tik i$ nuogirdy,
spélioniy ar dél to, kad mane kaikas bty jeikings juy veiksmingu-
mu. Zinoma, gamtoje esama ir daug kity ritmy bei faktoriy. Vieni
ju susije, pavyzdziui, su Zmogaus bioritmais, kiti — su Saulés demiy

22

SEPTYNI MENULIO IMPULSAIL

aktyvumu, su kosmoso ar Zemeés spinduliavimu ir pan, Sioje knygoje
apivelgsime tik septynias Ménulio padeéris:

m jaunatis

D pilnéjantis Ménulis
@ pilnatis

@ dylantis Ménulis

# o ﬂ Ménulio padétis Zodiako Zenkluose
kylantis Ménulis

ﬁ besileidziantis Ménulis
| klausima, ar tiesioginés jtakos turi pats Ménulis, jo padétis dangaus
skliaute, ar jis ir Zvaigides, kaip jau buvo uisiminta, tik atlieka laik-

rod#io rodykliy funkcija, vienareikdmiskai atsakyti negalima dar ir
diandien.

Kas nors §iek tiek i$mano astronomij ir sugeba naktiniame danguje
atskirti kai kuriuos Zodiako Zvaigidynus, nererai nustemba pamatgs,

23



SEPTYNI MENULIO IMPULSAIL

jog tikroji Saulés ir Meénulio paderis trupurj skiriasi nuo tos, kuri pa-
tyméta kalendoriuje. Ji skiriasi tick, kad kartais, Ménuliui dar esant
Avino Zvaigidyne, kalendoriuje nurodoma, jog jis jau Jauryje. Vis del-
to kalendoriais galite pasitikéti. Sj skircuma lemia kas 28 tiikstancius
mety jvykstantys tam tikri Saules, Ménulio ir #vaigidiiy nukrypimai
nuo savo trajekrorijos. Todél ir Zodiako Zenkly jraka apskai¢iuojama
ne pagal tikraja Ménulio padétj, o pagal vadinamajj pavasario pra-
d¥ios rasky — kovo 21-osios lygiadienj. Kad §is apskaic¢iavimo budas
yra teisingas, rodo ir patyrimas; net jei ta diena Ménulis fakridkai te-
béra Zuvyse, bet gamtoje jau ima vieSpatauti impulsas, kurj misy
protéviai priskirdavo Avino Zenklui.

Sie apskai¢iavimai paremti labai sudétingais, kompleksiskais dalykais,
¢ia nesiimsime ifsamiai jy nagrinéti. Apie juos galite pasiskaityti as-
tronomijos knygose.

Skirtumas tarp tikrosios ir kalendorinés Ménulio padéries galery bati
nuoroda j galima Ménulio ritmy priezast, t. y. jis galéry reiksti, kad
pati Zvaigzd#iy konsteliacija, nutolusi nuo misy per milijardus dvies-
mediy, nevaidina didelio vaidmens atpatjstant tuos dvylika impulsy
ir jais pasinaudojant. Pagalvokite: mokslininkas, norintis iStyrinéti,
kaip Ménulio padétis lemia jo impulsy Zeméje kokybe, turéty ietkori
rezonanst, kuriuos sukelia Ménulio, Zemés ir planery sukimasis apie
Saulg — taip, tarsi mokytusi groti daugiamaciu muzikos instrumentu,
kuriuo galima isgauci dvylika visiskai skirtingy garsy.

Rezonanso, t. y. vieno kiino vibravimo kito kiino skleidziamuy
bangy dainin, prasmeg supratau dar bidamas darZelinukas.
Kartq zaisdamas sode salia tuscios cinkuotos vonios staiga is-
girdan grojant tyliq muzike, o po keliy minudiy — skaitancio
Zinias praneséjo balsq, Garsai sklido is vonios ir isnykdavo, vos
tik prie jos prisiliesdavan, Tam tikvomis sqlygomis vonia buveo
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jgavusi tokj pat daini kaip ir kagkur netoliese buves radijo
siystuvas, o jos konstrukcija sustiprino vibracijas ir padaré jas
girdimas.

Ty jégy poveikj Zmonéms, augalams ir gyviinams visiskai nepriklau-
somai nuo juy priezasties visuomer jrodo pagyrimas. Priezasciy ryri-
nétojams kol kas teks pasitenkinti spekuliacijomis, nuomonémis ir
isitikinimais, tiesa, turbit nebeilgai. ,Ofiaragio Zenklas veikia ke-
lius", ,pilnatis turi jrakos psichikai® ir panasis posakiai jau seniai
sitvirtino misy kalbos vartosenoje. Tad ir Sioje knygoje apie juos
bus uisiminta,

(i

Jaunatis il
Menulis apskrieja Zeme per dvidedime aftuonias dienas, visuomet at-
sukes | ja tik vieng savo pusg — ta, kurig visu graZumu matome per
pilnatj. Tokj palydovo sukimasi apie kita dangaus king astronomai
vadina rotacija. Jeigu — Zitirint i§ Zemés — Ménulis atsiduria tarp Ze-
més ir Saulés, tai visa | mus atsukta jo pusé skendi tamsoje. Tuomet jo
visitkai nebemaryti, Zeméje vieipatauja jaunatis (senoveje jq vadin-
davo dar ir ,negyvuoju Ménuliu®).

Svarbu pastebéti, kad per jaunatj Ménulis dvi tris dienas biina tame
paciame Zodiako Zenkle kaip ir Saulé. Tai suprantama — juk per jau-
natj Ménulis labiausiai priartéja prie Saulés. Saulé, Menulis ir stebe-
tojas Zeméje tuomet biina issidéstg beveik vienoje linijoje. Tad kovo
ménesj jaunatis visuomet biina Zuvy 7enkle, rugpjiicio ménesj — Lid-
eirt. t.
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Sia taisykle pravareu jsidémeri norint apytikriai apskai¢iuori, kokiame
Zodiako 7enkle tam tikru momentu yra Ménulis. Nepamirikite: vie-
name Zodiako Zenkle Ménulis biina mazdaug dvi tris dienas. Per pil-
natj, biisiandia po kovo jaunacies, Ménulis per keturiolika dieny bus
nukeliaves lygiai puse Zodiako, t. y. peréjes per edis Zodiako Zenklus
i atsidiires kazkur Mergeléje arba Svarseyklése. Si principa lygiai taip
pat galima taikyti ir visiems kitiems mety ménesiams.

Kalendoriuose Ménulio jaunatis paprastai vaizduojama juodu skritu-
liu. Tai trumpas laikas, kai Zmogy, gyvinus ir augalus veikia ypatingi
impulsai. Pavyzdiiui, jei tuo metu bent dieng pabadautume, isveng-
tume daugelio ligy, nes organizmo pasirengimas $alint nuodus per
jaunatj pats didziausias. Jei norime atsikratyti zalingy jprociy, §i diena
tam tiks kur kas labiau nei bet kuri kita. Paliege medziai, nugenéri tq
dieng, taip pat gali pasveikti. Zemé pradeda kvépuoti.

Tiesioginis jaunaties impulsy poveikis juntamas ne taip smarkiai kaip
pilnaties, nes gamtos jégy persiorientavimas, prasidéjes émus pilnéi
sudilusiam Ménuliui, vyksta kur kas $velniau nei atvirkstinis procesas
per pilnagj.

Pilnéjantis Ménulis @

Pragjus vos kelioms valandoms po jaunatics iflenda dedinysis j Zeme
atsuktos Ménulio pusés krastas, siauras pjautuvélis. Ménulis pradeda
pilnéti, pasikeidia jo specifinis poveikis, Mazdaug $efeto dieny ke-
lioné iki jam virstant pusménuliu vadinama pirmuoju Ménulio ket
virdiu; kitos septynios dienos iki pilnaties — antruoju ketviréiu arba
priespilniu.
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Viskas, ko reikia organizmui, kad sustipréry ir atsigauty, tas dvi sa-
vaites veikia dvigubai stipriau. Ménuliui vis labiau pilnéjant laikas
operacijoms ar traumy gydymui darosi vis nepalankesnis. Ir skalbi-
niai, i¥skalbti naudojant vienody skalbiamujy milteliy kiekj, bus nebe
tokie $varfis kaip Ménuliui dylant. Per priedpilnj ir pilnatj pasaulj is-
vysta daugiausia mazyliu.

Pilnatis @

Pagaliau, Ménuliui jveikus puse savo kelio apie Zemg ir atsisukus |
mus visa regimaja puse, ifvystame pilnatj — $viesy skritulj danguje.
Zwelgiant i§ Saulés, Ménulis dabar by uz Zemés. Kalendoriuose pil-
natis ymima $viesiu skrituliu.

Per kelias pilnaties valandas Zemés gyventojus — gyviinus, augalus,
imones — veilia aiskiai juntama jéga: pilnas Ménulis pradeda dild,
o §is jo impulsy krypries pasikeitimas kur kas stipriau juntamas nei
atvirk$einis, kuris vyksta per jaunatj, Lunatikai ima vaikiCioti per
miegus, Zaizdos kraujuoja smarkiau nei kitu metu, ta dieng surinkey
vaistazoliy poveikis biina #ymiai stipresnis, o nugenéti mediiai gali
nud#iiri. Policijos nuovados, i§ anksto rengdamosi nelaimiy ir nusi-
kaltiry bangai, stiprina savo pajégas. Gerokai padaugéja darbo pri-
buvéjoms.

Dylantis Ménulis @

Ménuliui palengva keliaujant toliau, $eéélis vis labiau dengia jo deSing
puse, Prasideda trylika dieny truksiand dylanéio Ménulio fazé (tre-
Ciasis ir ketvirtasis ketvirtis, vadinamas deldia).
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Uz tai, kad buvo atrastas ypatingas $io laiko poveikis, taip pat turime
biiti dékingi savo protéviams. Ménuliui dylant geriau nei kitu metu
pavyksta operacijos, tirpte tirpsta beveik visi namy ruoos darbai, ga-
lima valgyti daugiau nei jprastai ir nepriaugti svorio. Sis laikas pa-
lankus daugeliui darby sode, gamroje (gerai sodinti ir séti faknines
darzoves), taciau netinka, pavyzdiiui, vaismedziams genéti.

Menulis Zodiako Zenkluose ﬂ—)ﬂ

Zvelgiant i§ Zemés, kuri sukasi apie Saulg, atrodo, jog Saulé per me-
tus apeina visg Zodiaka — per ménesj po vieng Zenkla. Meénulis visa
Zodiaky apeina per savo 28 dieny cikla, taigi kiekviename Zenkle jis
uztrunka maidaug pustredios dienos.

Divylika jégy, susijusiy su Ménulio padétimi Zodiako zenkluose, vei-
kia ne taip stipriai kaip pilnatis. Bet jy poveikis zmogui, augalams ir
gyviinams vis tick aiskiai juntamas, ypa¢ kinui, sveikatai, taip pat
sodo, zemés dkio darbams (derlingumui, kovai su pikezolémis, tresi-
mui). Pavyzdiiui, metas, kai Ménulis bana Mergeléje (Zemés Fenkle)
vadinamas Sakniavaisiy dienomis. Visos priemonés fakny augimui
skatinti tomis dienomis kur kas veiksmingesnés ir sékmingesnés nei
kitomis.

Seniau gydant ligonius buve ypat atsizvelgiama | Ménulio padéties
ry$j su ligos eiga. Hipokratas, visy gydytojy mokytojas, puikiai ii-
manes Ménulio jégy poveikj, savo mokiniams sakydavo: ,Kas uzsi-
ima medicina, nekreipdamas démesio | fvaigedziy judéjimo teikiamg
nauda, tas yra paprasciausias kvailys®. Ir: ,Neoperuok tos kiino dalies,
kurig valdanciame enkle kaip tik yra Ménulis".
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Ménulio padétis Zodiako zenkluose turi jrakos masy kinui ir aeski-
riems organams bei jy sistemoms. Paprastai sakoma, kad kiekvienas
Zodiako Zenklas ,valdo” tam tikrg kano sritj. Tikslesnj iy rySiy ap-
rasymg rasite lenteléje $io skyriaus gale.

Miisy protéviai, gydydami Zmones, atrado tokj désninguma:

Visa, ka darome norédami paskatinti tam tikros kiino sri-
ties veikla, tomis dienomis, kai Ménulis keliauja ja valdan-
¢in Zenklu, veikia daug stipriau nei kitomis dienoms, 13-
skyrus operacijas.

Visa, kas tg sritj erzina ar apsunkina jos veikla, tomis die-
nomis, kai Ménulis keliauja ja valdandiu 2enklu, kenkia dar
labiau.

Tuo metu $io organo ar kiino dalies operaciju, jei jmanoma,
reikéty vengti, I§skyrus skubias, neatidéliotinas,

Ménuliui pilnéjant visos priemonés, skirtos to Zenklo, ku-
riuo jis kaip tik keliauja, valdomam organui stiprinti, biina
veiksmingesnés nei Ménuliui dylant. Ménuliui dylant stip-
riau veikia priemonés, kuriomis sickiama pasalinti nuodus
ir palengvinti to organo darba.

Tik i§ pirmo 2vilgsnio gali susidaryti jspudis, kad operacijos sudaro
iSimtj i$ Sios taisyklés. Nors galutinis juy tikslas — tam tikro organo
ar viso kiino pasveikimas, bet pati operacija ir pooperacinis laiko-
tarpis labai apsunkina jo veikly. Antrame skyriuje tai aprarsime i3-
samiau,
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Kylantis U ir besileidziantis H Meénulis

Sioje knygoje ne kartq kalbésime apie kylandio ir besileid¥ianéio
Ménulio jégas. Visy pirma svarbu jsidémeéti, kad kylantis ir besilei-
dziantis Ménulis neturi nieko bendra su Ménulio fazémis, t. y. su tuo,
ar jis two metu pilnéja, ar dyla. Sios savokos susijusios su Ménulio
padétimi Zodiako zenkluose,

Visi Zodiako Zenklai, per kuriuos Saulé keliauja nuo Ziemos iki va-
saros saulégrazos (gruodiio 21 d.—birfelio 21 d.), pradedant Sauliu
ir baigiant Dvyniais, turi kylanéios Ziemos ir pavasario jégos: viskas
pamaiu auga, pleciasi, vesi ir Zydi.

Antrajai mery pusei (nuo Dvyniy iki Saulio) biidinga besileidZianti
jéga, kurig simbolizuoja vasara ir ruduo — brandumas, derlius, nyks-
mas, poilsis.

Saulio ir Dvyniy #enklai — posikio vieta, juos labai sunku vienareikd-
miskai priskirti kuriai vienai grupei, nes jie reprezentuoja ir leidimasi,
ir kilimg. Tikslesnio nustatymo gali prireikti nebent tik planuojant
konkrecius veiksmus.

Saulys Dvyniai

Oviaragis Veiys

Vandenis U Linitas ﬁ
Zuvys Mergelé

Avinas Eilimas Svarstykles leidimasis
Jautis Skorpionas

(Dvyniai) (Saulys)

Sis kilimas ir leidimasis pastebimas ir 28 dienas trunkanéios Ménulio
kelionés per Zodiaka metu — tarsi viename ménesyje tilpry pavasaris,
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vasara, ruduo ir Ziema. Kiekvienam fenklui jie suteikia individualy
atspalvi ir — priklausomai nuo fazés — ruri jrakos sodininkystei, gam-
tai, o ypac gydymui.

Kylandio Ménulio laikas vadinamas dar ir derliaus laiku, o laikas, kai
Meénulis leidZiasi, yra sodinimo metas. Mat  § ritma, be visy kiry,
labai naudinga atsizvelgti imantis sodo ir zemés akio datby, Ménulini
kylant (nuo Saulio iki Dvyniu), syvai verfiasi ankétyn, darfovés ir vai-
siai biina ypac sultingi; $is metas labai palankus visiems antzeminiams
augalams. Meénuliui leid#iantis (nuo Dvyniy iki Saulio), syvai ima
tekéti Zemyn ir skatina Sakny formavimasi.

Kad biiry lengviau aeskirti divos du impulsus, buvo sugalvotas toks
palyginimas: jei kalendoriuje pazymeétas Zenklas t=4, panadus j dubenj,
vadinasi, Ménulis kyla, dubuo prisipildo — derliaus laikas. Zenklas =3,
priesingai, rodo, kad Ménulis leidziasi — metas sodinti.

Yra ir kitas buidas prisiminti, kurie Zenklai priklauso kylantiems, kurie
besileidziantiems. Tereikia Zinoti, kurias kiino dalis kurie zenklai val-
do. Pasitelkus lentele, pateikiamg Sio skyriaus gale, tai neturéry biti
labai sunku.

Avinas ir Jautis — kylantys Zenklai, Sie pirmicji Zodiako zenklai valdo
virfuting kiino dalj — galva, spranda ir peciy juosta. Saulys, OZiaragis,
Vandenis ir Zuvys — taip par kylantys zenklai, tik jie valdo kino apa-
cig: Slaunis, kelius, blauzdas ir pedas, Taigi $ic Zodiako Zenklai lyg
ir nukreipti j iSorg — t. y. kylanti jéga, tarsi besiverzianti nuo pediy
aukscyn ir kojomis Zemyn.,

Sesi ,vidurinieji Zodiako #enklai (nuo Dvyniy iki Saulio) nukreipti |
vidy ir valdo daugiausia vidaus organus — kratineg, plauius, kepenis,
inkstus, iki pat $launy — tai tarsi besileid#ianti jéga.
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[vairiy kombinaciju poveikis

Septyni aprasytieji impulsai i dalies vienas kitg persmelkia, vienas
kita sustiprina, susilpnina arba siek rick pakeicia.

Pavyzd#iui, Ménuliui dylant kuriame nors i§ besileidzianéiy zenklu,
nuodai if kiino falinami kur kas veiksmingiau nei tuomer, kai jis dyla
kylandiuose Zenkluose. (Prisiminkite, kad vidaus organus, taip pat ir
tuos, kurie $alina nuodus, valdo besileid#iantys zenklail)

Neigiama ir taip nepalankios iirdies operacijoms Ménulio padéties
Liite poveikj dar labiau sustiprinty jo pilnéjimas (tokia padétis biina
nuo vasario iki rugp}l.'lﬁio]l. () visos priemonés sirdziai stiprinti, var-
tojamos Ménulini pilnéiant kylanciame Zenkle, bus kur kas veiksmin-
gesnés nei tos patios priemonés, varwojamos Ménudiui dylant besilei-
diandiame Fenkle.

Miisy skaitytojai, ypa¢ gydytojai ir nerradicinés medicinos atstovai,
igsistudijave fiuos ritmus, i$vadas tegu pasidaro patys.

Pora tokiy gydytoju, rimeai besidomindiy $iais ritmais, ad ir pati as-
meniskai paZjstu. Truputj pakeitus ifanksting nuostarq, remiantis
tiuo metodu biey galima sudvelnini chronitkas ligas. Cia svarbiau-
sia — stebéti ir turéti kantrybés. Ir viena, ir kita nelabai tinka misy
pasélusiam laikui.

Jei nenorite kiekviengkarr prireikus icskoti lenteléje, jsidémekite rokia
taisylle:

Zodiake Zenkle, kuriame $iuo metu yra Saulé, Ménulis nuo Sio mé-
nesio lygiai pusmetj dils, paskui, kit pusmetj, pilnés. PavyzdZiui,
kovo ménesj Saulé — Zuvyse, jaunatis — irgi Zuvyse.
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Zodiako fenklai ir Ménulio fazés

enklas pitnétaniic Ménulis dylantis Ménulis

Avinas nuo spalio iki balandzio nuo balandzio iki spalio
Jautis nuo lapkricio iki geguiés  nuo geguiés iki lapkridio
Dvyniai nuo gruodiio iki birkelio  nuo birZelio iki gruodiio
Véiys nuo sausio iki liepos nuo liepos iki sausio
Lititas nuo vasario iki rugpjocio  nuo rugpjidcio iki vasario
Mergelé nuo kovo iki rugséjo nuo rugséjo iki kova

Svarseykles

nuo balandiio il spa]io

nuo spalio iki balandzio

Skorpionas

nuo geguies iki lapkricio

nuo lapkridio iki gepuiés
o lapl ki gep

5
,"_'naul}:s

nua birzelio iki gruodiio

nuo gruodiio iki birzelio

Orziaragis

nuo liepos iki sausio

nuo sausio iki liepos

Yandenis

nuo rugpjicio iki vasario

nuo vasario iki rugpjadio

Zuvys

nue rugséjo iki lovo

nuo kovo iki rugséjo

Idomi pastaba: jei tai, ka Zinome apie Zodiako zenkly valdomas kino
dalis, susiesime su Sios lentelés duomenimis (t. v. Ménulio savybémis
atskiruose Zenkluose skirtingu mery laiku), pricisime prie idvados,
kad priemonés tam tikriems organams arba kiino dalims gydyti vieng
ir kit pusimetf veikia visithai skirtingai. Sia iSvada patvirtina ir dauge-
lis fakey,

Pavyzdziui, visos priemonés inkstams ir Slapimo pislei (juos valdo
Svarstyklés) stiprintd, tarkime, Zoleliy arbatos, nuo baland#io iki spa-
lio (kai Svarstyllése Ménulis visuomer pilnéja) duoda geresniy rezul-
taty, nei kita pusmetj.
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Suprartus, kaip veikia sis désnis, ji be vargo galima pritaikyti ir kitoms
kimno dalims ar vidaus erganams.

Sitaip kiekvienas Zodiako Zenklas visq prsmety kartq per mi-
nesi feyja galiy Salinti nuodus, o kitg pusmeti — jsisavinti ir
kaupti stiprinamagsias medziagas. Tai pastebéjav, nes viswomer
ugsirasydavau, kada kokios priemonés poveikis biidave ypaé
stiprus, o kada tik vidutinis. Pasigymédavan ir tai, kada esant
tinkamai Ménulio fazei tinkamane Zodiako Zenkle suvartota
kitqhart visai geva priemoné neduodave lawkiamo rezultato,
Mety metus stebéjusi, padarian iSvadg, kad tam tikri dalybai
biina veiksmingesni iv greiciau atneia sékmg, pavyzdéini, pa-
vasars, arba atvirkséiai,

Vis délto viena pagrindiniy taisvkliy yra 8i: operacijos, jei jmanoma,
turéry bati atliekamos tik Ménuliui dylant. Reikia pripazinti, jog
daugelis gydytojy Sios taisyklés nepaiso, nes daznai paprasciausiai ne-
zino. Jos tiesiog nejgrisi | jok| gameamoksling staléiy. Ber ir mintis,
kad pries operuojant reikéty nusiplauti rankas, teisinga buvo pripa-
zinta ne is karto. Prireiké ne vieno defimrmetio.

Ypatingi ritmai

Sioje knygoje supazindinsime ir su kirais ritmais, taisyklémis ir laiko
momentais, visishai nepriklausomais nuo Ménulio padéries. Tai — vie-
ni keisciausiy ir nepaaitkinamiausiy dalyky pasaulyje, tad né neme-
ginsime jy kaip nors pagristi. Kuo gi paaiskinsi, pavyzdiiui, tai, kad
medis. nukirstas kovo 1-gja po Saulés laidos, nedega?

Pasitikédama smalsiais skaitytojais, kurie $iuos keistus désnius pano-
rés tiesiog isSmeginti patys, sakau: jie galioja lygiai taip pac kaip ir visos
kitos aisykles.
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Prisilietimo momentas

Dravgelj zmoniy domina klausimas: kaip ram tikras palankus momen-
tas, pavyzdZiui, vaistams vartoti ar vaisiy derliui nuimti, gali turéti
ilgalaikj teigiama poveiki? Juk vos jam pasibaigus, pradeda veikei ki-
tos, visitkai priefingos jégos, kurios lyg ir turéty ra veiksma pasmerkti
nesékmei? Ar tai reitkia, kad neigiama energija negali neutralizuoti
teigiamaos!

Pavyzdziui, bulves, nukastos ir supiltos | ritsj tinkamu momentu, ne-
genda iStisus ménesius, o nukastos vos pora dieny ankséiau ar véliau
oana greital supiiva,

Atsakymas skambeés gal kiek paslaptingai, bet bitent taip ir yra: le-
miamos reik§meés turi pats prisilietimo” momentas, t. y. veiklos, nu-
kreiptos | zmogu, augala ar gyviing, momentas,

Paliesdama kokia gyva batybg tam tikru momentu — gal savo min-
timis, gal rankomis, gal savo vidiniais ar iSoriniais motyvais — ta aki-
mirka a$ jai perduodu subtilias energijas, jégas, kurias simbolizuoja
Meénulio fazé ir jo padétis Zodiako Zenkluose — tarsi mano rankose
bty kokia uidegamoji lupa, sutelkianti | vieng ratka issibarsciusias
energijas ir taip sustiprinanti ju poveikj,

Tos jégas veikia taip stiprial, kad net  prisilietus™ prie bulviy, kurios

Jean swpiltos §orasg, poveikis priklausomai nuo momento biina skir-

tingas, Pastebeéjus, kad bulvés émé ankséiau laiko pari, nes buvo nu-
kastos ir supiltos negeru metu, jas dainai dar biina galima isgelbéti
kita, palankiq dieng is naujo perrinkus, Kirakare bulvés risyje staiga
ima piti po to, kai buvo  paliestos”, pajudintos nepalankiu momen-
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t — pavyzdzini, kai neatsargiai paémus keletg bulviy | salj nubyréjo

pusé krivos,

Siuo désningumu galima paaiskint daugelj sunkiai suvokiamy da-

apyvokos ir kity sri¢iu. Ji galima pritaikyti visoms taisyklems, apie

lyky i3 kasdienio gyvenimo, gamtos, sodininkystés, gydymo, namy
kurias kalbésime fioje knygoje.

lo daliu, maisto kokybés ir k.

atzvilgiu bei pateikiami daZniausiai vartojami Zodiako fenkly sim-
boliai, padésiantys juos atpazinti ir geriau susigaudyti kalendoriuose,

kuriuos rasite knygos priede, Nusikopijuokite sig lencelg ir tegu ji jus

lydeés, kai skaitysite knyga,

tno sriciy, auga

Si lentelé — svarbus darbo jrankis. Joje apivelgiami Zodiako Zenkly

Zodiako Zenkly lentele

veikimo impulsai k

app1ua] hpquaz oyeipoys

36




Il

Sveikai gyventi ir bati sveikam —
pagal ménulio ritmus

Manai, gali paimti | rankas Visatg iv padaryui jq tobnly?
Netikein, i tai ity jmanama.

Visaia yra fventa,
Negali padaryti joi dar tobilesnés.
Jei novést pakeisti, tu jq praZudysi.

Jei novési sulaikyes, i idslys san §F vk
3 LA LR J

Tikrd, daibtai farviais skuba, o Favtais nespé;

Fartais bina sunkn kvépuort, o kartats visai lergra.
Kartais ::'.'-Zl.m"r?sr:rjf"gsr, ¢ Rrriaic sotomasn

Kartars tave helia arkityn, o bartais ihandiia prie Zemés,
) i

Tadel imintingas Zmogns vengia pevlenkiny, neaikingumo
ir puikybeés,

Laeei
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