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Zycie w harmi
z rytmami Ksiezycal



Faza Ksigzyca i pozycja zajmowana przez Ksiezyc w znaku Zodiaku
posiada przemozny wplyw na ludzkie zycie.

Wybor wiasciwego momentu postepowania czestokro¢ decyduje

o sukcesie albo porazce w wielu dziedzinach zycia.

Johanna Paungger wraz z mezem Thomasem Poppe wychowali sie
w Srodowisku, w ktérym wiedza ta pozostala przez stulecia zywa
i jako pierwsi zaprezentowali jg milionom ludzi.

W ksiazce znajduja sie rady oraz porady dotyczace m.in.:

lecznictwa holistycznego,
zdrowego odzywiania sie,

skutecznych sposobéw wykonywania prac w gbspodarstwie
domowym,

pracy w ogrodzie i na polu bez uzycia chemii i nawozow
sztucznych.
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Slowa wstepne autorow

d wielu lat ludzie stale prosza, Zebym podzielita sie

wiedza, ktéra towarzyszy mi od najwczesniejszych lat
dzieciristwa, wiedze o rytmach Ksiezyca, o jego wplywie na Zycie
na Ziemi, o czym decyduje pozycja zajmowana przez Ksigzyc oraz
jego fazy. Wiedze te zawdzigczam dziadkowi, ktéry wyjasnil mi,
ze kluczem do wielu zjawisk w przyrodzie sg wlasciwie wyostrzo-
ne zmysly, intuicja, sposéb patrzenia i widzenia oraz doswiadcze-
nie. S3 bowiem sprawy, ktérych sama nauka nie jest w stanie
zglebid.

Przypominam sobie doskonale ten dzied, kiedy miatam wy-
glosi¢ pierwszy odczyt. Ostrzegano mnie, Ze spotkam si¢ z drwi-
nami. Jednak moje wewnetrzne przekonanie, a takze wsparcie
przyjaciét bylo tak mocne, iz byto mi obojetne, czy ludzie mnie
wy$miejg, czy nie. Dla mnie liczylo sie tylko tyle: jesli jedna
osoba podejdzie do tej sprawy powaznie, wowczas la wiedza
pozostanie Zywa. Jest to bowiem wiedza o sile przyrody, wiedza,
ktora przetrwala setki lat dzieki ustnemu przekazywaniu jej
z pokolenia na pokolenie, wyprébowana, spozytkowana i udo-
skonalana; wiedza, ktéra wihasnie dzisiaj moze okazac sie dla
nas wszystkich oraz dla $wiata, w ktérym Zyjemy, niezwykle
wartosSciowa.
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Sukces, jaki osiagnelam dzieki pierwszemu odezytowi, dodat
mi odwagi, a dzi§, po wygloszeniu niezliczonej juz ilosci wykta-
dow, spisuje moje doswiadczenia. Cieszg si¢ bardzo, szczegdlnie
ze wzgledu na otwarto$¢ umystu, z ktérg tak wielu ludzi przyjmuje
wiedze o rytmach Ksiezyca. Jesli na poczatku widziatam jeszcze
sporo- powgtpiewajgcych twarzy, to wkrétce nastapila eksplozja
zainteresowania tematem. Dzisiaj nawet wielu lekarzy i przedsie-
biorcéw uznaje wiedz¢ o ,whasciwym momencie”. Dla mnie oso-
biscie postugiwanie si¢ wiedzg o fazach Ksiezyca nie jest niczym
nowym, jednak jestem szczesliwa, ze tak liczna rzesza oséb uwie-
rzyta w prawdziwosé tego przekazu.

Jest moim zyczeniem, Zeby ludzie — jesli przynosi im to zado-
wolenie — posiedli wiedze, ktéra bedzie im towarzyszy¢ przez
diugie lata, bez koniecznosci ciaglego zagladania do réznych ta-
bel, szukania powigzan i doradcéw; wiedze, ktéra wniknie w ich
krew i ktérg przesigkng do szpiku kosci, ktéra przekaza nastepnie
swoim dzieciom jako pomoc w dalszym zdobywaniu przez nich
wiasnych doswiadczenr. Nawet jesli nie ,wyrosliScie” na tej wiedzy
tak jak ja, to biorac do reki niniejsza pozycje, macie okazje pogte-
bi¢ wiasne doswiadczenia. Jest to bardziej pomocne od tysigca
przykladéw spisanych w jednej ksigzce. Juz po kilku prébach
wiedza ta okaze si¢ nie tak obca, jak mogliscie mysle¢ na poczat-
ku, i szybko zauwazycie, ze wszystko w Waszym zyciu dzieki niej
przebiegac¢ bedzie o wiele prosciej.

Ksigzka powstata dzigki wspélnej pracy z Thomasem Poppe.
Niechaj wszystkim Czytelnikom dobrej woli wiedza ta przyniesie
ulge i towarzyszy w wielu chwilach zycia.

Jobanna Paungger
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Wielkie przygody zaczynaja si¢ czasem od drobnych, zwyklych
rzeczy, na przyklad od dzwonka telefonu.

— Stuchaj, poznatem pewng kobietg, kitéra cie z pewnoscig za-
interesuje. Moze wspdlnie napiszecie ksigzke? Nazywa sie Johanna.
Paungger. Opowiedziatem jej o tobie i ona chee cig poznad...

— Napisac ksigzke? O czym? — zapytalem nieco poirytowany,
poniewaz meczytem sie wiasnie z pewnym tekstem, a wena mnie
opuscita.

— Zaczekaj. Tego nie mozna tak po prostu wyjasnic.

Jeszcze tego bylo mi trzeba.
Jestem z natury ciekawy, wiec zgodzitlem si¢. Nie przeczuwa-
tem, co sie do mnie zbliza.

Mnéstwo wydarzed § doswiadczeri z mojego zycia zastuguje na
postawienie ich pod wspélnym mianownikiem rzeczy nadzwy-
czajnych, nadprzyrodzonych, dziwnych, osobliwych, wzniostych,
wzbogacajgcych, ale spotkanie z panig Paungger nie pasuje do
zadnej z tych kategorii. Jako$¢ tego spotkania stanowila dla mnie
taka nowos¢, iz nie znajduje w sobie zadnej miary, za pomocg
ktorej mégtbym ja zaszufladkowaé w jakim$ zakamarku swoich
uczué i mysli.

Przy czym nie dziato si¢ nic nadzwyczajnego albo spektakular-
nego. SpotkaliSmy sie w kawiarence le$nej, rozmawialismy mato
na temat wspélnego napisania ksigzki, wymieniliSmy kilka grzecz-
nosciowych uwag oraz par¢ anegdot w celu pokonania poczat-
kowego dystansu, a potem filozofowalismy o tym i owym. Ona
przeczytala jedng z moich ksiazek i poczula, Ze nadaje sie do
wspélnego spisania pewnej ,archaicznej wiedzy”. Opowiedziata
0 swojej ojczyZnie, o Tyrolu, o dziecifstwie, ktére przezyta jako
jedno z dziesieciorga dzieci goralskiej rodziny, oraz o swej prze-
prowadzce do Monachium. Czasem tylko wspominata — jakby
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mimo woli — o tej ,starej wiedzy”, ktéra w jej ojczyZnie jest jeszcze
przez ludzi pamietana, a ktérg przekazat jej dziadek, wiedzg o
rytmach Ksiezyca i jego wplywie na przyrode, czlowieka, zwierze-
ta i rosliny.

Pewna anegdota opisujaca ten okres uczenia si¢ utkwita mi
w pamieci. Johanna wspomniata, Zze dtugie lata nauki przebiegaly
prawie w ogéle bez stéw. Nauka polegata wytacznie na patrzeniu,
obserwowaniu, dotykaniu, przezywaniu, doznawaniu i do§wiad-
czaniu. Pewnego dnia dziewczynka zadata jednak pytanie, ktére
mialo cos wspélnego ze zbieraniem ziét. Dziadek — troche poiry-
towany — jednak odpowiedzial: Nie pytaj, jedynie patrz.

Odbylismy z Johanna Paungger wiele nastepnych spotkan
i mineto jeszcze sporo czasu, zanim odczuliSmy pewnos¢, ze
sytuacja dojrzala na tyle, iz moZemy zacza¢ pisac. PoznaliSmy si¢
wzajemnie i nabraliSmy do siebie zaufania, a tymczasem coraz
wiecej ludzi przychodzilo na jej prelekcje, coraz wigcej zaczynalo
interesowac sie tg ,dawng wiedza” o rytmach Ksiezyca i przeko-
nywad, zeby spisala to wszystko, co wie. Ksigzka jest wigc rezul-
tatem harmonijnej wspolpracy, ktérg jestem w stanie opisac tylko
jednym stowem — szczescie. Pani Paungger dysponowata wiedza
i doswiadczeniem, a ja uzytem swego piéra. Tylko w niektérych
miejscach napotkacie na krotkie, pisane w pierwszej osobie pasa-
ze, oddajgce osobiste przezycia pani Paungger albo moje wiasne.

Juz samo pisanie stalo sie dla mnie specyficznym procesem
nauki. Przypomnialem sobie wtedy stare przystowie, ktére mowi,
ze oczarowanie ucznia jest tym samym, czym sen dla mysliwego.
Stopniowo stawalo si¢ dla mnie jasne, ze Johanna Paungger nie
zamierza niczego udowodni¢ ani nikogo pouczad, ze jej wiedza
nie potrzebuje uzasadnienia, poniewaz sama w sobie stanowi
dowdéd. Najwazniejsza préba Johanny jest pozbawienie Czytelnika
przekonania, ze znalazl tu opatentowang recepte, a moze nawet
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panaceum na wszystkie swoje problemy. Takie przestrzeganie
zasady ,wlagciwego momentu” nie jest w stanie pomdéc, gdy spo-
sOb mysélenia i nastawienie do zycia sq bledne. Laska, czyli przy-
swojenie sobie i przestrzeganie regul i praw — shuzy tylko jednemu
celowi: zeby si¢ na niej opiera¢ tak dhugo, jak dhugo jest to ko-
nieczne, a potem, gdy jest juz zbedna, trzeba j3 wyrzucié. Wiedza
ta powinna wniknac¢ w krew i prowadzi¢ ku Swiadomosci wiasne;j
oraz calego otoczenia. Codzienne obcowanie oraz eksperymento-
wanie z tymi prawami wyostrza uwage dotyczaca postrzegania
otoczenia — i pozwala rozpozna¢ powigzania, ktére prowadzg nas
w koricu ponad te reguly i zasady.

W dawnych czasach najwazniejszym obowigzkiem posiadajg-
cego wiedze — czy to rzemieslnika, czy filozofa — bylo przekazanie
jej (wiedzy, a nie domysléw, przypuszczen i przekonan). Po raz
pierwszy otrzymujemy do naszej dyspozycji wiedze o rytmach
Ksigzyca w formie pisemnej. Sa to réznorakie rady dotyczace
prawie wszystkich dziedzin zycia — od lecznictwa do gospodar-
stwa domowego, od odzywiania po prace w ogrodzie i na polu.

Cierpliwosc¢ jest jedyng cena, ktéra musicie zaplaci¢, zeby

z lektury tej ksigzki odnie$¢ korzysci. A wtedy wiedza ta stanie
sie rzeczywiscie przyczynkiem budowy innego $wiata.

Thomas Poppe



Siedem impulsow Ksiezyca

Jest tak przyjemnie badac réwnoczesnie

przyrode, jak i siebie samego.

Zamiast zadawad gwalt swojemu duchowt,

mozna doprowadzic przyrodg oraz siebie

do tagodnego i wzajemnego oddziatywania,

by stworzy¢ réwnowage migdzy nami.
: (Goethe)

Przeszlos¢ i teraZniejszos¢

rzez tysigce lat cztowiek zyl w znacznej mierze w harmonii
P 7 réznorodnymi rytmami przyrody, aby zapewnic sobie prze-
trwanie. Z poczatku czujnie obserwowal naturg i byt jej postuszny,
nie pytajac o przyczyny. Eskimosi zyja w najtrudniejszych do
wyobrazenia warunkach srodowiskowych, otoczeni wiecznym
lodem. Ich jezyk zawiera czterdziesci réinych wyrazow oddaja-
cych pojecie snieg, poniewaz nauczyli sie rozréznia¢ czterdziesci
réznych stanéw zamrozonej wody. Zmusity ich do tego niegoscin-
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I Siedem Impulséw Ksigzyca

ne warunki klimatyczne. Tylko dwa z owych czterdziestu rodza-
jow $niegu oraz lodu nadajg sie do budowy igloo.

Czlowick obserwowal doktadnie nie tylko sam stan rzeczy,
lecz takze wzajemne oddziatywania zachodzgce miedzy owym
stanem a danym momentem w czasie obserwacji: czy to byl
dzien, czy noc, jaki miesige, jaka pora roku, gdzie znajdowato sie
wowczas Storice, gdzie Ksiezyc i gwiazdy. Wiele waznych
~ z punktu widzenia archeologii — budowli z dawnych czaséw
Swiadczy o tym, jaka wage przywigzywali nasi przodkowie do
dokladnej obserwacji gwiazd oraz dokladnego obliczania ich
ruchu. Nie czynili tego jedynie ze wzgledu na zwykla ciekawosé,
lecz dlatego, iz wyciggali maksimum korzysci ze zdobywanej tym
sposobem wiedzy o wpltywach réznych ukladow cial niebieskich
na Ziemie. Ustanawiane przez nich — po obserwacji Storica
i Ksigzyca — kalendarze stuzyly do przewidywania pojawienia
si¢ pewnych sil — impulséw, ktére oddzialywaly na przyrode,
na czlowieka, flore i faune tylko w pewnych okresach czasu
i ktore cyklicznie znikaly i pojawiaty sie znowu. Dawni lu-
dzie zwracali szczegdlng uwage na te sily, ktére wraz z ruchem
Ksiezyca oddzialywaly na ich zycie, decydujgc o powodzeniu
lub niepowodzeniu towdéw czy zbioréw, o magazynowaniu
i leczeniu.

Badacz przyrody Charles Darwin w swoim klasycznym dziele
pod tytutem O powstawaniu gatunkdw opisal tylko jedno z tych
rozpoznan, ktére nalezato do wiedzy licznych generacji przed
nim, a ktére miato dla nich wielkie znaczenie: Czlowiek, podob-
nie jak inne ssaki, piaki, a nawet insekty, poddany jest pewnym
lajemniczym prawom, ktére decydujg o takich normalnych
procesach, jak cigza, wzrost roslin i ich dojrzewanie oraz czas
trwania réznych chordb, a wszystkie one zalezne sq od faz
ksiezycowych. :

Wyostrzone zmysly, czujnosé, zdolnos¢ postrzegania oraz do-
ktadne obserwacje przyrody zamienily naszych przodkéw w praw-
dziwych mistrzéw wlasciwego momentu.
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: S tawinne sS4 7 i
° rogliny oraz ich czeSci wystawione 54 7 dn

arozytni odkryli, ze:

Sml;z};e fenorri—:ny natury, takie jak przypw i .odPlyv{, nar?-
dziny, zjawiska pogodowe, miesigczkowanie i wiele innych,
maja zwigzek z ruchem Ksigzycd; - 0
wiele zwierzat reaguje na pozycije zajmowane preez KM@ZY%
np. ptaki zbierajg materialy na gniazda tylko w p‘Tw'nyc
okresach czasu, dzigki czemu gniazda szybko schng po

ZCZU;
illif':iim’c oraz sukces licznych (codziennych i -okresow-vy’rc‘r})
zaje¢ — jak $cinanie drzew, gotowam.e, jedzenie, Iobcx?an;e_
whoséw, praca w ogrodzie, nawozenie pola, mycie, uzylw
nie srodkéw leczniczych, operacje i wiele innych — poddane

jest rytmom przyrody;

i g 3 -owadzane
. czasem operacje oraz podawanie lekéw — przeprowadzan

w okreslone dni — daje wyniki pozytywne, 2 W. inne .;e‘st
bezowocne, a nawet moze by¢ szkodliwe, 'i to r}nt.ﬂzalez.m’e‘
od dawki i jakosci medykamentu ¢zy umiejetnosci le'kalzar,
a na dzieri na
oddziatywanie przeréznych energii, ktérych @ajgg;caié;eft
decydujaca, jesli chodzi na przyktad o sadzenie, pl-e q:b?a;:flc
i zbiory owocow; ziota zbierane W péwnych okLes?c lb-e_
wieraja o wiele wigcej substancii leczniczych niz ziofa zbi

rane w innym czasie...

; T "

Jednym stowem, odniesienie sukcesu zalezy nie tylko od dy'

i i1 & , H iczyvmi

ponowania koniecznymi zdolnodciami i §rodkami pomocniczymil,
lecz decydujacy jest takze moment dziatania.

Naturalnie, nasi przodkowie starali sie przekazac zebrang przeiz
siebie wiedze oraz doswiadczenia swoim dzieciom. W tym}’ce u
stato sie konieczne nadanic zaobserwowarllym wP}.onm,_,thwi
srozumiatych oraz prostych do zapamigtania nazw i uporzaaxo
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wanie w system umozliwiajacy zawsze i wszedzie ich opisanie,
a przede wszystkim przewidzenie rezultatéw tych wpltywoéw. Lu-
dzie musieli wynaleZ¢é do tego celu specjalny zegar.

Storice, Ksiezyc i gwiazdy byly tym, co w naturalny sposéb
nadawato si¢ na zewnetrzne ramy oraz wskazowki, a takze tarcze
tego zegara. Powdd jest prosty. Istota rytmu polega na interakcji,
na powtarzaniu sie. Jesli na przyklad zaobserwujemy, ze dogodny
czas na zasianie pewnego rodzaju roélin zabiera nam miesi¢cznie
dwa do trzech dni, przy czym Ksigzyc zawsze mija w tym czasie
te same gwiazdy, to mozemy na te gwiazdy spojrzec jak na obraz
i nadac tej konstelacji typowsg dla wywieranych przez nig wply-
wow nazwe. Gwiazdy tego systemu stang sie cyframi na tarczy
gwiezdnego nieba.

Nasi przodkowie wyodrebnili z grubsza dwanascie impulsow
energetycznych, z ktérych kazdy charakteryzuje sie odrebnymi
wlasciwosciami i zabarwieniem. Wysylanym ze Slorica (wraz
z upltywem roku) i Ksiezyca (wraz z uptywem miesiaca) impulsom
ptynacym poprzez gwiazdy starozytni nadali dwanascie réznych
nazw.

W ten sposéb powstalo dwanascie obrazéw Zodiaku: Baran,
Byk, BliZnieta, Rak, Lew, Panna, Waga, Skorpion, Strzelec, Kozio-
rozec, Wodnik i Ryby.

Tak oto czlowiek stworzyt sobie Gwiezdny Zegar, z ktérego
mogt wyczytad, jakie wplywy wihasnie oddzialuja, a dzieki temu
mogt obliczy¢, ktére z nich — pobudzajgce lub hamujace jego
zamierzenia — pojawig si¢ w przyszilosci. Wiele kalendarzy minio-
nych epok byto kalendarzami lunarnymi, poniewaz — zaleznie od
zajmowanej przez Ksiezyc w Zodiaku pozycji - jego sily byly dla
codziennego zycia czlowieka o wiele wazniejsze niZz energie
wysylane przez Storice. By¢ moze wiadomo Wam, Ze jeszcze i dzi§
wiele naszych $wigt zalezy od pozycji Ksigzyca. Na przykiad
Wielkanoc od korica II stulecia po Chrystusie jest obchodzona
zawsze w pierwsza niedziele, ktéra nastepuje po pierwszej wio-
sennej petni Ksiezyca.
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Pod koniec XIX wicku wiedza o rytmach natury pc.)pa}dia naglie
w zapomnienie. By¢ moze dlatego, ze kazdy syfstem niesie w sob1-e
pewien rodzaj Srodka nasennego. Gdy mdj zegarek.pokazuc]le
godzing 12 w poludnie, to nie muszg obserwowaé nieba. G y
bezposrednie postrzeganie impuls6w i sit rzadzacych naszym drnerfjl
nie odgrywa juz zadnej roli, wéwczas zasady, prawa oraz ic
reguly szybko tracg na waznosci.

Gloéwna przyczyng rezygnacji ze starej wiedzy bylo to, ze
nowoczesna technika i medycyna obiecala szyl?sze rozZwig-
zania problemow dnia codziennego. W blyskawu.:znym tem-
pie stworzono nam ztudzenie, Ze przyrzeczenie to moze
zostaé zrealizowane. W tej sytuacji prowadzenie d_alszych
obserwacji rytmow natury stafo sie zrazu zb_@dne. Wiedza ta
przetrwala jeszcze W nielicznych tylko regionach.

Mtodzi chtopi, lesnicy i ogrodnicy nowej ery wysmiewali swo-
ich rodzicéw oraz dziadkéw, méwili o zabobonach i przesqda’ch
{ zaufali catkowicie uzywaniu maszyn, sztucznych nftwc?.zow
i pestycydow. Mysleli bowiem, Ze teraz moga 21g.r1(?rowac wterz?—
nia ludowe, czyli prastara wiedze swoich rodzicow, a. wysok}e
dochody miaty tylko potwierdza¢ ich stanowisko W tej sprawTe.
I tak oto stracili kontakt z przyroda, a zaczeli — poczelgtkowo m‘e—
swiadomie — wspotuczestniczy¢ w niszczeniu érodov:n.ska, wspie-
rani przez przemyst, ktory wiedzial, jak L\tr2ymwac ich w prz&;—
konaniu, ze zawsze si¢ znajdzie sposéb na ich problemy. Dzis
jednak chyba juz nikt nie moze przymknac oczu,‘piacafc wyzo}(q
cene za ignorowanie rytmow i praw natury; polz1om docho ;)w
stale spada, za$ szkodniki nie napotykaja na zadn‘e trludno c;,
poniewaz ziemia jest do tego stopnia wykf)rzystan.a, e m_e Potra ;1
sie juZ zregenerowac; Zuzycie pestycydow wlcwcgu mmmnycd
kilkudziesieciu lat siegneto zenitu, co jednak nie przyniosto kza. -
nych godnych uwagi rezultatow. JakoSC i Wartoéélzc.irowoma zbie-
ranych owocow swiadczy o tym az nadto wyraznie.
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Postepy chemii i farmacji zwiodly lekarzy i doprowadzity ich do
bezkarnego ignorowania przeplywu fal kosmicznych. Szybkie usu-
wanie bélu oraz symptoméw chorobowych uznano za pozytyuwny
rezultal leczenia; badanie przyczyn schorzenia, profilaktyke, cier-
pliwosc i gotowosc na diuga wspdtprace z pacjentem — wszystko to
zepchnigto na drugi plan. Na dodatek wiedz¢ o rytmach Ksiezyca
mozna wprawdzie uzasadnic¢ za pomoca dzisicjszych metod nauko-
wych, jednak pytanie: dlaczego tak si¢ dzieje? nadal musi pozostac
bez odpowiedzi, a to z kolei konwencjonalnie myslgcym uczonym
wyslarcza, Zeby wiedze t¢ w calosci zignorowac,

Wszyscy, ktérzy z lekkim sercem zrezygnowali i rezygnuija
z wiedzy o kosmicznych rytmach, czynig tak dlatego, poniewaz
uznali krétkotrwata wygode za najwyzsze dobro — kosztem roz-
sgdku, kosztem miary i celu. Wydaje sie nam, ze mozemy przesci-
gng¢ wszystko, nawet przyrodg, a tym samym przescigamy sa-
mych siebie. W piekielnym tempie naszych czaséw pedzimy
stale z przeszlosci w przysziosé, a chwila obecna, terazniejszosc
— jedyne miejsce, gdzie istnieje Zycie ~ zostaje zatracona.

Obywatel coraz bardziej staje sie uzalezniony od ustlug, na ktére nie ma
wplywu, oraz od ckspertéw, ktérzy mu doradzajy i przepisuja, jak ma zyc.
W ggszczu przepisow i doradztwa duszg sie normalne, czyli wrodzone zdolno-
sci czlowieka, ktory zatraca samodzielno$¢ i uzalezniony jest jak dziecko od
dorostych. To mu wolno, tamtego zas nie. Czlowiek nie ma juz zaufania
do siebie, nie ufa juz przysziosei ani wszystko regulujyeym sitom #ycia.

Ricarda Winterswyl, Siiddewtsche Zeitung z 10 kwietnia 1991 r.

To z jednej strony, z drugiej zas, ignorujemy rytmy natury z tego
oczywistego powodu, Ze sg nam nieznane. By¢ moze nalezycie do
tych pionieréw, ktérzy chea posiascé te wiedze od nowa — powoli,
stopniowo, krok po kroku — bez pospiechu. Nie jest jeszcze zbyt
poéZno na ozywienie starej sztuki zycia. Ona czeka na tych ludzi,
kidrzy nie przepraszajg za to, ze: Drzeciez samemu niczego nie
mozna zdziatac. Nawet jesli w dzisiejszych czasach tak wiele
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snakéw przemawia za tym, 2 jednostka _nie f{la juz ‘.VP}E}\.}U[;Z
uzdrowienie srodowiska, to jednak liczy si¢ kiaﬂljte, naj;f;et 103 :
dzialanie, a to czasem jest O wiele wiecej niz wiclkie gesty,
a przede wszystkim — wielkie S}O.\V.Zl.. e i ke
Wszystkie przedstawione w Niniejszcy ’ks-sa(zce re'g,L.yw}aSHYCh
wywodza sie wylacznie z Qsobistego c'loswmidcz:ema }icdzi,ﬁ o
przezy¢. Nic nie pochodzi ze styszenia, ze ktc?? CO;; po-?v kon’:n,i L
nie bazuje na przypuszczeniach albo c’)slobilst?f(:} pmieél{3 ;nnYCh
czy pogladach. Istnieje 2 cala pewnosciy ]‘es/l:.a,lze ;J:;zonuj%w(:h
rytmow i czynnikow dziatajgcych w pfzyfmi .ae,.”ek S
miedzy innymi z ludzkim biorytmem, majgcyc h zvtnacz. ieﬁiow.l_
mi‘na Sloficu, z promieniowaniem kosmicznym i .p:olm . dm;u
niem Ziemi itd. Ta ksigzka ogranicza sig wylacznie do sie

roznych faz Ksigzyca:

m Now Ksiezyca

D Przybywajacy Ksi¢Zyc
@ Pelnia Ksi¢Zyca
@: Ubywajacy Ksigzy;:
el —> ¥ Kazdorazowy stan Ksiezyca w znaku Zodiaku
U Wstepujacy (Wznoszacy sie) Ksiezyc

R Zstepujacy (opadajacy) Ksigzyc
23




KALENDARZ KSIEZYCOWY

I Siedem impulsow Ksiezyca

Czy Ksiezyc (i konstelacje gwiazd na niebie) wywierajg bezpo-
sredni wplyw na Ziemie, czy tez — jak juz. wspomniano — kazdo-
razowe stadia Ksigzyca i gwiazd pelnig tylko funkcje zegara,
wskazujac na wplyw obserwowany w danym momencie — na to
pytanie nie mamy jeszcze dzi§ ostatecznej odpowiedzi.

Kto jest obeznany nieco z astronomig i potrafi identyfikowa¢
poszczegdlne gwiazdozbiory na nocnym niebie, stwierdzi ze zdzi-
wieniem, Ze faktyczne umiejscowienie Storica i Ksiezyca na tle
gwiazdozbioréw odbiega od przedstawianych w kalendarzu ich
pozycji w znakach Zodiaku. Wynika to z faktu, ze astrologiczne
znaki Zodiaku, poza nazwami, nie majg nic wspoélnego z gwiaz-
dozbiorami. Zodiak astrologiczny — méwigc najprosciej — jest to
pas aury okoloziemskiej, ktéry zostat podzielony na dwanascie
réwnych odcinkéw, kazdy po 30" Sa to znaki Zodiaku, na tle
ktorych, patrzgc z Ziemi, widzimy przesuwajace si¢ ciala niebie-
skie, w tym réwniez Storice i Ksigzyc. Z gwiazdozbioréw zostaty
zapozyczone same nazwy, gdyz w dawnych czasach, gdy tworzo-
no astrologie, odcinki poszczegélnych znakéw Zodiaku znajdo-
waly si¢ mniej wigcej na tle rzeczonych gwiazdozbioréw. Zapozy-
czanie nazw jest praktykowane dosy¢ czesto, réwniez i przez
astronomow, ktérzy planetom naszego Ukladu Stonecznego nada-
li nazwy bogéw z mitologii rzymskiej. W miare uptywu czasu (co
zwigzane jest z precesjg) gwiazdozbiory, z punktu widzenia Ziemi,
zmienily swoje polozenie i obecnie ich przesuniecie na tle Zodia-
ku wynosi mniej wigcej jeden znak. Ale nie zmienia to faktu, ze
Zodiak, przypisany niejako do Ziemi i bedacy jej przestrzennym
elementem, jest taki, jakim go ustanowili staroZytni astrologowie,
i nie ma z gwiazdozbiorami nic wspélnego.

Jakie znaczenie ma rezonans, a wiec wibrowanie Jednego
ciata w barmonii z wystanymi przez drugie cialo drgania-
mi, mogtem stwierdzic juz jako przedszkolak. Bawigc sig
w ogrodzie obok pustej cynkowej wanny, styszatem przez
kilka minut cichq muzyke, a nastgpnie glos spikera czyta-

Jjacego wiadomosci. Dzwieki te wydobywaly si¢ z pustej
wanny i znikatly. Wanna w pewnych wamnkac.b 'wykaz?wa-
la si¢ takqg samdq czestotliwoscig jak nadajnik ra'dmbwy,
a jej forma wzmacniala te drgania tak bardzo, Ze 1yl

styszalne.

Przerdzne sity oraz ich oddzialywanie na cz1ov.vieka, Zwierze
i rosline sa — calkowicie niezaleznie od przycz_yny ich -pOWSéaWE‘l
nia — zawsze do udowodnienia poprzez doswrmdczeme.- ‘Ba ari1e
samych przyczyn musi si¢ chwilowo zadowoh(‘j spelliulac_]at, pog Oacc—i
dami i przekonaniami, jednak stan ten dhugo ]uzlme potrwa.kl, <
dawna bowiem przyjeta si¢ pewna terminologia. Na. przy. a
mowi sie, ze znak KozioroZzca dziata na .!eolana albg Zel Ks.zgzjzxg
znajdujgcy sig w pelni wplywa na psychike. Talte.rm1no. (f{g?a,zce
wzgledu na swoja prostotg, bedzie uzywana takze i w tej ksigzce.

@ Now Ksigiyca

odczas trwajgcego mniej wigcej 28 dni ruchu wokdét Ziemi
P Ksiezyc pokazuje nam tylko swoja jedng strog@. Jest to ta
strona, ktérg widzimy w calej jej krasie podczas p?h‘ll. AsFronor?c?—i
wie nazywaja taki rodzaj ,sztywnego” orbitowania satelity woko
innego ciala niebieskiego rotacjg zwiqzsjmqﬁ. : - A

Gdy Ksigzyc — patrzac z Ziemi — znajduje si¢ ,,m-n; zy ks .4
a Storicem, wéwczas ta strona ku nam skierowana !est .abs? u-tnTe
ciemna. Nie mozna go wowczas zobaczy¢, a na Ziemi mowi sig
o nowiu (w dawnych czasach zjawisko to nazywano ,martwym
KS&ZS;(}:;Zrifowano, 7e Ksiezyc w nowiu (dwa do ’trzech dni)
znajduje sig w tym samym znaku Zodiaku, c‘o IS}ox‘qce. Jest Ito
zrozumiale, biorgc pod uwage, ze Ksigzyc zr}ajcl9}e sie wi)wczas
najblizej Storica, a tym samym Storice, Ksiezyc 1 obserwator na
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Ziemi tworzg niemal jedng linie. Tak wiec Ksiezyc w nowiu znaj-
duje sie w marcu zawsze w znaku Ryb lub Barana, w sierpniu
zawsze w znaku Lwa lub Panny i tak dalej.

Warto zapamieta¢ sobie te reguly, jesli chee sie w przyblizeniu
obliczy¢, w ktorym znaku Zodiaku znajduje si¢ w danej chwili
Ksiezyc. Pamietajcie: Ksigzyc znajduje sie dwa do trzech dni
w tym samym znaku Zodiaku. Do pelni po marcowym nowiu
przebyl on dokladnie potowe Zodiaku, czyli przesunat sig o szesc
znakéw. Dlatego czternadcie dni pézZniej musi znaleZ¢ sie w znaku
Panny (jezeli néw byt w znaku Ryb) lub Wagi (jezeli now byt
w znaku Barana). Zasade te¢ mozna przeniesé na wszystkie mie-
sigee roku.

W kalendarzach do oznaczenia nowiu Ksiezyca uzywa sie sym-
bolu czarnego dysku. Jest to krétka pora odbierania przez ludzi,
zwierzeta i rosliny szczegolnych impulséw. Kto w tym czasie bedzie
na przyktad przez jeden dzien posci¢, ten zapobiegnie wielu cho-
robom, poniewaz gotowos¢ ciala do poddania sie¢ procesowi
detoksyfikacji jest w tym okresie najwyzsza. Jesli chcemy pozbyc
sie ztych przyzwyczajed, to takze najlepiej zacza¢ wiasnie wow-
czas, bowiem dzierd nowiu nadaje sie na poczatek tego procesu
najbardziej ze wszystkich dni w roku. Podobnie chore drzewa
moga wtedy szybciej zdrowie¢. Ziemia bierze wdech.

Impulséw nie wyczuwa si¢ tak wyraZnie i bezposrednio w dni
nowiu Ksiezyca jak podczas pelni — proces zmiany biegunow
i nowej orientacji sit (z Ksigzyca ubywajgcego w przybywajacy)
nie przebiega z taka samg moca jak proces odwrotny.

@ Ksiezyc przybywajgcy

uz kilka godzin po nowiu ukazuje si¢ zwrécony ku Storicu
fragment powierzchni KsigZzyca — cienki sierp, ktéry zapoczat-
kowuje pojawienie si¢ tarczy Ksiezyca od lewej do prawej strony,
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7z jego specyficznymi wplywami. Trwajgca okolo szesciu dni
podréz, zanim przemieni sie w polksigzyc, nazywana bedzie
pierwszg kwadrg Ksigzyca, a wedrowka — az do ukazania sic
Ksiezyca w pelni, co nastapi po uplywie okolo trzynastu dni
— drugg kwadra.

Wszystko, co powinno zosta¢ doprowadzone do ciala, co je
buduje i wzmacnia, dziala przez dwa tygodnie ze zdwojony
mocg. Im bardziej Ksigzyca przybywa, tym wolniej moze prze-
biega¢ proces gojenia ran i leczenie pooperacyjne. Na przykiad
bielizna nie wypierze si¢ réwnie czysto — uZywajac (e samej
ilosci proszku — jak prana podczas Ksigzyca ubywajacego.
W trakcie przybywajacego Ksigzyca oraz peini przychodzi na
$wiat wigcej dzieci.

@ Pelnia KsigZyca

otowa podrézy Ksiezyca wokét Ziemi stata si¢ faktem i jego
P swrécona ku nam strona ukazuje sie w ksztalcie pelni - jako
jasny, okragly dysk. ,Patrzac” od strony Storica, Ksiezyc znajduje
sie za Ziemig. W kalendarzach oznaczony jest teraz jako jasny
dysk.

W czasie trwajacej kilka godzin pelni daje si¢ odczuc na
Ziemi dzialanic pewnej sity, podczas gdy zmiana kierunku ply-
nacych impulsow z Ksigzyca przybywajacego do ubywajgcego
odczuwana jest silniej niz w trakcie nowiu. Lunatycy wstajg
z t6zek i chodzg we $nie, rany krwawig silniej niz kiedykolwiek,
zebrane w ten dzied ziota zawierajg wielkg moc leczniczg, nacig-
te teraz drzewa moga umrze¢, komisariaty policyjne sa w pogo-
towiu, poniewaz muszg si¢ liczy¢ ze wzrostem aktéw przemocy
i wypadkéw drogowych, a siostry polozne pracujg w nadgodzi-
nach.
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@ Ksiezyc ubywajgcy

Ksi@z’yc powoli kontynuuje swoja wedrdwke. Jego ciemna
strona wypycha go jakby z prawej strony na lewa. Tak roz-
Poczyna sie trwajgca prawie trzynascie dni faza Ksiezyca ubywa-
jacego (III i IV kwadra).

I znowu mozemy by¢ wdzieczni naszym przodkom za odkrycie
specyficznych wplywéw, ktére majg miejsce w tym wilasnie okre-
sie: operacje udaja si¢ lepiej niz kiedykolwiek, prawie wszystkie
prace domowe przebiegaja o wiele szybciej i bezproblemowo,
nawet osoba, ktéra je w tym czasie wigcej niz normalnie, nie
przybiera tak szybko na wadze. To dobry czas na prace w ogro-
dzie i w naturze (na przyklad sianie i sadzenie korzennych jarzyn),
ale mniej korzystny na uszlachetnianie drzewek owocowych.

Ksigzyc w znakach Zodiaku
el —

iemia krazy dookota Slorica, a ono - patrzac z Ziemi — prze-

bywa kolejno przez miesiagc w kazdym z dwunastu znakéw
Zodiaku. Przez te same znaki Zodiaku przebiega Ksiezyc w czasie
okolo 28-dniowego okrazania Ziemi, ale przebywa w kazdym
z tych znakéw jedynie przez dwa i pét dnia.

Dwanascie réznych sit kojarzonych z pozycjg Ksiezyca w znaku
Zodiaku niezwykle rzadko odczuwa si¢ tak bezposrednio, jak
podczas pelni. Ich wplyw jednak na rosliny, zwierzeta i ludzi jest
wyrazny, a szczegdlnie oddzialywanie na organizm oraz wplyw na
stan zdrowia. Podobnie dzieje si¢ w ogrodzie i rolnictwie (plony,
pielenie chwastéw, nawozenie).

Na przykiad Ksiezyc w znaku Panny (zywiol ziemia) traktowa-
ny jest w krélestwie flory jako ,dzieri korzenia”. Srodki pobudza-
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jace rozrastanie si¢ korzeni w trakcie tych dwéch, trzech dni dzia-
laja skuteczniej niz w dni pozostale.

Szczegdlnie skrupulatnie przestrzegano dawniej w lecznictwie
wiedzy o zwigzkach migdzy pozycja zajmowana przez Ksi¢zyc
a przebiegiem choroby. Hipokrates, mentor wszystkich lekarzy,
byt swiadom tych ksiezycowych sit i wyraznie pouczal swoich
uczniow: Kio zajmuje sig leczeniem, nie korzystajgc z ruchu
gwiazd, ten jest ghupcem; nie operujcie tej czesci ciata, kiora
znajduje sig pod wptywem znaku, przez kiory wlasnie przecho-
dzi Ksigzyc.

Pozycja Ksigzyca w znaku 7Zodiaku wywiera specyficzny wplyw
na nasze ciala i organy wewnetrzne. Dawnicj bylo powszechnie
wiadomo, ze za kazde miejsce w ciele ,odpowiedzialny” jest jeden
ze znakéw Zodiaku. Dokladne informacje na temat tych powigzan
mozecie znalezé w tabeli znajdujacej si¢ na koricu niniejszego
rozdziatu.

Nasi przodkowie, obeznani w lecznictwie, odkryli nastepujace
zasady:
Wszystko, co czyni sig dla dobra czesci ciala rzqdzonej
przez znak, przez ktory wlasnie przechodzi KsigZyc, jest
skuteczniejsze niz w pozostate dni —z wyjgtkiem zabiegow
chirurgicznych.

Wszystko, co w duZym stopnin obcigza, narusza i nadwe-
reza czesci ciala rzqdzone przez znak, przez ktory prze-
chodzi wlasnie Ksiezyc, jest bardziej szkodliwe niz w po-
zostale dni.

W tym okresie powinno sig unikac, o ile to mozliwe, do-
konywania zabiegow chirurgicznych na danym organie
albo w danej czesci ciata. Jeslh jednak zachodzi taka ko-
niecznos$¢, wowczas podporzqdkowujeny sie wyZszemu
prawu.

29

L




KALENDARZ KSIEZYCOWY

Jesli Ksigzyca przybywa, gdy przechodzi on przez damy
znak Zodiaku, to wszystkie substancje odzywcze doprowa-
dzone do znajdujgcego sig pod jego wplywem organu
dzialajg skuteczniej niz podczas dziatania Ksiezyca
ubywajgcego. Gdy Ksigzyca zaczyna ubywac, wszystkie
srodki odiruwajgce i odcigzajgce dany ovgan stajg sie sku-
teczniejsze w dzialaniu niz w fazie przybywania Ksigzyca.

Operacje chirurgiczne sg tylko pozornie wyjatkiem od tej regu-
ty. Wprawdzie stuzg koniec koricéw dobru danego organu albo
catego ciata, to jednak w chwili zabiegu, jak i w okresie poope-
racyjnym dzialaja obcigzajgco na dany organ. W rozdziale drugim
wrécimy obszerniej do tego tematu.

Wstepujacy & i zstepujgcy N KsieZyc

ksigzce tej wielokrotnie bedzie mowa o energiach Ksiezyca
wstepujgcego i zstepujgcego (nazywanego w niektérych
regionach Ksiezycem ,wznoszgcym sie” oraz ,opadajagcym™.

Wazng informacjg jest to, ze Ksigzyc wstepujacy i zstepujgcy nie
ma nic wspélnego z fazami ksiezycowymi, czyli z tym, czy Ksie-
zyca ,przybywa”, czy ,ubywa”. Ksiezyc ,wstepujacy” i ,zstepujgcy”
to pojecia, ktére dotyczg zajmowanej przez niego pozycji
w znaku Zodiaku.

We wszystkich znakach Zodiaku, poprzez ktére wedruje Slorice
(solstitium), od zimowego przesilenia (21 grudnia) az do przesi-
lenia letniego (21 czerwca) — od Strzelca do Blizniat — zawarta jest
wstepujaca (wzrastajaca) sita, sila zimy oraz sila wiosny, ktéra
stopniowo sygnalizuje przyrost, ekspansje, rozwéj i rozkwit.

Natomiast sila zstepujaca (opadajaca) pochodzi ze znakéw
drugiej polowy roku (od BliZniat do Strzelca); s3 to energie lata
i jesieni sygnalizujgce dojrzatosc, plony, upadek oraz wypoczynek.
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Znaki BliZzniat oraz Strzelca nie s3 w jezyku potocznym precy-
zyjnie lokalizowane, poniewaz stanowiy punkty zwrotne miedzy
rosngcymi a opadajacymi sitami i dlatego nie mozna ich zaliczy¢
wyraznie do jednej z tych dwéch sit. Dokladne rozréznienie staje
sie wazne dopiero w przypadku zaobserwowania okreslone; ak-
tywnosci.

Strzelec

Koziorozec

Wodnik U

Ryby sila wstepujaca
Baran

Byk

(BliZznieta) _ |

thmq:ta

Panna sita zstepujaca
Waga

Skorpion

(Strzelec)

Obie cechy — ,wstepujaca” i ,zstepujaca” — dajg znac o sobie
takze podczas 28-dniowej podrézy Ksigzyca poprzez znaki zodia-
kalne — sity wiosny, lata, jesieni i zimy dzialaja jedna po drugiej
w przestrzeni jednego miesigca. Energie te stanowig typowe wiagci-
wosci, czyli barwe kazdego ze znakéw i zaleznie od fazy Ksigzyca
oddziatujg na rosliny w ogrodzie, na przyrode, w lecznictwie itd.

Czas wstepujacego Ksiezyca nazwano takze czasem ,Zbioréw”,
za$ okres zstepujacego Ksigzyca czasem ,sadzenia”, poniewaz
w rolnictwie i ogrodnictwie, oprécz innych rytmow, przestrzega-
nie tych dwéch réznych impulséw przynosi znaczne korzySci.
W czasie Ksiezyca wstepujacego (od Strzelca do BliZniat) pod-
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nosza si¢ soki i jarzyny, owoce sg bardzo soczyste, a rozwdj
naziemny roélin jest szczegdlnie zadowalajgcy. W czasie Ksiezyca
zstepujacego (od BliZnigt do Strzelca) soki sptywaja ku dotowi
i wspieraja rozwdj korzeni.

Dawniej budowano tzw. odli most, aby odrézni¢ od siebie te
impulsy. Gdy w kalendarzu wystepuje znak &) przypominaja-
cy miske, ktéry symbolizuje wstepujacy Ksiezyc, oznacza to, ze
miska zostaje wypelniona i nadszedl czas zbioréw. Znak =)
w ksztalcie odwréconej miski (opréznionej) symbolizuje zstepujg-
cy Ksiezyc, czyli czas sadzenia.

Inna prosta metoda zapamietania, ktéry znak posiada wstepu-
jaca, a ktory zstepujaca site, wymaga znajomosci rzgdzonych przez
znaki Zodiaku czesci ciata. Dzieki tabeli zalgczonej na koricu tego
rozdziatu nie powinniscie juz wiecej mie¢ z tym trudnosci.

Znaki Barana i Byka wywieraja wplyw charakterystyczny dla sit
wstepujgcych. Te dwa pierwsze znaki Zodiaku rzadza gérnymi
partiami ciata (od glowy do karku i bark6éw). Ostatnie cztery znaki,
Strzelec (punkt zwrotny), Koziorozec, Wodnik i Ryby to réwniez
znaki o sile wzrastajacej i rzadza dolnymi partiami ciata — udami,
kolanami, tydkami i stopami. Te znaki Zodiaku rzadza czeSciami
ciala skierowanymi niejako na zewngtrz: od ramion ku gérze i od
kolan w dét = sita wstepujaca.

SSrodkowych” sze§¢ znakéw Zodiaku (od Bliznigt do Strzelca)
zorientowanych jest do wewnatrz ciata i odnosi si¢ gtéwnie do
jego organéw wewnetrznych: klatka piersiowa, ptuca, throba
i nerki oraz w dot, az do bioder = sita zstepujgca.

Wplywy mieszane

r ] 1ych siedem opisanych impulsow sity moze sie czeSciowo prze-
nika¢, wzajemnie wzmacnia¢, ostabia¢ i zmierza¢ do zmiany
orientacji cech danego impulsu.
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Na przyklad srodki odtruwajace cialo podczas ubywajacego
Ksiezyca dziataja skuteczniej, gdy jest on w znakach o mocy zste-
pujacej niz w znakach o mocy wstepujacej (pamietajcie o tym, ze
wszystkie organy wewnetrzne, takze te odtruwane, rzadzone
sy przez znaki o sile zstepujgce)).

Gdy wiec np. Ksigzyc znajduje sie w znaku Lwa, co wplywa
niekorzystnie na operacje serca, sita negatywna z powodu jego
przybywania (co ma miejsce od lutego do sierpnia) zostaje wielo-
krotnie wzmocniona. Natomiast aplikowany §rodek wzmacniajgcy
serce w znaku o wslgpujgeef sile w trakcte przybywajgcego Ksigzy-
ca dziala skuteczniej niz ten sam Srodek przy ubywajgcym Ksig-

Zycu oraz w znaki o zstegpujgcej mocy.

Niechaj wiec wolno bedzie pionierom sposréd Czytelnikow,
4 w szczegolnosel lekarzom i terapeutom przestudiowac dzialanie
tych rytméw i wyciagnac odpowiednie wnioski.

Rozmieszczenie znakéw zodiakalnych w fazach Ksiezyca

Znak w trakcie przybywajacego | przy ubywajacym
Ksi¢zyca : Ksiezycu

Baran od pazdziernika do kwietnia |od kwietnia do paZdziernika
Byk od listopada do maja od maja do listopada
Bliznigta od grudnia do czerwca od czerwea do grudnia

Rak od stycznia do lipca od lipca do stycznia

Lew od lutego do sierpnia od sierpnia do lutego
Panna od marca do wrzesnia od wrzeSnia do marca
Waga od kwietnia do pazdziernika |od pazdziernika do kwietnia
Skorpion od maja do listopada od listopada do maja
Strzelec od czerwea do grudnia, od grudnia do czerwcea
Koziorozec |od lipca do stycznia od stycznia do lipca
Wodnik od sierpnia do lutego od lutego do sierpnia
u{yby od wrzesnia do marca od marca do wrzesnia
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Osobiscie znam kilku lekarzy i terapeutéw, ktérzy maja juz
w swej praktyce doswiadczenie uwzgledniajace istnienie tych mocy
Szczegdlnie obloznie i chronicznie chorym mozna niejednokromie-
zn-acznie ulzy¢ dzieki tej metodzie oraz lekkiej zmianie ich nasta-
wienia. Wazne tu sg obserwacja i cierpliwo§¢é. Niestety, obie te
cechy nie bardzo pasujg do naszych czaséw, gdzie Iiczyz sie wy-
lgcznie pospiech. )

J.eéli nie macie ochoty stale zagladac¢ do tabeli na stronie 33
mozecie zapamietad nastepujgca praktyczng zasade: ?

Znak Z})diaku, w ktorym znajduje si¢ wlaénie Slonice
wystepuje od tego miesigca przez pot roku w fazie, gd)}
Ks;e;zycg .ubywa, a nastepnie przez po6t roku w fazie
gdy Ksigzyca przybywa — czyli np. w marcu: Sioﬁcé
w Rybach oraz néw w Rybach.

’Szczegélnie interesujgca jest nastepujaca obserwacja: konfron-
tu]qc_ wiedze o rzadzonych przez znaki Zodiaku partiach ciala
z wyzej wymienionymi danymi — dotyczacymi prawidlowosci rocz-
nego‘ pojawiania si¢ znakéw Zodiaku w poszczegélnych fazach
Ksigzyca, mozemy wyciggna¢ wniosek, iz srodki zaradcze podej-
m’o'wome w celu leczenia poszczegdlnych organdw i rejondw ciata
réznie dzialajg w obu pofowach roku. Jest to stwierdzenie poparte
licznymi doswiadczeniami.

Przyktad: Srodki wzmacniajgce nerki i pecherz moczowy (ktore
rzadzone s3 przez znak Wagi), np. naturalne mieszanki ziolowe
okazg si¢ skuteczniejsze miedzy kwietniem a pazdziernikiem (znak;

Wagi w fazie przybywajacego Ksigzyca) niz w drugiej polowie
roku.

Gdy.siq: juz pojelo i przyswoito te rytmy, wowczas bez wysit-
ku mozna przenie$¢ te zasade na inne obszary ciala oraz inne
organy.

I Siedem impulsdow Ksigzyca

Tak oto kazdy znak Zodiaku przesuniety w czasie o jeden
miesigc ma do swojej dyspozycji wspierajgcg go przez pot
roku site w celu wyptukania trucizn i przez kolejne pot
roku w celu doprowadzenia do ciala substancji budujq-
cych. Odkrytam ten zwigzek, poniewai zawsze zapisuje
moment, kiedy dany $rodek dziala szczegdlnie pozytywnie
lub przynajmniej wystarczajgco dobrze. Odnotowuje takze
sytuacje, kiedy ,,dobry” zwykle srodek leczniczy, aplikowa-
ny podczas LRorzystnych” faz KsiezZyca albo w stosownym
»naku Zodiaku, nie przyniost oczekiwanego rezuliatu. Po
wieloletnich obserwacjach dochodze do wniosku, Ze pewne
aplikacje szybciej prowadzq do osiggnigcia pozgdanych
rezultatéw jesienig, a inne wiosng i na odwrot.

Jedna z najwazniejszych regut jest jednak ta, 7eby operacje
chirurgiczne — o ile to mozliwe - przeprowadzaC w okresie
Ksiezyca ubywajacego, nawet jesli wiedza ta nie znajduje dzis
zastosowania i jest zdecydowanej wigkszosc lekarzy nieznana.
Dlaczego? Poniewaz nie pasuje do ich ,naukowej szuflady”. Pamie-
tajmy jednak, ze takze wiedza o tym, ze lekarz powinien umy¢ rece
przed przystapieniem do operacji, musiata czekac przez dlugie
dziesieciolecia, zanim zostala uznana za ,wiasciwg”.

Rytmy szczegolne

W trakcie czytania niniejszej ksigzki zapoznacie si¢ takze
z rytmami szczegdlnymi. 53 to reguly oraz specjalne termi-
ny absolutnie niezalezne od faz Ksiezyca. Naleza one do najdziw-
niejszych i najirudniejszych do wyjasnienia zjawisk, majgcych
miejsce migdzy Niebem a Ziemig, i weale nie bedziemy probowali
ich tutaj wyjasnia¢; bo jak mozna wyjagni¢ fakt, ze drzewo Scigte
1 marca po zachodzie storica nie chce sie pali¢?!
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Wierze, ze istniejg Czytelnicy, ktérzy po prostu wyprébuja
autentycznosc tych zadziwiajgcych praw, ktére sg réwnie wazne,
jak cala reszta omawianych zjawisk.

Czas stycznosci

felu ludzi zadaje sobie nast¢pujace pytanie: Jak to jest

motzliwe, ze pewne ,korzystne” okresy, korzystne na przy-
kltad dla zbierania owocéw albo przyjecia lekarstwa, czesto
dziatajg dhugo, chociaz w krétkim czasie zaczyna dominowaé od-
dzialywanie odwrotne, niegatywne, ktére poprzednie dziatanie
prawie skazuje na niepowodzenie? Czy ta negatywna energia
nie moze zniwelowac wptywu energii pozytywnej?

Na przyktad ziemniaki zebrane we wlasciwym czasie i prawi-
dlowo przechowywane trzymaja sie miesigcami. Dlaczego zebra-
ne kilka dni wczesniej lub pézniej gnija niemal natychmiast?

OdpowiedZ na to pytanie brzmi nieco tajemniczo, jednak
odpowiada faktom. Decydujacym czynnikiem jest tu moment
zetknigcia sig z czlowiekiem, zwierzeciem albo rosling.

Gdy w krélestwie przyrody w okreslonym czasie dotykam innej
istoty czy to myslami, czy dlorimi, kierujac si¢ swymi wewnetrz-
nymi i zewngtrznymi zamiarami, to w danej chwili przenosze
subtelne energie i sily zwigzane z fazami oraz pozycjami Ksiezyca
w znakach Zodiaku. Woéwczas, jak przy uzyciu soczewki, skupia
si¢ w jednym punkcie wszelkie rozproszone energie w celu uzy-
skania silniejszego niz w stanie poprzednim dzialania.

Sily te dziatajg z takg moca, Ze — aby zosta¢ przy danym wyzej
przyktadzie - juz samo ,dotkni¢cie” zmagazynowanych ziemnia-
kéw przynosi okreslony skutek, kiéry zalezny jest od momentu ich
dotknigcia. Kiedy stwierdzamy, ze ziemniaki psuj sie przedwcze-
s$nie, poniewaz zostaly zebrane i skladowane w ,niewlasciwym”
czasie, to czesto w takiej sytuacji mozna jeszcze wiele uratowac,
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o ile przeniesie sie je w korzystnym” dniu w inne miejsce.
I odwrotnie: mozna stwierdzié, ze skladowane w piwnicy nagle
zaczynajg sie psuC. Najczestszg przyczyng jest wtedy niekorzystny
termin ich poruszenia.

Wiele wydawaé by sie moglo niewyttumaczalnych zjawisk
i doswiadczesi, ktére przytrafity sie w zyciu i ktére zaobserwo-
waliémy w takich dziedzinach naszej aktywnosci, jak np. lecznic-
two, praca w ogrodzie czy tez w gospodarstwie domowym,
znajdzie w tej ksigzce swoje wyjasnienie.

Tabela znakow Zodiaku

abela, ktéra znajduje si¢ ponizej, stanowi wazne narzedzie.

Pozwala na obserwacje przeréznych impulséw pochodzacych
od poszczegdlnych znakéw Zodiaku oraz praktyczng analize skut«l
léw ich oddzialywania na rézne partie ciala, czesci roslin, jakosc
pozywienia itd. Tabela zawiera najczesciej uzywane symbole
znakéw, co ulatwi ich wyszukiwanie i identyfikacje w kalenda-
rzach. Skopiujcie sobie t¢ tabele i niechaj towarzyszy Wam ona
podczas dalszej lektury.
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TABELA ZNAKOW ZODIAKU TABELA ZNAKOW ZODIAKU
' | e ' Typ dnla
$6 ci ] Crosé Zywiot zstepuia'cy/ Rodzaj yp
o gt‘g:ybziawy i W o osliny /wstepujacy  pokarmu
" S ien iatk dzien ciepta
Baran 617& (Y, gtowa, mézg, organy zmystéw Owoe oglen N biatko
oczy, nos |
‘ ] ol iemi 51 dzief zimna/chtodu
Byk @ 8 krtan, narzgdy mowy, uktad krwiono$ny horzen ziemia N/} 80

zeby, podbrédek,
szyja, migdatki, uszy

| ; dzien powietrza/
Bliznieta "S‘?k II: ramiona, barki, gruczoty 1 lwlat powietrze () tluszcz /ézvﬁz'dz
rece, ptuca il
¢ | " lowodan dzien wody
Rak %{)? Ss piersi, zotadek, system nerwowy | lInc woda ) weg Y
watroba, z6té ;
BN | P i ien ciepta
Lew jb CQ serce, plecy, organy zmystow owoc ogien ) blalka o P
przepona, uktad
krwionosny, tetnica
1 : iamni 51 dzien zimna/chtodu
Panna g.“ nb organy trawienne, uktad krwionoény| lkorzen ziemia I 20
nerwy, $ledziona,
trzustka
: ; ) ien ietrza
Waga ﬁ?‘g i biodra, nerki, gruczoty , hwiat powietrze () L ?ézvlv?gﬂzowm ¢
pecherz moczowy ‘
. ‘ . lowodan dzierh wody
Skorpion (A,Z;—? m narzady piciowe, system nerwowy | lisé woda ~ weg ¥
moczowodd ‘
Re b iaf i dzien ciepta
Strzelec \5 o uda, zyty organy zmystow | OWOC ogien N/ biatko
B : iemi f dzien zimna/chtodu
Koziorozec ::Cé Y_}O kolana, kosci, uktad krwionosny | korzen i 8= e
stawy, skdra ‘
§ . { : i thuszcz dzieh powietrza/
Wodnik [@ o tydki, zyly gruczoty ! kwiat powietrze &) ! Jéwiatta
Ryby @ H stopy system nerwowy 1 1§66 woda N, weglowodany  dzien wody
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