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Stowo wstepne

Byé 1 pozostaé zdrowym sitami Natury — o to chodzi w tej
ksigzce 1 w osiagnigeiu takiego stanu cheieliby$my ¢i dopomdc.
Pragniemy przyblizyé wiedze, ktdra moze towarzyszyC nam przez
cale zycie 1 prowadzi¢ ku indywidualnemu odkryciu tego, co nas
wzmacnia albo osfabia na ciele oraz duszy — bez koniecznosci
zasiggania porad u ekspertéw 1 autorytetow.

By¢ zdrowym 1 pozosta¢ zdrowym przez cate zycie z jego
wzlotami i upadkami — to zadanie w istocie nieskomplikowane
ani trudne, nic wymaga tez od nas wiele energit czy czasu.
Wspotczesna nauka, w szezegdlnosci medycvna akademicka
i psychelogia, w $cistym powiazaniu z polityka, Koéciolem,
ekonomia, przemystem i reklama, przez dhugi czas skutecznie
pracowaty nad tym, by nas przekonaé, ze jest wprost przeciwnie
— ze jedynie specjalista postugujacy sig fajemna wiedzg 1 tajem-
nym jezykiem jest w stanie leczy¢ lub wskazywaé droge do
zdrowego i wypelnionego sensem zycia. Przedstawiciele wymie-
nionych dyscyplin realizujg — czeSciowo $wiadomie, czgéciowo
nic§wiadomic — ow cel z kilku powodow; dzigki niemu ich
miejsce na tromie pozostaje niezachwiane, wytwarzane przez
nich, w wigkszosci zbedae, produkty (towary i ideologie) dobrze
sie sprzedaja, no 1 przede wszystkim — my, konsumenci i odbiorey
owych ,.dobrodziejstw”, pozwalamy soba fatwo sterowaé, pozo-
stajemy zalezni 1 w efekcie niedojrzali.

Ogromnie nas cieszy, ze tak wiele 0séb pragnie obecnie i8¢
inng droga. Z catych sit chcemy stuzy¢ im wsparciem w tym tak
wdZnym procesic zmiany sposobu myslenia. Bedziemy odwoty-
wac sig do tego, co istnialo zawsze — do podstaw i filarew
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zdrowego, dynamicznego 1 godnego zycia. Zamierzamy przy-
wrécié do fask to, co naturalne, proste 1 zwyczajne, nie wyrzucajac
Jednoczesnie za burte autentyeznych skarbow, jakie przyniosty
nam czasy nowozytne. Jutro i tak nie pozostawi nam wyboru
— czyz nle lepiej zatem uczynic pierwszego kroku dobrowolnie
i z radodcia?

Informacje zawarte na kolejnych stronach ksiazki nie sa
zadnym odkryciem. To prastare madrosci, wyprobowane w ciggu
dhugich tysiacleci 1 uznane dzisiaj za wciaZ aktualne i zbawienne
— {0 rytm i prawa natury, ktore w ostatnich dziesigcioleciach
skwapliwie zapomnielidmy lub nauczyliSmy sie je ignorowac.
To wplyw faz Ksigzyca 1 sztuka dzialania w odpowiednim
czasie, biorytmy, zdrowe odzywianic pozbawione fanatyzmu,
ziotolecznictwo, zdrowe mieszkanie, energia $wiata mysli,
wptyw wszystkich tych aspektow na cialo, dusze i psychike,
1 jeszcze znacznie wigcej. Wielu z tych informacjt nie da si¢
znaiez¢ w Zadnym podreczniku, niektdrych nigdy dotad nie
opublikowano. Dlatego nigjedna z nowinek z kolejnych roz-
dziatow moze w pierwszej chwili wydac sig nieprawdopodobna
czy wrecz absurdalna — bo styszymy o niel po raz pierwszy fub
jest sprzeczna z naszymi przekonaniami czy dotyka naszych
uprzedzen. Tymczasem kazda przedstawiona tutaj reguta, kazda
wskazdwka opiera sig na osobistym doéwiadezeniu — nie tylko
naszym wiasnym, lecz calej rzeszy ludzi z przesztosci 1 wspot-
czesnoéel. To doswiadezenie stopniowo stawac sig bedzie takze
twoim udziatem, poniewaz weryfikowanie na co dzien prawd
zawartych w ksiaZzce z czasem wyostrzy twa uwage na otacza-
jaca nature i pomoze dostrzegad ukryte zaleznosci miedzy
ciatem, dusza a tym, co wkoto. Poczynione obscrwacje pozwola
¢l wyjs¢ poza utarte schematy i przyblizyc sie do stanu, ktory
uczyni cig odpornym na liczne negatywne wplywy srodowiska.
A przede wszystkim ochroni cie przed wszechobeenymi usito-
waniami zniewolenia.

Intuicja, obserwacja 1 dedwiadezanie to klucz do wielu tajemnic
natury, ktorych nauka nie jest w stanie przeniknagé — w kazdym
razie nie za pomocy whasciwych jej ograniczonveh srodkow 1 nie
z wysokoéci piedestatu, na jaki sama sie wyniosta. Ksiazka ta nie
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jest zatem opartym na naukowych podstawach” podreeznikiem,
nie jest tez zbiorem opatentowanych recept, ktére miatyby
wyrgezy¢ cig od pracy, jakea musisz wykonad¢ samodzielnie.
Nie mamy rowniez zamiaru tworzyé zadnej nowej mody, pro-
mowaé nowej diety, nowego stylu Zycia czy tysigeznego cu-
downego srodka na wszystko. Nie chodzi nam takze o na-
ktanianie kogokolwick do tego, by koniceznic zyt wedlug czegos.
Kazdy czlowiek bowiem jest jedyny i niepowtarzalny. To, co
pomoze jednemu, na innego nie wywrze najmniejszego wplywu
lub wrecz mu zaszkodzi. Bywa rowniez tak, ze okreslony srodek
lub metoda raz. pomaga, kiedy indziej natomiast nie przynosi
zadnego efektu. I nic w nie da ,statystyka uzdrowien”, i nie
sprawdzi sig Zadna ,niezawodna recepta”, jesli to, co ,,0d wie-
kéw leczy™, akurat na cicbie nic dziata. Musisz znalezé wiasna
drogg, kazdego dnia na nowo.

Jako autorzy tef ksiazki w pelni osiagniemy swoj cel, jesli uda
nam sie wuprzyfomnic¢ ¢i jedno — ze masz wszystko, czego po-
trzebujesz: wszelkic Srodki, sity 1 wmiejetnosel, by wiesé zycie,
kiére rzeczywiscie zashiguje na to miano. Zycie pele radosei
1 energiil A takze pelne serca dla samego siebie i najblizszych.
Zycie! Niemajace nic wspblnego z owa chaotyczng gra skrajnosci
— oczekiwania i rozezarowania, otgpienia i bolu, lgku i ulgi,
przyjemnoscl i zniechecenia, stresu 1 zobojgtnienia — ktora czesto
przedstawia sig nam jako Zycie pelne sensu.

Crowiek nie jest nawet przez sekunde obcym ciatem ani na
Ziemi, ani w uniwersum. Przyroda nie prowadzi zadnej wojny
z rodzajem ludzkim, wrgez przeciwnie — dajc mu wszystko,
czego on potrzebuje, ale tylko wtedy, gdy czlowiek Zyje w zgodzie
1 przyjazni ze samyin sobg oraz z natura. Owa przyjazn jednak
nie moze byé przyjaznig narzuconag z gory. To musi by¢ twoje
wiasne, indywidualne dzielo, twoja wiasna, indywidualna decyzja.
Zawsze masz taki wybér, nawet jesli usituje ci sig wmoéwié, ze
jest wprost przeciwnie. My wszyscy — ludzie, zwierzeta, roéliny,
gwiazdy, plancty, Stonce i Ksigzyc, ty i my — ,jedziemy na tym
samym wozku”. A jedyny sens naszego Zycia polega na tym, by

" sie ocknac 1 istnied dla siebie nawzajem — niezaleznie od tego, ile

jeszeze czasu bedzie potrzebowac reszia ludzkosci, by to zro-
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zumieé, To czlowiek jest najlepszym lekarstwem dla drugiego
czlowieka.

Na szezgdcle coraz wigee] ludzi na $wiecie jest gotowych odiracic
narzucony im falszywy sposdb myslenia: nastawienie na konsump-
cje, samorealizacjg i karierg, Igk i bezpieczefistwo, na poszerzanie
wiadzy, na to, co mni ludzie i instytucje uwazaja za normaine
i wlasciwe, na nudna i nickiedy zabdjeza ideologie, sprowadzajaca
sie do konstatacji; ,,Wierze tylko w to, co widze”. Oraz do
otumaniajgcego i paralizujacego przekonania, ze , przeciez cztowiek
w pojedynke nic jest w stanie nic zrobi¢”. Tymezasem coraz wiecej
osob zaczyna dzisiaj Zy¢ inaczej: patrzac szerzej, w zgodzie ze
zdrowym rozsadkiem, wyznaczonym celem 1 wiladciwa miara,
przekonuja sig, jak ogromna radoéc, wolnosé 1 harmonig niesie zycie
wewngtrznie niezalezne i samodzielne. Jak gigbokie i autentyczne
zadowolenie daje troska o innych 1 o $rodowisko — ale nie jako styl
Zycia narzucony przez ideologig czy falszywa moralnodc, lecz jako
cfekt jasnego zrozumienia wiasciwe) natury cztowicka. Ci ludzie
dochodza do wniosku, ze zycie zgodnie z wlasng Intuicja, po prostu
sprawia rado$¢ i moze by¢ nieskomplikowane i fatwe nawet wirdd
najeigzszych zawirowan losu. Nie trzeba dlugich i zmudnych
studiow teologicznych, psychelogicznych czy przyrodniczych, by
wiedziec, ze istnieje co$ takiego jak prawdziwa natura czlowicka
i ze w kazdej chwili mozna sie ku niej zwrocic. Wszystko, co
prawdziwe 1 waZne, jest ze swe] istoty proste 1 dostepne dla
kazdego. Bog 1 wielu jego przyjaciot obecnych w swigcie widzial-
nym i niewidzialnym nie przybieraig nienaturalnych poz.

Nasza epoka nie potrzebuje narzuconych z gory zmian, nowych
praw, wmoralniajacych kazan ani — przede wszystkim — walki ze
wZlem”. Jedyne, czego nam dzisiaj potrzeba, (0: przebudzenie sie
i powstanie jednostld. Cheemy daé wam do reki nie miecz, lecz
klucz. Bluzki ze sztucznych tworzyw, azbest i napromieniowana
zywnosé nie beda mialy najmniejszych szans, jesli nikt nie bedzie
ich kupowat. Lekarze, nauczyciele, prawnicy, politycy, handlowcy
niebgdacy przyjacidtm czlowicka rdwniez stracg racje bytu,
jezeli nikt ich nie bedzie stuchal. Unijni urzednicy ustalajacy
oficjalny stopien zakrzywienia banana i uprawiajacy polityke
rolng, mimo ze Zaden z nich nie zasadzit chocby jednego drzewa,
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»Studzy panstwa” trwoniacy nasze pieniadze na operacje typu
zamiana pigciocyfrowego kodu pocztowego na szesciocylfrowy,
politycy — czarni, zieloni, czerwoni czy brazowi — usilujacy
manipulowac uczuciami, myslami i czynami ludzi wedlug stopnia
wlasnego fanatyzmu 1 lgku przed Zyciem — réwniez nie beda
mieli szansy, jesli nikt nie pozwoli si¢ im oghipi¢. Dlatego
w ksiazce tej ku przestrodze wspominamy o informacjach, ktore
opieraja sig nie tyle na twardych faktach, co raczej na przcjgtych
nawykach myslowych 1 emocjonainych schematach, 1 szeroko
otwieraja drzwi negatywnym wplywom oraz wywohuja choroby
fatwiej niz niejeden wirus, bakteria czy trucizna.

Naszym gléwnym celem jest obudzenie odwagi 1 nieztomne;
woli pozwalajace] zaufaé wewnelrzne] ifmiuic/i 1 7y¢é wedlug
whasnego indywidualnego wyczucia, Taki jest nasz zamiar i takie
jest rowniez prawo 1 obowiazek kazdego czlowieka przypisane
nu od urodzenia. My mozemy jedynic uchyli¢ drzwi. Na cieka-
wosc 1 odwage przekroczenia ich musicie juz zdoby¢ sig sami.
Nie zapominajcie; tu chodzi o wasze cialo, wasza dusze i wasze
Zycie. Nikt nie mozZe 1 nie powinien przezy¢ go za was. Kazdy
st zyé zgodnie z tym, co czuje 1 co widzi sam — nawet gdyby
ani jeden czlowiek na $wiecie nie dzielit tego pogladu!

Wyczucie, o ktorym tutaj mowa, chjawia sie niekiedy jako cichy
»wewnetrzny ghos”. W jezyku potocznym kryje sie on pod réznymi
imionami: intuicja, serce do czegos, postrzeganie, uczucie, prze-
czucle, sumienie, instynkt, nos, réwniez szésty zmysh. Sifa postrze-
gania, ktorg postuguie si¢ ow glos, umie rozpoznad, co w danej
chwili prawdziwic stuzy naszemu — wewnetrznemu i zewnetrzne-
mu — rozwojowi, rownie doskonale rozpoznaje przyczyny proble-
méw i chordb. Mdwi, co nalezy zrobié, by odzyska¢ zdrowie —czy
do samouzdrowienia potrzebna jest pomoc przyjaciela czlowieka,
czy nie. Podpowiada, kiedy nalezy plyngé z pradem, a kiedy
naprzeciw niemu, co potnoze, a co zaszkodzi — nierzadko w sprze-
cznosel z naszymi pogladami, lekami i nadziejami.

Dalismy sig zwiesé lub wrees zdecydowaliémy sig nieswiado-
mie — i to bynajmniej nie w najnowszych czasach — na ig-
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norowanie tego cichego, samotnego glosu, ktéry komunikuje
nam to wszystko. Jako mate dzieci jestesmy z nim za pan brat
— jak z najlepszym przyjacielem i aniotem strézem — i rzadko sig
na nim zawodzimy. Bez trudu rozpoznajemy, ze krol jest nagi.

Dlaczego wige dopuéeiliémy do tego, Ze ten glos stat sig tak
cichy i niemal niestyszalny? Bo jest bezstronny. Mowi prawde,
nie zwazajac na stanowisko, osobg 1 konsekwencje, jakic wynikajg
z nagiej prawdy. Bo nic ulega wplywom i nie poddaje sig
manipulacji. Bo nie mysli pozytywnie i niec my$li negatywnie. Bo
podsuwa nam pod nos nieprzekupne, czyste lusiro. Bo widzi
rzeczy takimi, jakie one sa.

Tam, gdzic zawodzg nasze zmysly, glos wskazuje whasciwa
droge. To on podsunat jakiemus$ cztowiekowi mysl, by zbadaé
szkodliwosé azbestu. To on kaze bez wahania wskoczyé do
wody, aby ratowac tonace dzieci — na przekdr whasnemu stracho-
wi, czesto na przekor rozsadkowi.

Jaka polityka, jaka gospodarka, jaka firma reklamowa, jaka
ideologia bylaby dzisiaj w stanie przeirwaé w olepiajacym
blasku, w uzdrawiajgcym polu prawdy? Tak bardzo przyzwyczaili-
$my si¢ do mylenia opinii z wiedza oraz do Zycia w klamstwie
i nieustannym zgietlcu myéli zaghuszajacych prawde, Ze cichy glos
ni¢ ma szansy by¢ styszanym. Wytgzatac — daremnie — wszystkie
sily, by obrécié prawde w jej przeciwienstwo, nie zauwazamy, jak
nasze ciato stopniowo ulega wyniszezeniu 1 spustoszeniu, zamie-
niajgc sie w doskonaty pozywke dla wszelkich chordb i zaburzed.

Az wreszele powoli tracimy zaufanie do niego, nazbyt czgsto
wyprowadzani w pole przez inne hatashwe glosy — obce, wlasne
i cksperckie. Wskutek tego weiaz tkwimy w cieniu zycia.

Cheemy ci dopomoc, aby$ wyhamowat 1 spowolnit swoj bieg,
zatrzymal sig w te) ciszy, by znowu mébe ustyszeé ten niepo-
wtarzalny glos | posigsé jego madrosé. Rozni sig on od wszetkich
innych naszych wewngtrznych poruszen: nie jest uczuciem rozu-
mianym jako emocja, sentymentalnoscia czy instynktem, nie jest
tez mysla w znaczeniv kalkulacji, planowania czy nadziei. Klo
go zna, wie, ze nickiedy pojawia si¢ 1 znika niczym blyskawica,
jak krotki muzyezny akord lub ostry elektryczny wstrzas. A potem
znowu przebija sig¢ snopem swiatla przez ciemng noc — na
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niewyczerpanych bateriach. Owego wyczucia nie da sig jednak
nauczy¢ jak rzemiosta: nierzadko konicczny jest diuiszy czas
prob i bledow pod réznymi postaciami, aby posig$é umiejetnosd
odrdzniania go od wlasnych Zyczeniowych wizji, zamkéw budo-
wanych na piasku i zhudzen.

Mozemy cig jednak zapewnid o jednym: jesli twoim zdaniem
brak ¢ tego niezawodnego wyczucia, to dzieje si¢ tak tylko
diatego, Zze nie masz w sobie odwagi, by je zaakceptowac i mu
zaufaé. Tak, to kwestia wylacznie odwagl — 1 milofci wlasne;.
Droga do nich i w konsekweneji do wyczucia wiedzie przez
bezwarunkowe przejecie odpowiedzialnodei za wiasne zycie, za
kazdy pojedynczy krok — za kazda z twoich mysli, kazde twoje
stowo, kazdy twdj czyn — dzisiaj 1 w przysztosci. Sukces nic da
wiedy dlugo na siebie czekaé. Kiedy burza w twym sercu opadnie
i nastanie cisza, ucho wyostrzy sig na glos serca.

Nawet gdy intuicja wskazuje drogeg ku nieuchronnemu niepo-
wodzeniu lub bledowi, ku nieprzyjemnej czy wrecz bolesng)
sytuacji — jest to shuszne 1 mozliwe. Albowiem tylko dzigki
blegdom — i to takim prawdziwym, bez poszukiwania winnych
- mozemy sie naprawdeg uczyé 1 dojrzewad.

Stuchanie owego glosu moze gruntownie zmienic cate Zycie.
Wraz z tg chwilg otwierajg sig drzwi do wolnosci, jakiej dzisiaj
zaznajemy bardzo rzadko i przed ktdra czujemy lgk — prawdziwej
wolnoéci, ktora nic nie ma wspdlnego z ,,wolnofcia wyboru”.
Przeciwnie — to ona daje wolnos¢ wyboru! Pozwala do tego
stopmia szybko 1 pewnie oceniaé, Ze nie pozostawia najmnicjszych
watpliwodcei — wladciwe dziatanie staje sig po prostu oczywiste.
Podejmowane decyzje opieraja sig na tak niezwruszonegj pewnosci,
ze nie ma zadnej innej alternatywy. Czlowiek shuchajacy glosu
jest wolny nawet w wozku inwalidzkim i »a wigziennymi murami.
[ tylko takie jednostki sa w stanie pomoc ludzkosci zmierzy¢ sig
z wyzwaniaml, jakie niesie przysziosc.

Medycyna przyszlosci bedzie synteza najstarszych metod
leczniczych i najlepszych osiggnied nowoczesnych nauk medycz-
nych. Sztuka, w ktdrej stopia sie w jedno magia i medykamenty,
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czuly dotyk 1 skalpel, gdzie uzdrawiajaca sita mysli, modlitwa
i medytacja po stuleciach przeczacej naturze separacji ponownie
polaczy sig w catosé i kazg traktowac czlowieka jako jedno$é. To
jedyna mozliwa droga.

Wewnglrzne wyczucie, postrzeganie | bezposrednie doswiad-
czenie wskazaly naszym przodkom drogg do rytmu natury i Ksie-
zyca — do wiedzy, ktdra zastuguje na wdzigeznodé, Pragniemy
zapozna¢ cig z niewielkim wycinkiem tej wiedzy.

Johanna Paungger
Thomas Poppe

Kalendarz ksiezycowy

Od miliondw lat Ksiezyc, naga skata w ksztalcie kuli, samotnie
i mewzruszenic krazy wokof naszej Matki Ziemi — a to zadajac
ktam wiasnej egzystencji, gdy w czasic nowiu zwraca ki nam
swq czarng jak smota strong, a to znowu niemal przyCmicwajac
blask gwiazd, gdy podezas pelni rozéwietla nocne niebo $wiatlem
pozyczonym od Stotica.

Jego moce dotyka kazdego micjsca na Ziemi — a tym samym
kazdego czlowieka, zwierzeg, roéling, kazdy atom na nasze
planceic. Poniewaz owa energia ma tak wielostronne i glebokie
dzialanie, a sily zaleine od fazy Ksigzyca 1 jego wedrowki przez
rézne znaki zodiaku towarzyszy¢ nam beda przez wicle roz-
dzialow tej ksiazki, dlatego na poczatek cheielibysmy opowiedzie¢
o powstaniu i znaczeniu ,,zegara ksigzycowego”.

Na poczatku byto postrzeganie

Przez tysiace lat czlowiek nie ustawal w wysitkach, by Zy¢
w harmonii z rozmaitymi rylmami i prawami natury nie tylko po
to, by przetrwaé, ale takze aby zglebi¢c Boskic zamiary, ktore
odezytvwat ze zjawisk zachodzacych w przyrodzie — z biegu
Stofica i Ksigiyca, z blyskawic i burz, z przemijania poszczegol-
nych por roku. Przystuchiwat sig naturze i wspolgrze jej elemen-
tow, odkrywajac jej tajemnice. Bezpodrednie doswiadczanie
rzeczywistosci za pomoca wyostrzonych zmyslow, niezachwiana
wiara w wyzszyg moc, proby 1 biedy, tzw. zdrowy rozum i inten-
sywne, zmyslowe obcowanie z zywiotami przyrody — oto drogi,
jakimi cztowick odkrywat kiedys prawidlowosci rzadzace swiatem
i regularme powtarzanie si¢ okre$lonych zjawisk.
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