


Rytmy przyrody i Ksiezyca wyznaczaja najodpowied-
niejsze momenty na odnawianie mieszkania, budo-
we domu lub obrobke drewna. Dzigki wskazéwkom
zawartym w tym poradniku nawet laik poradzi so-
bie z rozmaitymi pracami domowymi, w jakie obfituje
zycie codzienne i jakie moga wptywac korzystnie na
nasze zdrowie i samopoczucie. Popularna para autorska
udostepnia w praktyczny sposob rozwijang od tysigc-
leci wiedze o Ksiezycu. Dzieki temu zbudujemy dom
ekologiczny i korzystnie wptywajacy na nasze zdrowie.
Bedziemy mogli zrezygnowac z toksycznych $rodkéw
chemicznych i substancji konserwujacych podczas prac
budowlanych, gdyz harmonia z naturg zapewni trwatos¢
wykonania i konstrukeyjnych rozwigzan. Informacje
uzupetnia zamieszczony w ksigzce kalendarz ksiezy-

cowy na lata 2010-2020.
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Stowo wstepne

Wiedza na temat rytmow Ksigzyca odzyskuje aktualnie
nalezne jej miejsce w Zyciu codziennym wielu zawodow
- nie jako przelotna moda, lecz jako nieodzowny element
postgpowania. Ta ksiazka ma by¢ dla naszych Czytelnikow
jeszeze jednym narzedziem, ktorego wielu z nich takneto juz
od dawna, Kultywowana od tysiacleci wiedza pomoze nam
zrezygnowaé ze stosowania rozmaitych toksycznych $rod-
kow chemicznych 1 substanc)i konserwujacych, a tym samym
unikng¢ wielu schorzen. Odnawianie 1 budowanie bez tok-
syn, w harmomi z przyroda 1 w sposob przyjazny dla czto-
wieka staje si¢ dzigki temu narzgdziu prawdziwa przyjem-
noscig.

Co robi¢, gdy przystgpujemy do budowy domu, kierownik
budowy 1 wykonawcy chea uwzglednic ,,wlasciwy moment”,
ale tylko kierownik budowy zdobyl juz wiedzg¢ na temat
rytmow Ksigzyea 1 przyrody? Co robi¢, jesli odnawianie
mieszkania Jub biura zlecilismy firmie, ktora styszy od nas po
raz pierwszy o czyms takim, jak ,,wlasciwy moment”? Firmom
budowlanym 1 poszczegdlnym wykonawcom czgsto brakuje
po prostu czasu, aby zglebic¢ temat faz Ksiezyca 1 zwiazanych
z mimi praw przyrody, nawet jesli maja szczere checi stosowac
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sig do panujacych w naturze praw. Nasza ksigzka ma dostar-
czaé niezbednych informacii tym osobom, ktére z rozmaitych
powoddw nie znajduja czasu na zmudne i dlugotrwale groma-
dzenie doswiadezen. Ksiazka jest rowniez rezultatern naszych
wiasnych do$wiadczen, nabytych w trakeie wspdlpracy z ar-
chitektami i ogrodnikami, gospodarzami wiejskimi i rzemies-
Inikami zajmujacymi si¢ obrobka drewna. Kto przyswoil juz
sobie omawiang w nich wiedze, potrzebuje teraz wylacznie
kalendarza ksigzycowego na biezacy rok, z zaznaczonymi
w nim fazami Ksiezyca 1jego pozycjami podezas przechodze-
nia przez poszezegolne znaki Zodiaku.

Jest wiele 0sdb, ktore od samego poczatku odnosza sig do
naszych prac z pelnym zaufaniem i pragng zastosowac posia-
dang wiedze, brakuje im jednak czasu na intensywne za-
jmowanie si¢ tymi sprawami. Odnoszone sukcesy zawodowe
nie pozwalaja, zwhaszcza tym dobrym architektom i rzemiesl-
nikom oraz uzdrowicielom, przcznaczaé duzo czasu na stu-
diowanie naszych poradnikow, aby nastgpnie wciela¢ nowe
informacje w zycie. Ich sukcesy oznaczaja jednak rowniez, ze
sa oni otwarci na nowe trendy 1 chetni do nauki. ,,Czujg, ze
w te] sprawie z rytmami Ksigzyca cos jest, bo sam juz
doswiadczytem niejednej zaskakujacej sytuacji, ktorej w inny
sposob nie da si¢ wyjasni¢. Ale blagam, dajcie mi jakis$
sensownie brzmigey argument do reki, abym mogl zrobic z tej
wiedzy uzytek” — tak mniej wigce] brzmiatly czgsto kierowane
do nas prosby. Zwlaszcza w zakresie budownictwa, odnawiania
i majsterkowania warto zapozna¢ sie¢ ze sztuka wykorzys-
tywania wlasciwego momentu; w ten sposob juz od pierwszego
dnia pracy mozna unikna¢ nie tylko stycznosci z duzg ilodcia
substancji toksycznych, zanieczyszczajacych srodowisko na-
turalne, ale takze koniecznosct wykonywania potem zmudnych
i kosztownych poprawek.
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Pamigtaj: stosowanie produktow naturalnych (zywice or-
ganiczne, drewno, welna owcza, farby wapienne itd.) wymaga
uwzgledniania ,,whasciwego momentu”, a wtedy goruja one
nad toksycznymi substancjami chemicznymi 1 szkodliwymi
dla érodowiska produktami przemystowymi niemal pod kaz-
dym wzgledem - sa tez znacznie zdrowsze 1 bardziej przyjazne
dla ludzi!

Nawet ten, kto przed przystapieniem do pracy nie znalazt
czasu na systematyczne przyswajanie sobie wiedzy o rytmach
Ksigzyca, przekona sig stopniowoe dzicki naszym poradom, o ile
prostsze 1 tatwiejsze staje sie wszystko, jezeli postepowanie
cztowieka pozostaje w harmonii z przyrodg 1 rzadzacymi nia
regutami. Zrozumie tez wtedy, na czym polegaja owe zaleznoscl.

Wtasciwe i nicodpowiedniec momenty do wykonywania prac
w zakresie budownictwa, odnawiania domow i obrobki drewna sg
scisle powiazane z obicgiem Ksigzyca. Jesli zas jakas czynnosé
nie zostata wymieniona w ksiazee, to naleZy ona do kategorii tych
prac, dla ktérych wladciwy moment nie ma wigkszego znaczenia
(na przyktad zaktadanie instalacji elektryezneyj), albo tez mozna
bez trudu przyporzadkowac jg do innej omawiane] w poradniku
czynnos$ci, Prezentowana tu ksiazke mozna wreezyc stolarzom,
architektom, cieslom itd. Jesli nalezysz do naszych nowych
Czytelnikow, dla ktorych ta ksigzka stanowi pierwszy kontakt
zwiedza o rytmach przyrody 1 Ksiezyca, zyczymy Ci wytrwatos-
¢i i pionierskiego ducha przy wprowadzaniu w zycie odpowied-
nich zasad, a takze odwagi i zapatu przy zbieraniu whasnych
do$wiadczen w dziataniu zgodnie z odwieczna wiedza na temat
rytmow przyrody 1 Ksiezyca.

Johanna Paungger-Poppe | Thomas Poppe
Jesien 2000
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Podstawowe zasady i pierwsze kroki

Czynnosci zwiazane z budowa 1 odnawianiem staja si¢
tatwiejsze i przyjemniejsze, o ile wykonuje sie je w harmonii
z prawami przyrody i fazami Ksiezyca, zaréwno w krotszej,
jak 1 w diuzszej perspektywie. Sa wtedy mniej kosztowne
i przyblizaja Cie znacznie do zamierzonego celu, jakim jest
korzystanie z bogactw przyrody w racjonalny sposob oraz
stworzenie korzystnych dla zdrowia warunkow mieszkalnych.
Wystarczy znac i respektowac jedna zasade, aby wyswiadczyc
sobie 1 nam wszystkim wielka przystuge. Zasada ta brzmi:

Dwa odmienne materialy, ktére chcemy zwiazaé
w sposob trwaly, nalezy polaczy¢ w fazie Ksigzyca
malejgcego — poprzez klejenie, mieszanie, stapianie,
krzyzowanie, uciskanie, cynkowanie itd.

Skoro zasada ta odnost sig do niemal wszystkich czynnosci
zwiazanych z budowa lub remontem i odnawianiem domu,
nasuwa sie oczywiscie pytanie: jak to mozliwe, aby pracowac
jedynie przez czternascie dni i na kolejne dwa tygodnie odsytaé
pracownikéw do domow lub samemu oddawac si¢ w tym
czasie bezezynnosci?

13
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Podstawowe zasady i pierwsze kroki

Czynnosci zwigzane z budowa 1 odnawianiem staja si¢
latwiejsze i przyjemniejsze, o ile wykonuje si¢ je w harmonii
z prawami przyvrody 1 fazami Ksiezyca, zarowno w krotszey,
jak i w dluzszej perspektywie. Sa wtedy mniej kosztowne
i przyblizaja Cie znacznie do zamierzonego celu, jakim jest
korzystanie z bogactw przyrody w racjonalny sposob oraz
stworzenie korzystnych dla zdrowia warunkéw mieszkalnych.
Wystarczy znac i respektowad jedna zasade, aby wyswiadezy¢
sobie 1 nam wszystkim wielkg przystuge. Zasada ta brzmi:

Dwa odmienne materiaty, ktore chcemy zwigzaé
w sposéb trwaly, nalezy polaczyé w fazie Ksigzyca
malejacego — poprzez klejenie, mieszanie, stapianie,
krzyZzowanie, uciskanie, cynkowanie itd.

Skoro zasada ta odnosi si¢ do niemal wszystkich czynnosct
zwigzanych z budowsa lub remontem i odnawianiem domu,
nasuwa si¢ oczywiscie pytanie: jak to mozliwe, aby pracowac
jedynie przez czternascie dni 1 na kolejne dwa tygodnie odsyta¢
pracownikéw do domoéw lub samemu oddawaé sig¢ w tym
czasie bezczynno§ei?

13



W Tt WU nh

£

1 juz $pieszymy z odpowiedzia.

Czy doszty Cie kiedy$ opowiesci o ,,fuszerce” na budowie?
Albo o tym, ze wickszo$¢ ,,budowniczych” domoéw jedno-
rodzinnych stwierdza tuz przez zakonczeniem pracy, ze brakuje
im juz czasu, pieniedzy i cierpliwosci? Potraktuj te doniesienia
z pelna powaga albo raczej przyjmij zatozenie, ze rzeczywis-
to§¢ przedstawia si¢ znacznie gorzej. Czesto falszywa duma
nie pozwala na ujawnianie petnego rozmiaru ztych doswiad-
czef. Ludzie rzadko przyznaja, ze wybrali niekompetentnych
rzemie$lnikow, niewlasciwa firme budowlana, nieodpowiedni
bank itd. Srodkiem zaradczym jest tu rozitropre planowanie
(nigdy tez nie nalezy regulowaé rachunkow przed catkowitym
i prawidlowym wywigzaniem sig wykonawcy ze zleconej mu
pracy).

JeSli cheesz wykorzystaé pelna moc whadciwego mo-
mentu, nie pozostaje Ci nic innego, jak precyzyinie za-
planowa¢ kolejno§¢ poszezegblnych krokow, ewentualnie
z pomoca kompetentnych doradcow, kierownikéw budowy,
architektow. Dopiero po tych ustaleniach nadchodzi pora
dostosowania niezbednych faz budowy do kalendarza ksig-
ZYCOWego.

Oto przyktad: decydujesz sig na wykonanie wykopu pod
suterene jako pierwszy krok w fazie Ksigzyca rosnacego.
W tym wypadku musisz zadba¢ o to, aby drenaz nastapit
niezwlocznie po wykopaniu ziemi (patrz: strona 27 1 nast.)
1 zakoficzyl sig nie pozniej niz w fazie petni Ksigzyca. Jesh
wykopanie ziemi odbywa sie w fazie Ksigzyca malejacego,
chwilowo rezygnujemy z drenowania, ale zajmujemy sig
tym w pozniejszym okresie, rowniez w fazie Ksigzyca
rosngcego.

Reszta odbywa sie juz tak, jak nakazuje praktyka w bu-
downictwie, Czytajac t¢ ksiazke przekonasz sig, ze wigkszos¢
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prac rzeczywiscie powinna przypada¢ na fazg Ksigzyca ma-
lejacego. Ta wiedza nie tylko zobowiazuje do dokladnego
planowania poszezegdlnych czynnodcei i wykonawcow, lecz
rowniez oferuje coé niezwykle cennego, a mianowicie czas
i spoko] na rzetelne opracowanie rozktadu zaje¢. Tak powinno
to wyglada¢ — 1 tak wladnie wygladalo to zazwyczaj w prze-
sztosci. Nikomu dawniej nie przysztoby do glowy budowaé
lub remontowa¢ dom w taki sposob, aby doprowadzi¢ do
bankructwa lub zatamania nerwowego. Zapobiegal temu
od pierwszej chwili wybdr wlasciwego momentu w fazach
Ksigzyca.

W fazie Ksiezyca rosnacego mozesz spokojnie dokonywac
wyboru glazury, ocenia¢ nowa kuchnig i typ o$wictlenia,
a takze decydowac sig na okredlong podtoge i firanki. Jedynie
w sytuacji, kiedy wigkszo$¢ decyzji musisz podejmowac
w poépiechu, poniewaz ktory$ z wykonawcdw, na przyklad
glazumnik, przestepuje juz niecierpliwie z nogi na noge,
zdarzaja sie rozmaite wpadki, fazienka wychodzi w tonacji
fioletowej zamiast nicbieskiej 1 jeszeze diugo po zakonczeniu
prac bedzie Ci sola w oku.

A ile razy w zyciu zamierzasz budowac swéj dom?

Dlatego nie dziataj pochopnie, postepuj rozwaznie! [ zawsze
obmyélaj nastepny krok, uwzgledniajac przy tym wskazania
kalendarza ksigzycowego.

Czternascie dni prac budowlanych, czternascie dni na
planowanie i organizacjq. Faza Ksigzyca malejacego, faza
Ksiezyca rosnacego. Oto naturalny rytm, przestrzegany daw-
niej przez wszystkich. Bez stresu i podpiechu. Wazng wskazo-
wka jest tu wymagana kolegjno$¢ poszezegdlnych prac przy
budowic domu. Profesjonali§ci moga tu sobie pozwoli¢ na
poblazliwy u$mieszek, bo przeciez wiadomo, ze ,.najpierw
zakladamy skarpety, a dopiero potem buty”. Z drugiej jednak
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strony wiemy, z¢ wielu indywidualnych budowniczych ucieszy
sie z takich informacji, poniewaz jest to dla nich jedyna
mozliwo$¢ uzyskania ich.

Dobry plan to potowa sukcesu! Wezmy teraz fopate do rgki
i zZrobmy pierwsze pchnigeie — w odpowiednim momencie!

Kolejnosé czynnoscl

przy budowie domu Uwagi

Roboty ziemne/kopanie ziemi W fazie Ksigzyca rosnacego. Niezwiocznie
przystapi¢ do drenowanial

Plyta fundamentowa Najlepie} w fazie Ksigzyca malejgcego

Sciany i sufit sutereny Najlepiej w fazie Ksiezyca maiejacego

lzolacia sutereny Bezwarunkowo faza Ksigzyca
malejgcego!

Zasypywanie sutereny Najlepiej w fazie Ksigzyca malejacego

Budowa w stanie surowym/ Bezwarunkowo faza Ksigzyca malejacegol

Montaz domu z elementdw Elementy domu do montazu powinny bye

wytwarzane przez producenta w fazie
Ksigzyca malejacego!l

Sufity kondygnadji Bezwarunkowo faza Ksigzyca
malejaceqo!

Wigzanie dachowe! Bezwarunkows faza Ksigzyca

Pokrycie dachu malejacego!

Drewniane okna/ Bezwarunkowo faza Ksigzyca

Drzwi zewnetrzne malejaceqo!

Instalacje wodociagowe, Przy tych pracach faza Ksigzyca

elekiryczne, gazowe nie ma znaczenia

i cieptownicze
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Jastrych

Tynkowanig ha zewnafrz
i wewnatrz

Okfadanie §cian na zewngfrz
Drewniane schody/
Kamienna schody

Drzwi wewnetrzne
Wyldadziny podlogowe
Podiog: drewniang
Drewniane sufity/Panele
Prace malarskie

i lakiernicze

Glazura $cienna

i podiogowa

Csadzanie stupkow
Piyty/Weranda

Sciezki, drogi

Bezwarunkowo faza Ksiezyca malejacego!
Ustallé ze stoiarzem § glazurnikiem
grubost wylewki

Bezwarunkowo faza Ksiezyca
malejacego!

Najlepiej w fazie Ksigzyca
malejacego

Bezwarunkowo faza Ksiezyca malejacegs!
Drewniane schody osienic na okres
budowy powloka ochronng

Naijlepiej w fazie Ksigzyca malejacego
Najlepie] w fazie Ksiezyca malejacego
Bezwarunkowo faza Ksigzyca malejacegal
Najlepiej w fazie Ksiezyca malgjacego
Bezwarunkowo faza Ksigzyca malejacego,
zwiaszcza w wypadku domdw z gotowych

elementow!

Najlepiej w fazie Ksigzyca maiejacego

Bezwarunkowo faza Ksigzyca malejacsgol
Najlepiej w fazie Ksigzyca malejacego

Bezwarunkowo faza Ksiezyca malejacegol
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