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Prélogo

Ser sdo e curar-se... através do seu préprio esforgo. Disso trata
este livro e nés queremos ajudi-lo a consegui-lo. Queremos inicid-lo
num conhecimento que pode acompanhi-lo durante a vida inteira e
abrir caminho 4 experiéncia directa, pessoal, de tudo aquilo que forta-
lece ou debilita o seu corpo, a sua mente e alma... mas sem os rodeios
dos conselhos de peritos e autoridades.

Na verdade, manter-se sio e curar-se nao é nem dificil nem compli-
cado, tal como o nao ¢ atravessar o longo caminho da vida com os seus
infimeros altos e baixos, e nio deve ser penoso nem aborrecido. Durante
muito tempo, grande parte das ciéncias modernas, entre elas muito em
especial a medicina convencional e a psicologia — em estreita interac-
¢io com a politica, religido, economia, inddstria e publicidade —, tem
trabalhado em conjunto para convencer-nos do contrdrio e para fazer-
nos crer que o especialista, com a sua ciéncia secreta e a sua lingua-
pem codificada, é o tnico que pode curar ou indicar o caminho em
direcedio a uma vida saudével e plena de significado. Conscientemente,
por um lado, e inconscientemente por outro, perseguem este objectivo
por varios motivos: o seu trono permanece intacto; os seus produtos, a
maior parte das vezes supérfluos (mercadorias e ideologias), continuam
A vender-se a bom ritmo; mas, acima de tudo, porque assim, nds, os
consumidores ¢ receptores dos «beneficios», continuamos a ser mais
poverisivels, dependentes ¢ sem direito a voz nem voto, como meno-
res de dade.

[ nios nita alepreia ver que nos dias que correm ha tantos seres
Tnnanios 4 querer enveredar por ontro caminlio. Assim sendo, decidi-
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wuddar no que estiver ao nosso alcance este lento processo de orien-
oo pensamento para outros rumos. Para tal, recorreremos ao
wompre deu resultados positivos: os elementos fundamentais de
<ortencia si, dindmica e digna de ser vivida. Queremos devolver
oo que ¢ natural, simples e facil, sem menosprezar os bene-
~one nos trouxe a época moderna. De qualquer maneira, o futuro
no demard alternativa.,. Entdo, por que ndo dar os primeiros
v voluntariamente e com alegria?

adadaguilo que o espera nas pdginas seguintes € novidade, As leis
riemos da Natureza, aos quais num espago de poucos anos deixé-
Jdeprestar atenclo, ou esquecemos, sd0 um saber antiquissimo,
doao longo de milénios e declarado valido, cficaz e de enorme
tcurativo: ainfluéneia dos ritmos lunares e a arte de manipular,
Cento Preciso, 08 ritmos corporais e o biorritmo, a alimentagio
pvel e fanatismos, o conhecimento das ervas, a habitacio s, os
e praquicos, a influéncia de todos estes aspectos sobre o corpo,
o «ahinag ¢ muito mais’, De alguns destes temas muito pouco ou
w tem fidado e ndo se encontram em qualquer manual. Talvez
w0 wina ot outra informagio lhe possa parecer a primeira vista
o credivel ou sem pés nem cabecga, porventura por ser contra as
COVICCOeS OU PIECONCeitos.

aocobstante, cada informacio, cada norma, cada conselho, baseia-
tesperiencia pessoal — nao sé na nossa, mas também na de muitos
ceedores dacarte de curar, do passado e do presente. A pouco e
o voce mesmo partilhard destas vivéncias, porque o dia a dia e a
nnentacio das regras contidas neste livro agudizardo a sua capaci-
Jdo presiar atengdo a Natureza e s coisas que nos rodeiam, e abrira
mente para a relagdo, até agora oculta, entre corpo, alma e meio
ntes Pules conhecimentos leva-lo-do, ao fim e ao cabo, a passar por
e concentos rigidos e a aproximar-se de um estado que o torne
tiveavel ¢ imune as indmeras influéncias negativas do meio
vente. Protegé-lo-ao sobretudo da tentagio omnipresente de cair,
wnerra ou de outra, em alguma dependéncia espiritual ou

[0, vista ¢ experiéneia sdo a chave para demasiadas coisas da
ez que e eieneia ndo consegue desvendar, pelo menos com os

o o oonowo veo La influencia de la funa, estardo ja familiarizados com
Lomtomao contida nestas priginas. Decidimos apresenté-la aqui, porgue nio
e tntengao bzer deste Tiveo nma ssegunda pacies do primeiro. Para que o
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seus meios limitados e com as muitas presuncées que gosta de assumir.
Por conseguinte, ndo espere encontrar aqui uma obra de consulta com
«fundamentos cientificos», uma recompilagio de receitas patenteadas
que 0 poupem ao trabalho que deverd fazer por si préprio. Nio pre-
tendemos p6r na moda uma nova dieta revoluciondria, nem fazer pro-
paganda a um novo estilo de vida, nem oferecer milhares de panaceias.
Que ninguém pense que deve viver de acordo com um modelo. Cada
pessoa € linica e irrepetivel. O que serve a um pode nio ter qualquer
efeito sobre outro, ou inclusivamente fazer-lhe mal. Por vezes, um deter-
minado remédio ou medida pode ajudar; outras, o éxito desejado é-nos
negado. Nao existe qualquer tratado de cura, qualquer «receita infali-
vel», e quando aquilo que «desde sempre» funcionou nio resulta para
si, deverd encontrar o seu préprio caminho, dia apés dia.

Teremos atingido o nosso objectivo se formos capazes de despertar
a sua memoria: quando recordar que possui tudo aquilo de gue neces-
sita, todos os meios, todas as forgas e todas as capacidades para levar
uma vida verdadeiramente digna desse nome: Vida! Com alegria de
viver e energia. E com amor préprio e ao préximo. Vida! Mas nio se
deve confundir com uma vida cheia de significado esse permanente e
mutavel jogo cadtico que se nos impde entre esperangas e desenganos,
atordoamento ¢ dor, ansiedade e alfvio, prazer e frustracdo, stress e
ociosidade.

O homem ndo é, por um segundo sequer, um corpo estranho na
Terra nem no Universo. A Natureza ndo trava qualquer batalha contra
0 género humano. Pelo contririo, quando todos e cada um de nés
aprendermos a viver ¢m amizade com nés préprios e com a Natureza,
receberemos dela tudo aquilo de que necessitamos. Esta amizade nun-
ca pode ser uma amizade imposta por lei alguma. Serd fruto do seun
esfor¢o pessoal, da sua prépria decisdo pessoal. Vocé terd sempre o
direito de escolha, por muito que o queiram convencer do contrario.
Todos n6s —seres humanos, animais, plantas, estrelas, planctas, o Sol e
a Lua, vocé ¢ nds — estamos no mesme barco. E o Gnico sentido das
nossas vidas ¢ darmos animo uns aos outros e estarmos 14 uns para os
outros... Nao importa quanto tempo a Humanidade leve a reconhecé-
-lo. O homem ¢é 0 melhor remédio para o homem.

Felizmente, existem hoje muitas pessoas no mundo inteiro que estio
no bom caminho para deixar para tras o pensamento falso que Ihes foi
imposto: adnsiade possuir bens materiais; a sede de reconhecimento e
a carreirns o medo e sepuranga, o aumento de poder; o que outros
homens ¢ msuicoes consideram normal ¢ justo; a enfadonba ¢ por
veses latal dealopnn deaso acredita naquilo gque vejo cont os imeus
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ropies olhoss: a convicgdo entorpecedora e paralisante de que «um indi-
i lue riolado nada pode fazer». Muiros homens comegam hoje a viver
s vitas mais largas, com senso comum, moderagio e objectivos claros.
tehem quanta alegria, quanta serenidade, quanta paz interior traz uma
Lo total responsabilidade sobre si préprio e liberdade interior. Que
otunda ¢ genufna satisfagio se consegue protegendo o préximo ¢ o
civambiente, ndo como estilo de vida a partir de uma ideologia imposta
1o i moral ficticia, mas sim como compreensio didfana da verda-
wnatnreza do ser humano. Descobrem quanta alegria advém de viver
pondo o seu préprio olfacto... que simples e clara serd entio a vida,
rino sujeita s tempestuosas rabanadas do destino. So muitos agueles
i abem que existe esta verdadeira natureza do ser humano e que se
wlevecorrer a ela a qualquer momento da propria existéncia, sem antes
(il (ue torturar-se com infinddveis estudos teolbgicos, psicolégicos
p I ciencias natarais. Tudo o que é verdadciro e importante ¢ por natu-
1 nnples e estd ao alcance de todos. Deus e os seus muitos amigos no
mo visivel e invisivel ndo se sentem afectados.
A nonsa época ndo necessita de mudangas ordenadas a partir do
)1+l licrarquia, nem de novas leis, nem de prédicas morais e, sobre-
plo, e nenhuma batalha contra o «mals. A nossa época necessita,
1.l alpo muito simples de formular: o despertar e erguer de cada
men. Nilo queremos por na sua mio uma espada e sim uma chave.
i blusas de material sintético, nem o amianto, nem os comesti-
v ulivados com pesticidas terdo a hipétese se ninguém os comprar.
dicon, professores, advogados, politicos, comerciantes que nao fo-
nonnipos do seu amigo, também ndo encontrario eco se ninguém os
Wi O ministros da agricultura que, sem jamais terem plantado
uvore, estipulam por decreto o grau de curvatura dos plitanos e
i agricultura normas alheias 3 Natureza. .. os «funcionirios
icosque dissipam o nosso dinheiro... os politicos, sejam de es-
teleodde direita ou do centro, que querem manipular a maneira de
tt. ot ¢ proceder dos homens, de acordo com a arbitrariedade
pw o seu fanatismo e o seu medo perante a vida,.. também eles
oo menor hipétese se ninguém se deixar enganar durante mais
v ' isso, este liveo debrugar-se-4 menos sobre informacées re-
nicdura reatidade, como algumas das maneiras de pensar ¢ sen-
pe e foram inculeadas, e que abrem a porta de par em par is
NCncLe negativas: agentes patogénicos muito mais potentes do gue
L e vinus, qualquer bactéria, qualquer contaminacio.
o, o nosso desejo e objectivo &, em primetro Inpar, despertar
stovalor e vontade inflexivel para conliae o wen PO O T
JrEa vivet (|(' acordo COI O SH Danenea de o (113 N R I ] [RARI AR RN
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intuigdo. Nés apenas podemos abrir-lhe portas. A determinacdo e a
coragem para atravessd-las deve procuri-las vocé préprio, Nunca se
£squega; $30 0 seu corpo, a sua alma e a sua vida que estio em jogo.
Ninguém pode, nem deve, viver a vida por si. E vocé quem deve e
pode viver de acordo com o que sente e vé... ainda que nio haja uma
s6 pessoa no mundo inteiro que tenha o mesmo olfacto!

O olfacto de que falamos faz-se sentir algumas vezes como uma silen-
ciosa «voz interior». Na linguagem quotidiana damos-lhe os nomes mais
diversos: intuicio, umpulso, percepgio, sensacio, consciéncia, olfacto,
instinto, um «bom olho», ¢ frequentemente, também, sexto sentido. A
capacidade de percepcio de que esta voz interior se serve sabe sempre o
que ¢ verdadeiro e efectivamente itil para o crescimento pessoal inte-
rior e exterior, e conhece na perfei¢io as causas dos problemas ¢ doen-
¢as. Avoz diz o que se deve fazer... se para a cura espontinea € necessa-
ria a ajuda de um filantropo, ou se uma pessoa pode consegui-lo sozinha.
Também diz quando se deve nadar a favor ou contra a corrente; diz o
que ajuda, o que prejudica... muitas vezes, em franca contradi¢do com
as suas convicgdes, receios e esperangas.

Todos nos sentimos tentados, ou até mesmo decidimos inconscien-
temente — claro estd que nio apenas na nossa época — ignorar essa voz
silenciosa, nua, que nos fala de todas essas coisas. Quando éramos
pequenos, estivamos familiarizados com ela como se fosse o nosso
melhor amigo e anjo da guarda, e s6 muito raramente nos abandonou
por breves instantes nas nossas vidas. Nagqueles tempos, nio tinhamos
qualquer dificuldade em perceber que o Rei ia nu.

Por que permitimos que a voz se tornasse tio silenciosa? Ora, por-
que € imparcial. Porque diz a verdade, sem medir titulos, nomes nem
as consequeéncias que advenham dessa verdade nua da qual nos fala.
Porque ndo se deixa influenciar nem manipular. Porque ndo pensa nem
positiva nem negativamente. Porque nos coloca diante de um espelho
insuborndvel e brilhante. Porque vé as coisas como elas sio.

Ali onde os nossos sentidos fatham, a voz indica-nos o caminho
certo. Foi ela que inspirou 2 um homem a ideia de investigar, de uma
vez por todas, os efeitos nocivos do amianto para a saiide, E ela que
incita um ser humano, com a velocidade de um raio e sem 4 mener
hesitaglio, a langar-se a dgua e a salvar uma crianga de morrer afoga-
da... contra o seu proprio medo ¢ contra qualquer reflexio.

Que politica, que cconomia nacional, que empresa de publicidade,
queideologia poderia hoje subsistir na luz destumbrante, no campo de
forgas corativo diverdade? Tabitimo nos de tal forma o confundir
OPINLIO Contconhiea mento e v ver coma mentieg, cons as veleidde
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«locto e com o incessante bramido do pensamento que se sobre-
vordade, que a voz silenciosa dentro de nés quase nao tem hipé-
« o onvidae E com todo o esforgo estéril para transformar a
le e et oposto, ndo nos apercebemos como, a pouco e pouco,
W one cOITOL € consome... € se converte no melhor campo de
v pacagualquer tipo de perturbacio e doenca.

~oin, panlatinamente, perdemos a confianca nessa voz, levados
coneada frequéncia atrds da luz de outras vozes alheias, vozes
tona ¢ vorzes de «especialistass. Na verdadeira acepgio da pala-
.ol Nas sombras da vida.

e lo-emos a travar, a ser mais lento e silencioso e a fazer
A o meio do siléncio, para escutar de novo essa voz e ter em
wsabedoria. Para tal, por vezes € necessdrio uma ajuda, por-
2w dhistingue de tudo o que se move dentro de nds, porque ndo
wensacao o sentido de emogao, sentimentalismo ou instinto,
i pensaniento no sentido de calaudar, planear ou confiar, Quem
wee sabe que por vezes chega com a velocidade de um raio,
non breve acorde musical 4 distincia, ou como uma forte descarga
rente eléetrica. Depois torna a guiar-nos como uma lanterna
-l msonddvel escuriddo... com pilhas inesgotaveis. Por outro
e naa pode aprender a identificar este olfacto como se apren-
oficio: para distinguir essa voz interior dos castelos no ar, da
wao e desejos e do auto-engano, e poder escutd-la, por vezes é
atio um longo perfodo de experimentagio, com intmeras for-

Clenles eoerros.,
cremons, porém, dar-lhe uma certeza: se estd convencido de que
i1 ewie mfalivel olfacto, € porque carece da forga para o experi-

t v nele confiar, Trata-se apenas de uma questdo de coragem... e
i proprio, O caminho de acesso a esta forca, ao amor préprio e
«ton, passa pela aceitagio incondicional da responsabilidade pela
ot cada passo isolado, por cada um dos seus pensamentos, pala-
o, hoje ¢ no futuro. Se assim for, ndo tardard a alcancar o
v A tempestade amainard no seu coracdo e a calma que se The
ydizari o ouvido para a voz que sai de dentro de si.

Lvue o olfacto indique o caminho rumo a um fracasso ou ¢rro
vel, o a uma situagdo desagradavel ou dolorosa, csse cami-
plin  ser o dnico certo ¢ possivel, ja que somente através dos
ometidos a cem por cento, com 0 coragio inteiro e sem procu-
rtormente um culpado, podemos aprender e crescer com eles.
wdecer aesta vor pode transformar uma vida a partir das suas
renazes, Abrir o porta a uma liberdade gue hoje encontramos
nie cue nos aterroriza.. D hiberdade penaina, que nada
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tem a ver com a «liberdade de escolhar. Esta liberdade, pelo contririo,
liberta-nos da escolha! Permite-nos julgar tio depressa e com tanta
seguranca que deixamos de ter alternativa, porque de um momento
para o outro torna-se evidente que € essa a atitude certa. As decisdes
que sdo entdo tomadas baseiam-se numa certeza tio inflexivel que nio
existe outra hipdtese. A pessoa que possua esta capacidade é livre ain-
da que esteja «<amarrada» a uma cadeira de rodas ou que viva entre os
muros de uma prisao. Estes seres sio os inicos que ajudardo a Huma-
nidade a superar todos os problemas que no futuro se lhe depararem.

A ciéncia médica do futuro serd um enriquecimento reciproco, uma
confluéncia de antiquissimos métodos de cura com o melhor da medi-
cina moderna. Uma arte na qual a magia e o medicamento, o trato
carinhoso e o bisturi, o trabalho mental, a oragio e meditacio curati-
vas, depois de séculos de distanciamento contrario 4 Natureza, torna-
rao a fundir-se para ver o homem como um todo. £ o tnico caminho
possivel.

O olfacto e o olhar interiores e a experiéncia dirccta mostraram aos
nossos antepassados o caminho em direccio aos ritmos da Natureza e
da Lua, em direcgao a um saber que merece ser abracado com grati-
ddo. Agora queremos comegar a familiarizd-lo com uma parte desse
saber.

JOHANNA PAUNGGER ¢ THOMAS POPPE




O relégio lunar

l l"»c'h‘. ha pnlhoes de anos, a Lua, uma esfera rochosa e desolada,
) wolitiria e impdvida a volta da nossa Terra... Por vezes nega a sua
llu L existéncia quando, durante a fase da Lua Nova, vira para nés o
adernegro ¢ ite; 3 ¢ 1
|; [c;j G4 noite; outras vezes, na Lua Cheia, quase ofusca
ha das estrelas e resplandece no céu nocturno com a luz que lhe
westa o Sol
A o centrifuga do seu deslocamento afecta rodos os pontos da
+, v também todos os seres humanos, animais, plantas, todos os
nen o nosso planeta. Esta energia de repercussées tio variadas c
Hurdas, ¢ as forg ; &t ica indi
M et gas das fase§ lunares e da posicao da Lua indicada
' cdiaco, acompanhar-nos-do ao longo de muitos capitulos deste

» Nlas, para comecar, gostariamos de falar sobre a origem e a impor-
tedo erelogio lunars,

principio for a observacgio

P11 assepurar a sobrevivéncia e para sondar as intencdes de Deus
rres hmmanos esforcaram-se durante milénios para viver em har2
LT CON 08 dive:rsos ritmos e leis da Natureza, que observavam nos
picios naturais, no trajecto do Sol e da Lua, nos raios e nas tem-
ades, no embate das ondas e nas estagdes do ano. Escutavam a
iz o o harmonia dos elementos e decifravam os seus segredos.
il os conhecimentos de forma directa através dos seus senti-
aptigardos, da £é inquebrantdvel num poder mais elevado, de testes
o, dem sdo sentido pratico e de uma fntima e sensual familiari-
“com os actos das forgas da Natureza... Por todos estes caminhos
obroim w veracidade e regularidade de determinadas influéncias.

3 ||.||»|[;mt.(;'s dos gelos cternos, os esquimds, vivem nas condices
tentais mais duras que se possa imaginar. O seu idioma possu qua-
v palavras diferentes para descrever a neve e o gelo, porque a sua
vacao ensinou-lhes a distinguir quarenta estados diferentes de dgua
Lo Apenas duas destas quarcnta cateporias de pelo ¢ neve estao
- i construgio dos iglus, as sias s Nao e dovida de gue
helios norte americanos eram capazes deodiberenonn o deacreve
avnnts tonalidades de cstanhio s vorde e bovapnes s o e
ve onconsep o hope os Tabiamtcade gqoshpe s enlale o og
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tro lado, é indiscutivel que as pessoas que vivem na cidade tém menos
dificuldades do que os esquimds ¢ os indios para se orientar numa
cidade desconhecida. Em todas as areas da vida, a experiéncia e a neces-
sidade agucam o nosso poder de observagio.

Além do estado das coisas, 0 Homem investigou a mudanga cons-
rante de condictes entre esse estado e o respectivo momento da obser-
vacdo, como a hora do dia, o dia do més ¢ a estagio do ano, a posi¢ao
do Sol, da Lua e das estrelas. Descobriu assim que muitos fendémenos
naturais, como as marés, a gravidez, as mudangas climiticas, o com-
portamento dos animais e muitos mais, encontram-se em estreita rela-
¢Ao com a rotagdo da Lua.

Aos nossos antepassados nio passou despercebido que o efeito e o
¢xito de intimeras actividades quotidianas — ¢ de outras menos quoti-
dianas — estao sujeitos a determinados ritmos da Natureza: interven-
coes cirargicas, hemorragias, a eficicia de medicamentos, o derrube de
rvores, a cozedura e ingestdo de alimentos, o corte de cabelo, a higiene
¢ muitas mais. As operagdes cirirgicas e a administragio de medica-
mentos, por exemplo, tém éxito ou sdo infrutuosas, e até mesmo pre-
judiciais, consoante o dia em que se efectuem e independentemente de
qualquer relagio com a dose e qualidade dos remédios e do método de
cura.

Quando o Homem se tornou sedentario, esqueceu-se de que exis-
rem diferentes energias que incidem sobre todas as plantas e sobre si
de um dia para o outro, ¢ que conhecer essas energias € determinante
para o éxito do cultivo, para o cuidado e colheita dos produtos agrico-
las. Assim, por exemplo, as ervas medicinais apanhadas em certas épo-
¢as do ano surtem um efeito muito diferente das recolhidas em outras
alturas. Os produtos agricolas semeados em determinados dias desen-
volvem-se com mais rapidez e resisténcia.

lim resumo: os efeitos e os resultados de um acto ndo dependem uni-
camente da posse das capacidades necessarias e dos métodos de trabalho
wtilizados, mas também, e de maneira decisiva, do momento em que se
realiza a acgdo. B é assim ao ponto de uma dada acgdo que se realiza no
momento inoportuno poder frustrar o éxito de toda uma operagao.

Muitas das construgdes erguidas pelos antigos Egipcios, Gregos,
Ronanos, indios e Babilénios testemunham a importincia que tinham
para os nossos antepassados a observagio dos astros e o caleulo exacto
L sua trajectoria. As observagdes relacionadas com a estagio do ano,
clima ¢ posicao dos astros, por um lado, e as influéneias favordveis e
nibitorias sabire os respectivos projectos, por outro, transformaram-se
aan Ceveomentaapropriadas que tambén viria aser de geande atilida-
e pana s penagoes Tutunas,
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