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‘De cum am prlmlt acest manuscrls nu
I-am mai lasat din mana. Eu, una, nu am
intélnit pana astazi un volum asemeni|
celui de fata, care sa adune, la modul orga- |
nizat, sumedenie de informatii, provemte
~ atat din prlceperea astrologilor, cat si dmg

domeniul etnoiatriei si medicinei care se
| sprijina consistent pe astrologle

. Nu e nevoie de studii superioare ca sa
pricepi ca Luna trece pe parcursul a 30 de |
zile prin fiecare zodie, insa precizarea rit-
- murilor lunare deschide un univers fasci-
nant atat pentru amatori, cét si pentru|
cunoscatori. Dupa primele doua-trei pa-
| gini, nimeni nu va lasa cartea din mana.

Daca ar fi ca lumea sa asculte ce spun |
astrologii, omenirea si viata ar fi mai echili-
brate si mult mai consonante cu vibratia |

Universului.
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PUTEREA LUNII SAU
UN MANUAL AL VIETII PERFECTE

[le cum am primit acest manuscris, nu l-am mai lasat din mana,
I weepticnalul cumul de informatii, extrem de bine sistematizate si din
tliverse domenii mi-a satisfacut pe deplin setea de cunoastere. Multe
dintre date le stiam si uzasem de ele in artcole s in emisiunile de tele-
viziune sau de radio, in discupile cu aceia care imi solicitau vreo consul-
tatic, Insa trebuie sa spun ci eu culesesem informatiile de ici, de colo,
idin gramovnicele de altadata, din manuale occidentale de astrologie, si,
nuin ultimul rind, din folclorul romiénesc bine conservat in satele
noastre; la fel, in scrierile de specialitate, {lt:pnz'tlutc la Biblioteca
Academiel. Cu asta veeau 53 spun ¢ e, una, nu am intdnit pand astazl
un volum asemeni celui de fajd, care sa adune, la modul organizat,
sumedenie de informatii, provenite atit din priceperea cititorilor in
stele mal mult san mai putin scolifd, cai si din demeniul etnoiatriei, Ia
tel, al medicinii care se sprijind consistent pe astrologie, 51 cu asta am
consemmat si primul $i cel mai important merit al volumului pe care il
prefajez, si anume organizarea informatiei.

Chiar cu riscul de a reveni pe urmele celor mal inainte spuse, am si
notez ca al doilea merit = intr-o enumerare aleatorie, cici nu este defel
vorba de o diminuare de importanta — este diversitatea informatiei,
cecan ce conduce la satisfacerea unui public eterogen. Vreau sd spun cu
psta ci atit cineva foarte informat in astrologie, cit sl un cititor obignuit
gascste cite un raspuns si la curiozitatea Tui, dar si, Ia nevoie, dictata de
un moment san aloml,

Cea de a treia calitate a acestei lncrir este, fard doar si poate, accesi-
hilitatea limbajului i {ata pentra ce, sunt convinsa, audienta el la publi-
cul cititor va i maximi, Asadar, nu e nevoie de studii superioare ca si
[_11-':cr_~pi cd Luna trece pe parcursul a 30 de zile prin fiecare zodie, Insd
nici un cercetitor, nici un specialist, nu va lasa cartea din mand dopd
primele doud-trei pagini. Informatia este atat de suculentd, de hogata,

L3t



PUTEREA LITNII

de inedita uneori, incit, fira si fiu retorica, cred ci unii ar putea si se
intrebe cum de sa Beut cd n-au avat, pina la aceastid ord, un asemenca
volum in biblioteca lor.

Despre Lund s-au insdilat multe, S-a spus cum céd ar fi o bucata din
Pamantul nostru. 54 spus cum ca ar fi o Lund Falsa, un satelit adus din
alte spafii, pentru a servi drept baza extraterestrilor. Ce-an exclamar, de
fapt, americanii, atunei cind au pus piciorul pe Luni nu mai este un se-
cret pentru nimeni si uite-asa te iau fordi de curiozitate impletii cu
teami cand te gindesti cain ce ar putea sa se afle pe fata nevizuia a
acestul astru! Dar, indiferent de ea s istoria recentd — recenta la scara
COSINICA, Vreau si spun — a omenirii o atestd, Aceasta carte € chiar proba
relagiei dintre om si Luna si nu mai implic aici nici lirica si nici beletris-
tica. :

Se stie, de altfel, ca existad o aswrologie lunard. De sorginte asiatica.
Existi si studii de extractie occidentald si-an aparut tomuni si la noi...
Atat de complete sunt unele lucrari, mai ales pentru specialisti, incit it
vine si spui ¢i nu mai ai nevoie de alte planete, caci Luna este TOTLUL!
Dia, dar asta este valabil doar pentru un astrolog! Raméane publicul larg,
care nu se descurcd in calcule specifice, care nu are morbul
astronomiei si care doreste doar atdu sa stie, pur si simplu, cind s
sadeascd morcovii si cind sa-si ia singe, Pentru acest public, repet,
Aceastd cartc © o mand cereascd, cu o conditie insd: sa fe finut la curent
cu fazele Lunii, cu trecerea ei zilnici prin zodii st termeni {(sectorizare
unui semn zodiacal) de zodil, Caci ce nu poate face Luna? Ea, in
primul rdnd, poate face copil - §i medicul ceh Jonas a aratat cum, a ara-
tal deci, ce inseamna ovulatia astrologica —, Luna it arata cand faci fete
siitl arata cand concepi bidetd, s asta in funciie de wanziwl e prin
semne zodiacale feminine si masculine, Luna i arata cind si e ope-
rezi sl cind nu = si in nict un caz cind e luna plina intervenpia chiru-
gicui;’i nu este recomandatd — Luna 1 spune cind agresivitatea oame-
nilor este mai puternica: & oamenilor = si vezi, asasinarea, de pildﬁ, a lui
Ioan Luchian Mihalea, la faza de luna plind - san a naturii — si vezi
recentele cutremure, dar 53 ne amintim si de teribilul seism din 1977,
care tol la lund plina s-a produs...

Si, mai departe, Luna §i aratd cum este, de fapt, o femeie, caci
indiferent de semnul solar al nasterii sale, ca se va compaorta intetdea-
na, cel putin atunci cand va {i vorba de relagiile el cu sexul opus, ase-

PREFATA

meni femeilor niascute in zodia unde este plasata, la nasterea ei, Luna,
i i acaea ce el de femeie 1 se potriveste unui barbat, cici semnul
niliacal in care se afla ea plasata la nasterea acestuia indica tipul de
leminitate fare ii completeazd personalitaten, 51 dacd ar {i ca lumea sa
senlte ce spun astrologil, omenirea si viata ar i mai echilibrate siomult
mai consonante cu vibratia Universului. Tatd pentru care motiv volumul

il L are 1 o a patra calitate, aceen de a incita la lecturd in domeniu si

oopa st aoa cineea calitate, accea de incditd carte de istorie a cinenirii,
i istorie serisd cu ochil in stele, mai precis cu ochii la Luna. Care va fi
st istoria omenirii, atnci cind Venus si nu Luna era satelital nataral
d Pamantuhel nuostim foarte bine s va dag seama, stimati cititord, ce
interesant va fi cind aceastd carte se va gish, cacl ea trebuie sa existe
nideva, intr-o bibliotecd de cristal...

Dar pana sa ne intoarcem la Venus, cand pe Pamdnt traian gigantii,
uite ca doi antori destepti au avut si mai desteapta idee de a oferd seme-
pilor lor acest instrument de lucra = si asta este chiae esentiala calitare a
acestud volum — eind Iucrul este chiar viajn de toate zilele, Deschizi
acest manual al vietii perfecte i afli cind sa ridici un acoperis, cand sa
mananci, cand sa-ti faci o operatie san cind sa-f product un urmas.
Caci Luna este chiar matricea omenirii, chiar dach planetele din invizi-
hil sunt cn zect mai inulte decit le binecunoastem.

Auwrara Inoan
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A fi sanatos si a deveni sindtos — prin propria putere. Despre aceasta
vt fi vorba in aceastd carte si in acest sens dorim s v ajutdm, Vrem sd
va acducem la cunostingd informatii care va pot insofi toatd viata, care va
inlesnesc drumul spre experienia personali a factorilor ce va intaresc si
vt slibesc trupul, spiritul si sufletl, fara ocolisurile unor sfaturi din
prirtea unor asa-zisl Jexperti” sau  autoritii”,

A se mentine sinatos si a se insandtost; intregul drum prin viagd, cu
toate urcusurile si coborisurile sale, nu este in realitate nici greu, nici
complicat; nu trebuie si cuprinda nici dificuliayi, nici efort. Stiintele
moderne, mai ales medicina clasica si psihologia, striins intrepatrunse
cu politica, biserica, economia, industria si publiciiatea, au conlucrat
mult tim]'.l Cl succes pentru a demonstra contrariul si pentru a ne
convinge ca numal specialistul, posedind cunostinge si limbaje secrete,
ne poate vindeca san caliuz pe drumul unei vieti sindtoase 4 pline de
sens. Acest lucru se urmareste in parte constient, in parte inconstient,
din mai multe motive: specialistii sunt de neinlocuit, produsele Lo
(marfuri §i ideologii), de prisos in cea mai mare parte, continud sa se
vanda, iar nol, consumatorii si destinatarii "Faptelor lor bune® putem fi
stapiniti mai usor, cici runanem dependenti si lipsit de discernamant,

MNe bucurium ca atifia oameni au ales astizi o alta cale, Dovinta noas-
trit este si contribuim, cu toate forjele noastre, la acest proces lent de
schimbare a mentalitatii. In acest scop, ne vom intoarce asupra unor
lueruri care au funcionat dintotdeauna, asnpra unor substante de baza
si a unor principii legate de o viaja sindtoasd, dinamica si demna de a fi
traitd. Vom reinvia naturalul, simplitatea si modestia, fard a nesocot
autenticele binefaceri aduse de vremurile moderne, Oricum, viitorul
nu ne da de ales si atunci de ce 54 nu facem noi insine primii pasi, cu
bucurie, de buni voie, Nimie din ceea ce v asteapta in paginile care
urmeaza nu e o noutate, Este vorba despre cunostinge stravechi, verifi-
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cate de-a lungul mileniilor 51 recunoscute ca valabile, eficiente si vin-
decatoare; legile si ritmurile naturii, pe care in putine decenii lipsite de
griji am invilat s le nitdm sau i le ignoram, Influenta ritmurilor
lunare si arta de a actiona la timpul pouivit, riunurile corpului si cele
biologice, o alimentatie sanatoasa, far extremisme, sting plantelor, o
locuinga sandtoasa, forta lumii ideilor, influenia tuturor acesior aspecte
asupra organismulod, spiritului si sufletului si inea multe altele',

Unele informatii nu se regisesc in nici un manual, multe nicl n-au
fast publicate vreodati. Poate de aceea, una sau alta ar putea parea, la
prima lecturd, incredibile sau chiar de domeniul fepiunii - poate deoa-
rece auzifl pentru prima data despre asemenea lucruri ori probabil ca
respectiva informatie este impotriva convingerilor sau prejudecatilor
dumneavoastra,

Si totusi, fiecare informalie, fiecare regula, fiecare sfat se bazeazi pe
{*X[}E‘I]En[a pelstrn“.]a e numal @ |mas[ra cl sl a multor CAmeni, SpHe-
cialisti in vindecare din trecut si prezent, incetul cu incetul, veti benefi-
cia personal de aceasti experienta, caci respectarea si verificarea zilnica
a regulilor cuprinse in accasta carte v vor asculi atentia cu privire la
naturd si la ceea ce ne inconjoara; veti descoperi legaturi ascunse intre
trup, suflet si lumea inconjuraware. Aceste introspectiuni va vor ajuta
st depasiti legile rigide si va vor apropia de o stare ce va va face sa
devenifi imuni faja de influentele negative din jur. In orice caz, ne vom
feri de banala incercare de-a va menjine in vreun fel de dependenia
psihica sau fizica.

[ntuifia, introspectia si cunoasterea constituie chein multor aspecte
din naturi, pe care stiinta nu le poate descifra, cu mijloacele ei limitate,
din turnul de fildes in care s-a inchis. Asadar, nu va asteptati la un
dictionar fundamentat sdintific, la o culegere de rejete brevetate care
54 va scuteascd de munca, Nu vrem sa lansim o moda noua, nu
intentionam sa facem reclama unel noi diete sau unti nou mod de
viagd si nici 53 va oferim inca un leac atowindecator, Nu trebuie inocu-
lata nimanui ideea ca e obligat sa traiasca dupa anumite principii.
Fiecare individ este unic. Ceea ce este folositor cuiva poate fi inutil sau
chiar nociv alteniva. Citeodata, un anumit mijloc ori o anumita masura

Daca ali citit cartea noastea Despre timpul potrivit (Editra Hugendubel,
Munchen, 191}, unele dintre aceste informatii va sunt familiare, Le-am preluat si
i1 aceusta carte, care N se vrea o continuare a primet. N-an putut 0 evitte citeva
repelitii, in médsura in care conexiunile rrebuie s fe clare,
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i il folos; alteori suceesul scontat nu se produce. Nici o statisticd a vin-
ilecirii, nicl o refetd infailibila nu v ajuta, cand .ceea ce a ajutat dintot-
dleanna® nu are efect toemai la dumneavoastra, Trebuie s3 va gisit pro-
privl drwm, zilnic reinnoit.

Me atingem in intregime scopul daca reusim macar si va ezim
amintires: dacd va amintifi ca posedati tot ceca ce va trebule — toate
mijloacele, toate forjele si capacitatile — de-a duce o viatd care sa-si me-
e intr-adevar numele. O viata plind de bucurie si putere, Plina de
sullet, pentru tine insufi si pentru cei din jurul tau, Viaga! Nu acea alter-
nanta intre asteptan si dezamdgini, anestezie si durere, frica si usurare,
plicere si frustrare, stress si calm, alternanid pe care am fost obisnuiti
w0 confundam cu existenta plina de sens,

Mici o secundd, omul nu este un corp strdin pe Pamdnt i in
Univers, Natura nu poartd o luptd impotriva omenirii, ¢i 7i da tot ceea
ce- este necesar, dacd fiecare In parte invald sa trdiascd in pace cu sine
s cu natura. Aceastd pace nu poate fi niciodata legiferata. Este propria
noastri realizare, propria noastrd decizie, Alegerea va apartine intot-
tleauna, chiar daca aliii va vor convinge de contrariu, Noi suntem cu
tofii — oameni, animale, plante, stele, planete — in aceeasi barca, iar
unicul scop al viefii noastre constd in a ne trezi unii pe alti §i in a exista
unii pentru altii, indiferent cit timp i va mai trebul omenindi ca sa-si
tlea seama de aceasta. Omul este cel mai bun medicament pentru sine,

Din fericire, mulii oameni, pe intreg globul, sunt astiz pe drumul
cel bun, lasind in urma gindirea sucita la care au fost supusi, care li s-a
inoculat: raportarea la planul material, la confirmare §i cariera, la frica
51 siguranid, la dobindirea puterii, la tot ceea ce alfi oameni si alte insti-
tutii considera normal §i corect, la ideologia plictisitoare si citeodata
ucigatoare: ,cred numai ceea ce vad®, la convingerea ametitoare 5i pa-
ralizantd ¢ singur nu pof face nimic®, Mulfi incep azi 53 triiascd cu
un orizont mat largit, cu intelepciune, masurd si tel; ei simt catd
bucurie, citd usurare, cdtd pace intericard aduce cu sine o viald raia
in responsabilitate absolutd fata de sine si in independentd interioard,
Citd izbavire adined, antentica simt cind 10 ocrotesd seinenil si me-
diul inconjurator = nu ca stil de viaia datorat unei ideologii impuse sau
unei morale artificiale, i unei introspeciiuni in natura umana. Ce
bucurie s& trdiesti dupa ]]]'ﬂpl‘i“ﬁ simpuri, ce simpla s limpede devine
atunci viata, chiar in mijlocul furtunilor destinului, Mul o stiv deja:
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existd aceasta adevarald naturd a omului, la care poti apela in fiecare
clipa a viegl, fard a te fi chinuit in prealabil cu interminabile studii teo-
logice, psihologice sau de stiinge naturale, Tot ceea ce este adeviirat si
esenfial ¢ de la natura simplu, accesibil fiecaruia. Dumnezen si nume-
rosii i prieteni din lumea vizibild si invizibila nu ne joaci feste,

Vreemurile noastre nu au nevoie de schimbiri dictate de sus, nici de
noi legi, nici de predici morale, dar mai ales nu au nevoie de o lupta
impotriva ,raului®. Ceea ce le trebuie vremurilor noastre se poate for-
mula foarte simplu: desteptarea ficcirnia in parte, Nu vrem sa va ofe-
rim o sabie, ci o cheie. Nici bluzele de plastic, nici azbestul, nici alimen-
tele iradiate nu au vreo sansa, dacd nu le va cumpara nimeni. Medicii,
profesorii, juristii, politicienii, comerciantii care nu sunt prieteni ai
omulul nu ar avea vreo o sansd dacd nimeni nu ar aseulta de ei,
Functionarii Comunitatii Europene care vor si stabileasca prin lege
gradul de curburd a bananelor fira sa fi plantat yreodati un pom, anga-
jatil statului care ne risipesc banii prin transformarea codurilor postale
din patru, in cinci cifre, politicienii - fie ei crestin-democrati, ecologisti,
liberali, social-democrafi sau nationalisti — care vor s manipuleze senti-
mentele, gandirea si activitatea oamenilor, dupi vointa si gradul
fanatisiului lor st dupa frica lor de viata, n-au nici o sansa, daca nimeni
nu se mai lasa prostit de ei. In aceasta carte, nu vor lipsi nici informati-
ile ce se referd poate mai putin la fapte palpabile si mai mult la obisnu-
inta de-a giandi si simii cum vor altii, care ne-a fost inoculata si care lasa
deschisa calea unor influente negative, fiind un agent patogen mult
mai puternic decit orice virus, bacterie, otrava.

Dorinta noastra i scopul nostru sunt de a va trezi in primul rand
curajul si vointa de neclintit de a avea incredere in propriile dumnea-
voastrd sentimente si intuifil. Acesta e scopul nosoru, drepuul si datoria
tuturor oamenilor odati ce se nasc, Nu putem decit sa deschidem usi,
Dorinta de aventurd si curajul de a depasi pragul va apartin, 5 nu uitati
niciodata; va sunt in joc tupul, sufletul s viaga, Nimeni nu poate si nu
are voie si v traiascd propria existenta. Ceea ce simiiti si vedeti consti-
tuie ghidul dupid care trebuie s tedigl, chiar daca nimeni altcineva nu
vt impdriagesie sentimentele,

Simtirea despre care vorbim aici poate fi remarcatd uneori ca o
WNOCE interioard” soptita, in vorbirea de toate zilele, ea este cunoscuti
sub cele mai diferite nume: intuiie, inimi, sentiment, presentiment,
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cunstingd, insinct sau, adesea, al saselea simp, Forma de percepere de
care se foloseste aceasta vocoe interioard stie, in orice clipa, co ¢ cu ade-
varat bine pentru dumneavoastrd, sufleteste si trupeste; ea cunoaste cu
cractitate canzele si problemele bolilor, Vocea v spune ceea ce e de fa-
ot penori a v vindeca, Va spune daca, pentru propria vindecare, esie
tecesar ajutoral unui prieten al oamenilor san daci v puteli vindeca
singuri, Ea spune ciand trebuie sa inoti impotriva curentului sau odata
cnacesia. Ea spune ce va ajuta sau ce v dauneaza, adesea in contradic-
e cu gandurile, teama si speranfa dumneavoasira, Co togil ne-sun lasat
convinst, consient sau inconstient, sa ledim hotirirea — nu doar in tim-
[rivile maderne = de a ignora aceastd voce soptitd, purd, care ne poves-
leste despre toate aceste lucruri, In copilarie, ne era cel mai bun prieten
singer pazgitor, tradandu-ne arareon si pentru scurta vieme, Pe atune,
o ne eragren sa vedem, ca sl copilul din poveste, o imparawl e gol.

Dre ce am ldsal ca aceastd voco s se stinga? Deoarece este nepirtinis
toare, Devarece ea spune adevirul, fard a tine seama de rang, nume si
vonsecinte, Deoarece izvoraste din adevarul pur, pe care- vesteste,
Fiinded nu poate fi influentata, manipulatd, Fiindea nu gindeste nici
pozitiv, nici negativ, Fiindca ne infagiseaza o oglindi lunpede si
imcornptibila. Fiindca vede lucrurile asa cum sunt.

Acolo unde simturile dau gres, vocea ne arata drumul cel bun, Fa a
lost cea care a sadit in om ideea de a cerceta pericolul pe care-l repre-
eintd, de exemplu, azbestul pentru sandtate. Ea este aceea care aduce
ol in situatia de-a savi fod sevaiala in apa, ignoind teama, pent a
salvi copil care se Ineaca.

Crare ce politicd, ce economie nationald, ce livma de publicitate, ce
ileologie ar putea rezista azi in hunina orbitoare, in cimpul de actiune
al adevirului? Ne-am obisnuit atit de mult sa confundam parerea ou
shiinta, sd traim cu minciuna, cu realizarile intelecialui, cu urleml con-
tinun al gandurilor mai puternice decit adevarul, incit am sufocal
aproape complel aceasia voce soptitd, Preocupali si transfonmam ade-
virul in minciund, nu ne dam seama cum, in tmp, trupul nostrn devi-
ne tot mai vulnerabil, crednd cel mai propice teren pentru dereglan si
baolic Astfel am pierdut increderea in aceastd voce, prea des incdusi in
vroare de voci straine, de propria neastra voce, de voci ale sexpertilor”,
Am ramas in bezna ignorantei, cu un val in faia ochilor, care ne tine in
tinbra viei.
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Mol vii vom ajuta si deveniti mai cumpatati si mai tacuti, pentru a v
opri in liniste sd ascultat din nou aceasta voce si sa va dati seama de
intelepciunea ei. In acest scop, este nevoie citeodata de ajutor, deocare-
ce vocea se deosebeste de celelalte traind din noi, Nu este un sentiment,
in sensul emotiei sau al instinctului. Nu este o idee, in sensul de calcul,
planificare sau speranja, Cine o cunoaste, stie cil ea vine si pleaca, ful-
gerator, ca un scurt acord mugical indepirtat sau ca un puternic soc
electric. Alteori, ea ne conduce prin beznd ca o tor{d ce arde vesnic,
Mai presus de toate, aceasta simtire nu poate fi invatatd ca o meserie,
Uneori, € pur i simplu necesard o pericada de incercari, cu greseli de
cele mai diverse forme, pentru a deosebi vocea interioari de falsuri, de
dorinte si amagiri si pentru a o urma,

Dorim insd si va impartasim cu plicere o certitudine: daca sunteti
convinsi ca nu posedali acest simt, care nu greseste niciodatd, este doar
pentru ci vii lipseste curajul si-l deevoltati si sd credeti in el. Este exclu-
siv o problemd a curajului si a increderii in sine. Accesul spre curaj,
spre increderea in sine §i spre instinct trece prin acceptarea
neconditionata a responsabilitifii pentru propria viaa, pentru fiecare
pas, gind, cuvant si fapta, acum si in viitor. Astfel, succesul nu se va lisa
asteptat. Domolirea furtunii din inima dumneavoastra si linistea ce-i
urmeaza va vor ascufi auzal pentru vocea inimii,

Chiar dact simtirea va indruma Spre un esec, spre un insucces
aparent, intr-o situatie neplacutd sau dureroasa, ca rimine singurul
lucru corect si posibil, Cici numai din greseli = comise suta la suta cu
intreaga inima, fird a ciuta mai tarziu vinovatul — putem inte-adevir si
invatam si si evoludm,

Ascultind de aceasta voce, se poate transforma o viaja din temelii.
Usa se deschide spre o libertate pe care azi o gasim arareori si de care
ne temem — o libertate autentica, ce nu are nimic de-a face cu liber-
tatea de a alege. Dimpotrivi, este o libertate care ne scuteste de
alegerel Fa ne va lasa s judecam atdt de repede si atat de sigur, incét
nu va mai fi timp pentru o alegere, denarece actiunca corecta este evi-
denta, in orice clipa. Hotardrile pe care le vom lua atunci se bazeazi pe
o certitudine atit de nezdruncinati, incit nu va lasa loc unei alterna-
tive. Un astlel de om e liber, chiar daca este tintuil intr-un scaun cu
rotile sau se afla in spatele zidurilor unei inchisori. Numai aceste per-
soane vor putea ajuta omenirea sa infrunte toate provocirile pe care le
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aduce viitorul, Stinta vindecarii va fi in viitor o imbogatire |'eci||:u'oca, 0
contopire a celor mai stravechi metode de tdmaduire cu ceea ce are
mai bun medicina modernd, O artd in care se vor cm]mpi magie &1
medicament, atingere iubitoare si bisturin, vindecare prin puterea gén-
dlului, rugéciune si meditaie intr-un intreg, dupa secole de renegare a
naturii, un intreg in care omul este din nou privit ca o entitate. Aceasta
e singura cale posibila.

Instinctul, introspeciia si experienta directd le-au ardtat stramosilor
nosui drumul spre ritmurile lliitlirii si ale lumii, spre o stingd ce meri
sifie acceptatd cu recunostingd, In aceastd carte, va impartasim o parte
dlin aceastd stingd,

Johanna Paungger st Thomas Pofrpe
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Ceasul stelar

De milicane de ani, Luna, o bucata de stinca sferica, inconjoara sin-

guralica si nepasatoare Pamintul, ascunzandu-si uneori existenta, la

lund noud, cind ne arata partea ei neagri ca noaptea, iar alteori ficind
sd pileascd lumina stelelor, la luna pling, cind striluceste pe cerul
nopfii, imprumutand lumina Soarelui.

Puterea de inertie a zborului sau atinge fiecare punct al Pamantului
si, prin aceasia, fiecare om, animal, plantd, fiecare atom de pe planeta
noastrd. Deoarece aceasta energie, cu efecte diverse si profunde — dato-
rita fazelor Lunii si a trecerii ei prin semnele zodiacului = ne va insoti
in multe capitole ale cirii, dorim sa va povestim la inceput despre
nasterea si importanta ceasului lunar,

La inceput a fost perceptia

Milenii de-a randul, camenii s-au straduir sa trilascd in armonie cu
ritmurile si legile naturii, pentru a-si asigura supraviefuirea si a cerceta
mtentile lui Dumnezeu, pe care le descifrau din semnele naturii, din
mersul Soarelui si al Lunil, din fulger si furtuna, din alternanta anotim-
purilor. Ei ascultan natura si arinonia dintre elementele ei, descaperin-
dui tainele. Experienta directid dobindita cu ajutorul simjurilor ascuti-
te, credinga de nestrmutatl intr-o fortd superioara, incercarile si
greselile par astazi lucruri de bun simt, legate direct cu actiunea forfe-
lor naturale — toate acestea au constituit modalitdfi prin care cei din ve-
chime au descoperit legi determinate de aparitia ciclica a anumitor
nfluente,

Oamenii gheturilor vesnice, eschimosii, triiesc in conditii naturale
de o duritate greu de imaginat. Limba lor contine aproximativ patru-
zecl de cuvinte pentru zipadi si gheata, deoarece percepiia i-a invagat
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1 deosebeascd patruzeci de stari diferite ale apei inghetate, Doar doui
dintre aceste patruzeci de feluri de zipada si gheata se potrivesc pentim
constructia igluurilor, Desigur, indienii nord-americani puteau citi si
deasebi in padurd §i preerii mult mai multe nuante de brun si de verde
decit locuitorii oraselor de astazi. Pe de altd parte, ordsenii au mult mai
putine dificultat in a se descurca intr-un oras stridin decit eschimosii si
indienii. In toate domeniile vietii, experienta si necesitatea ne ascut
jrerceptia,

Chinul a observat relatia schimbatoare dintre aceasta stare si momen-
il ohservarii — orele zilei, zilele lunii, anotimpurile, pozitia Soarelui, a
Lunii si a stelelor, El a descoperit ca multe evenimente naturale, fluxul
| refluxul, graviditatea, vremea, comportamentul animalelor si multe
dtele, sunt in stransd legaturd cu mersul Lunii, Strimosii nostri stiau
casuecesul unor activitdti mai mult sau mai putin cotidiene depinde de
menite ritmuri ale naturii: interventiile chirurgicale, luarea de singe,
pilicarea si eficienta mijloacelor de vindecare, tiierea lemnelor, gititul,
mincatl, spalatul si altele. Operatiile si medicamentatia aplicate in
mumite zile se aritau cateodati eficiente, iar in alte zile, ele erau total
mutile san chiar daunatoare — independent de doza si calitatea trata-
mentului san de priceperea celui care vindeca,

Cidata cu dobdndired unei vieli asezate, oumenii de pe intreaga pla-
neti si-au dat seama ¢d pe suprafata Pamintului actioneazi energii
iiferite, de la 2 la 7, a ciror cunoastere era hotaritoare pentru insa-
mingare, Ingrijirea si recoltarea cu succes a roadelor paimantului. De
awcinened, anumite ierburi medicinale, culese In anumite perioade, sunt
mult mai eficiente decit dacd sunt culese in alte momente. Roadele
simanate in anumite zile se dezvoltd mai repede si devin mai rexistente,

Pe scurt, efectele unel activitati nu se bazeazd doar pe capacitagile
necesare si pe metodele de Tueru, ol si pe momentul actiunii, care cste
ile o importantd majord, Actiunea corectd in momentul inoportun
poate periclita succesul scontat,

Numeroase constructii ale vechilor egipteni, greci, romani, indieni,
abilonieni, stiu marturie pentri imporiania pe care stramosii nostri o
acordan observirii cerului $1 caleulardl exacte a trajectoriel corpurilor
ceresth, Studiul legaturdi dintre anotimp, vreme si pozitia corpurilor
ceresti, precum si corelarea influentelor pozitive sau negative, cu
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rensita planurilor propuse, trebuian si se imbine intr-un instrumen
util atic momentului, citsi generagiilor viltoare,

Era necesara folosirea unor denumiri clare pentru influentele
legile observate, Inainte de toate, trebuia elaborat un sistem precis,
labil oriunde si oricind, care sa poata sa prevedea influentele viitoar
Intrucit s-a constatat ¢a anumite forte se aflau in armonie cu anoctims
purile si cu pozitia corpurilor ceresti, era evidenti necesitate
Intocmirii unui calendar care sa inregistreze an de an aceste impulsuri,

Soarele, Luna si stelele, cadrul exterior dat de naturd, sau transfo
mat astfel in limbile si cadranul unui ceas ceresc. Motivul este eviden
dacd un anumit impuls ~ potrivit pentru recoltarea unei anumite ie
buri medicinale, tratarea unui anuwmit organ sau depozitarea roadelo
pamantului — dureazi intre douad si trei zile pe luna, iar Luna parcurg,
in aceasta perioadi de timp aceleasi constelatii, intotdeauna, atnci
poate trage concluzia ea aceste stele dispersate trebuian in mo
constient cuprinse intr-o constelagie, a cirei denumire si descrie pro-
prietifile influentei respective,

Pe lingd multe alte forte si legitati ale naturii, stramosii nostrl au
delimitat douasprezece impulsuri de forta de tipuri si culori diferite
care se repetd in ritmul traiectoriei Soarelui si a Lunii. Constelailo
parcurse de Soare - de-a lungul unui an - si de Luni - in decorsul une
luni = li s-au dat doudsprezece nume: Berbee, Taur, Gemeni, Rac, Leu
Fecioara, Balanga, Scorpion, Sagetitor, Capricorn, Virsator si Pesti,

Pe baza perceptiilor sale si a observarii comparate a ,batiilor o
puls® ale naturii, omul si-a creat un ceas stelar cu ajutorul caruia puiea
calcula ce va aduce viitorul in privinta influentelor pozitive si negative
asupra actiunilor sale, Aceste calendare au eliberat in mare parte omu
de spaima fata de fortele naturii, care acjioneaza, aparent, fara sens si
arbitrar. Multe activitall necesare supravietuinii puteau fi de acum intre-
prinse in mod planificat, cu mai multe sanse de succes - insamantatul si
plantatul, ingrijitul si ingrasatul, recoltatul si depozitatul, dar mai ales,
multe dintre masurile terapeutice ale vindecitorilor unui popor puteau
urma anumite repere emporale,

MNumeroase calendare ale trecutului au incepul sa se orienteze dupd
mersul Lunii, decarece forfele anuntate de fazele Lunii si de pozitia el
in zodiac sunt mult mai importante decit cele determinate de Soare, Ca
si acum mii de ani, multe sarbitori sunt si azi planificate in funciie de
pozitia Lunii. Pastele, de pilda, se sarbatoreste, inca de la sfirsitul seco-

"

18

CEASUL S5TELAR

[l al doilea dupa Christos, in prima duminica dupa prima luna plina,
dupi echinoxul de primdvard, Si astizi, multe calendare populare
connn zodiile parcurse de Luna.

) Lot uitatd in zilele noastre

[ doar citeva secole, stiinga despre influentele datorate pozitiei
ajuns sd fie aproape uitatd, in asa masurd, incit mult cameni
feacliomeazd azi cu uimire si refinere cand aud despre ea. Motivele sunt
iliverse, dar unul dintre cele mai puternice este desigur aparifia, acum
tuleva sute de ani, a unei metode noi, radicale, de abordare a naturii,
cure ar fi putut aproape sa impinga metodele anterioare de cunoastere
I sona superstitied,

I"ina atnei, doringa inndscuta de cercetare a strimosilor noswi s-a
Pt ghidata milenii de-a randul de un concept adine inrddicinat: e
Wi cA nimic In naturd nu este rezultatul ciocnirii si inaintiri de-a val-
iy i unor forte ce acfioneazd fard noiméa. Nimic nuo este intamplare.
I'opoare intregi trec prin inflorire, decidere si se scufiinda in negura
itoriel; dar totul se petrece cu un scop plin de sens si dé importanta
prentiu om in sine si pentru emenire, sub influenta unei forte mualt
[rea mdreie ca si poatd [ masuratd de o capacitate de reprezentare a
unei perioade scurte de timp si a planului material, Chiar daci voinga
divind a actionat din cind in cind pe plan individual fird mila,
cnmplit, strimosii nostri nu s-an indoit niciodatd de existenga el
Constatarea Domnul a dat, Domnul a luat" simbolizeazd afirmarea
necondijionatd a acestei voinje si atestd ci oli camenii sunt guvernati
e o unicd veintd, Nenumdrate generatii au trait si au actionat dupd
aceastd convingere, pand cind oamenilor li s-a impus o noud privire
supra realitdfii, Spirital cercetitor al omului, stiinta = in special cea
necidentald — sa decis voit, in studiul naturii, pentru o abordare si o
metodd foarte precise, declarind wtodata invalide celelalte imodalitad
e cunoastere, Aceastd stiingd a descoperit cum pot B privite separat
una de cealaltd o mulitudine de lorte implicate in fenomenele natu-
riale; ea a reusit s3 supuna aceste forte, s repete anumite intdmpliri si
.71 ]}rm'adi exact Hl'.l.'llI'ﬂi.T.L‘ rl??.lll[HT.E!.
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