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Vise od svetlosti u noci: Mesec i njegova pozitivna snaga

Jedna izreka kaZe da za sve postoji ,pravo vreme.”
Samo, ko ili $ta ga odreduje?.

Stotinama godina vazedi i stotinama godina zaboravljeni
-odgovor na ovo pitanje koje znaci jedan novi zivot,
Johana Paunger i Tomas Pope nam otkrivaju: to je Mesec.
U ovom fascinantnom savetniku za zdravlje, ishranu, bastu,

poljoprivredu i domacinstvo autori ukazuju na to kako se mogu
iz dana u dan najsadrzajnije iskoristiti cikliranja Meseca.
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Ovo je jedna predivna knjiga o coveku, o prirodi o znacenju i
znadaju Mesecevog kalendara.

Ova saznanja, barem 3to se ti¢e toga da se u pismenoj formi
iznose, po prvi put nam stoje na raspolaganju. Radi se o
jednom veoma sirokom spektru saveta i predloga koji se uplicu
u skoro svaki opseg nase svakodnevnice: lecenje, zdravlje,
domacinstvo, bastovanstvo, poljoprivreda, gradevinarstvo...

Johana Paunger je jedna od desetoro dece jedne planinske
zemljoradni¢ke porodice iz Tirola. Odrasla je u okruzenju sa
vide stotina godina starim znanjem, koje se u njenoj porodici
prenosilo sa generacije na generaciju. Kada se preselila u
okolinu Minhena, ljudi koje su interesovala ova saznanja sve
¢eéce su trazili da ih kroz predavanja ucini pristupaénim Sirem
krugu. Tako se rodila ideja za ovu knjigu.

Tomas Pope je prevodilac, novinar i pisac stru¢ne literature. 5a
Johanom Paunger vezuje ga dugogodisinje prijateljstvo koje je
dovelo do saradnje u pisanju ove knjige, noermalno, uz vodenje
racuna o ,pravom vremenu”, Saradnja je dovela do sre¢nog
braka i porodica sa decom sada Zzivi u Becu.

Johana PAUNGER/Tomas POPE

MESEC
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UZ PRVO IZDANJE NA SRPSKOM JEZIKU

Iosdtovani Citaoce,

Kujiga koju imate ispred sebe je posebnog sadrzaja. O tome
wadizagu svaki Covek ponedto zna, vise na osnovu licnog ili isku-
Jva poznanika nego iz drugih izvora saznanja. Imate priliku da
pazljivo éitajuél ove stranice obavite i, bar poneku, proveru.

Mozda neki li¢ni pokusaji po preporuci ove knjige uspeju,
4 neki opet i ne ispune ocekivanje. Sve §to uspe dobro je doflo i
aanova je za postupanje ubudude. A ako nedto i,,omane’, ne tre-
[ se razocarati. Pojave i uticaji o kojima je ovde rec i inace su te-
wlor objadnjivi i ljudskom razumu pristupacni. A pokudaji prime-
ue nece dati nista lose.

U svakom sluéaju, sve §to covek ¢ini u najboljoj nameri i Ze-
lji. treba u to i da veruje, kao $to treba da veruje u ozdravljenje
odd bolesti koja ga je snasla. Uostalom nada i ubedenje su {poput
iznenadenja u kakvom sukobu) pola uspeha. Uz to, ne mora se
sve isprobati na sebi. Mesec i druge prirodne pojave i sile deluju i
na Covekovu okolinu. Zato eksperimentisati se najpre moze u ba-
ati, voénjaku, sumi...

Ako vam se ba§ sve i ne ,uklopi, vasi pokudaji e dati ne-
ki drugi ritam i vreme (na nekim drugim geografskim Sirinama
i Juzinama ili poloZajima), kada za svoje potrebe ili na sebi, tre-
ba nesto primeniti.

Mozda je malo §ta od ovoga $to je ovde saopéteno tacno i pri-
menljivo, a moZe biti da je u vedini i taéno i moguce. Ipak, vredi
pokusavati i uveravati se. Neke sile, koje ¢ovek ne kontrolise, si-
gurno postoje. Osim Ceste nesanice pri punom mesecu, jos ociti-
jo su plima i oseka, na primer.

A da vredi pokusati setimo se i reci cuvenog Dzona F. Kene-
dija: ,,Gore je ne pokusati nego ne uspeti”!

Za Urednistvo,
Dravisav FILIPOVIC. urednik



CIP - Katalogizacija u publikaciji
Narodna biblioteka Srbije, Beograd

133.522.5

PAUNGER, Johana

Mesec: putokaz i vodié/Johana

Paunger, Tomas Pope; preveo Zoran Peric.-
Beograd: Potez, 2003 (Beograd:

Branmil), -127 str.: tabele; 21 cm. -
(Biblioteka “Priroda i £ovek”)

Prevod dela: Vom richtigen Zeitpunkt - Die
Anwendung des Mondkalenders im tiglichen
Leben (Irisiana) Johanna Paungger, Thomas
Poppe. - Tiraz 1.200. - §tr. 3: Uz prvo

izdanje na srpskom jeziku/Dragisav
Filipovié.

ISBN 86-81331-23-X
1. Pope, Tomas

COBISS.SR-1ID 109635852

MESEC JE UTICAJAN

uvoD

Pisci ove knjige Johana Paunger i Tomas Popa ne Zele nista
da dokazuju, niti Zele da naude nekoga. Znanje nije potrebno do-
kazivati, jer se ono samo sobom moze dokazati. Najvaznije je, da
s¢ Citalac oslobodi uverenja da u ruci drzi svemodan recept ili da
je pronasao opsti lek za savladavanje svih problema. Pridrzava-
nje ,odgovarajucem vremenu® ne pomaze na dugu stazu, ukoli-
ko nacin i odgovor na razmisljanja nije odgovarajudi. Pamcenje
i pridrzavanje prava i zakona sluzi samo jednom cilju: da se na
njih oslanjamo dok za to imamo potrebe, kada nam viSe ne tre-
baju, mi ih odbacujemo. Znanje treba da nas vodi ka buduéno-
sti - 1 prema nasoj i prema buducnosti nase okoline. Svakodne-
vna upotreba stecenog znanja i eksperimentisanje nam izostra-
va paznju prema okolini i pomaze nam da prepoznamo zakoni-
tosti naseg zivota koje, na kraju krajeva, ukazuju mnogo vise od
pravila.

U stara vremena, obaveza onoga ko je znao bila je da svo-
je »blago® sa punom odgovornoséu preda dalje, bez obzira na to
da li je bio manuelni proizvodac ili filozof. Sada nam po prvi put
stoji na raspolaganju znanje o ritmovima Meseca. Ovo je riznica
saveta i ideja koja dodiruje svako podrudje nase svakodnevnice:
od leenja, preko domacinstva i ishrane, do bastovanskih i polj-
skih radova.

Strpljenje je jedina cena koja se placa ako Zelimo da ova knji-
ga postane korisna. Tada stvarno mozete da poloZite kamen te-
meljac jednog novog sveta.



I
SEDAM MESECEVIH IMPULSA

Proslost i sadasnjost

Covek je hiljadama godina Ziveo u najveéoj harmoniji sa ra-
znim ritmovima prirode kako bi sebi obezbedio prezivljavanje.

Pokoravao se neminovnostima, u pocetku jod bez zapitano-
sti o razlozima. Eskimi, na primer, Zive u najsurovijim prirodnim
uslovima. U njihovom jeziku postoji 40 razlicitih redi za ,sneg”
jer su naudili da razlikuju 40 raznih oblika smrznute vode. Teski
vremenski uslovi su ih naveli na ovo. Od tih 40 vrsta leda i snega,
samo dve su pogodne za gradnju igloa.

Covek nije uodio samo stanje stvari ve¢ i to kakve meduso-
bno dejstvo postoji izmedu stanja i vremena posmatranja — dana,
godiinjeg doba, perioda u toku jednog meseca, poloZaja Sunca,
Meseca, zvezda. Mnoge arheoloski veoma vredne gradevine sta-
rih vremena dokazuju koliko su veliku vaznost davali posmatra-
nju zvezda i izracunavanju njihovih putanja. Ovo nisu dinili iz i-
ste zelje za ispitivanjem, vec zato $to su time mogli da izvuku naj-
vecu korist iz saznanja o uticajima koje zvezde vrse u datom po-
lozaju. Kalendari koje su izradili na osnovu putanje Sunca i Me-
seca, sluzili su za predvidanje delovanja odredenih sila koje samo
u odredenim periodima deluju na priredu, ¢oveka, Zivotinje i,
koje se ponavljaju u redovnim intervalima. Narodito su prouca-
vali sile koje u ritmu sa kretanjem Meseca uticu na Zivot, sile ko-
je uti¢u na uspeh ili neuspeh lova, Zetve, logorovanja, uspesnog
ili neuspesnog lecenja.

Carls Darvin u svom klasi¢nom delu ,,O poreklu coveka®
izneo je jedno takvo saznanje koje su pre njega generacije pozna-
vale i koje je za njih bilo veoma korisno - da, ,¢ovek poput sisa-
ra, ptica, pa ¢ak i insekata, podleZe onim tajanstvenim zakonito-
stima po koiima odredeni procesi. kao §to su trudnoda. rast i ra-
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zvice biljaka, vreme trajanja odredenih bolesti, zavise od perio-
da {(mena) Meseca®,

Izostreniji osecaji, budnost, i tatno osmatranje prirode, spo-
sobnost shvatanja Zivotinjskog i biljnog sveta nacinilo je nase
pretke majstorima uocavanja odgovarajuceg vremena.

1 Vi moZete otkriti:

— da su privodne pojave kao plima, oseka, vremenske—meteoro-
loske pojave, parodaji, cikliranje kod Zena u vezi sa kretanjem Me-
secad,

— da je ponasanje mnogih Zivotinja pod uticajem Meseca. Na
primer, ptice uvek u odredeno vreme skupljaju materijal za svoja
gnezda, zbog Cega se ona posle kise brzo osuse,

~da je uspeh ili neuspeh svakodnevnih aktivinosti kao sto su se-
a, kuvanje, ishrana, $isanje, bastovanski radovi, dubrenje, pranje,
primena lekova itd. podredeni prirodnim ritmovima,

— da je lecenje ili uzimanje lekova odredenim danima uspesno i
delotvorno, a drugim danima je potpuni fijasko, bez obzira na spre-
tnost lekara ili kolicinu uzetih lekova,

— da su biljke i Zivotinje svakodnevno izlozene delovanju ra-
znih energija i da je poznavawnje istih veoma bitno sa tacke gledista
gajenja, nege i ubiranja plodova - da lekovite biljke u odredenim
periodima sadrze vise lekovitih supstanci nego inace.

Najkrade, uspeh ostvarenja neke Zelje ne zavisi samo od po-
sedovanja potrebnog znanja i pomocnih sredstava, vec odlucuju-
cu ulogu ima i vreme kada se to obavlja.

Normalno je da su se nasi preci trudili da svoja saznanja i
iskustva prenesu na svoje potomke. Za ovo je bilo potrebno da
uocenim uticajima daju odgovarajuée nazive (imena) koji se lako
razumeju i da ih uvrste u jasne sisteme koji ¢e uvek i svuda omo-
guciti njihovu primenu i predvidanje bududih dogadanja.

Bilo je potrebno da se pronade specijalan sat. Po svoj prili-
ci, Sunce, Mesec 1 zvezde su bile oni koje su se nudile za spolj-
ni okvir, takoreci kao , kazaljke i brojcanik™ ovog sata. Razlog je
veoma jednostavan - sustina ritma je ponavljanje. Ako, na pri-
mer, zapazimo da je za setvu odredene biljke najpogodnije vre-
me tokom meseca uvek samo u 2 - 3 dana, i da tada Mesec uvek
prolazi iednom istom sekciiom svoea puta. postaie iasno da ce-
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mo ove zvezde sloZiti u jednu ,,sliku” i da ¢emo zajednickom po-
loZaju zvezda dati takvo ime koje tipi¢no i jasno oznacava priro-
du upravo ovog uticaja. Zvezdana slika postaje broj na brojcani-
ku sata zvezdanog neba.

Grubo receno, nasi preci su razlikovali deset impulsa sila ko-
je su, svaka ponaosob, imale razlidite osobine i drugadiji kolorit.
Pojedinaénim zvezdama, po kojima Sunce i Mesec prolaze pod
ovim impulsima {za vreme jedne godine odn. jednog meseca) da-
li su dvanaest imena.

Tako je nastalo dvanaest sazvezda (slika) Zodijaka zivotinj-
skog pojasa. Ovan, Bik, Blizanci, Rak, Lav, Devica, Vaga, Skorpi-
on, Strelac, Jarac, Vodolija i Ribe.

Covek je stvorio jedan ,zvezdani sat” sa kojeg je mogao da
proéita vladajuée uticaje, na osnovu kojih je mogao da izracuna
kakve pozitivne ili negativne uticaje donosi buducnost u odnosu
na poslove koje zeli da obavi. Mnogi kalendari u proslosti su se
ravnali prema Mesecu, jer sile koje polozaj Meseca unapred na-
javijuju imaju daleko vedi znacaj u covekovoj svakodnevnici ne-
g0 sile Sunca. Poznato je da se i danas mnogi praznici odredu-
ju po poloZaju Meseca. Tako, u zapadnom hrid¢anstvu Uskrs se
od drugog veka uvek slavi nedeljom koja sledi prvi pun Mesec po
pocetku proleca.

Krajem 19. veka znanja o ovim specificnim ritmovima pri-
rode su gotovo preko noéi pala u zaborav. Mozda zbog toga $to
svaka sisternatizacija donekle smanjuje budnost. Ako mi je na sa-
tu 12 ¢asova, vise ne treba da vodim racuna o Suncu. Ukoliko di-
rektno primeéivanje impulsa i sila koje upravijaju danima vise ne
igraju nikakvu ulogu, pravila i zakonitosti koje se korene u njima
lako gube svoju vaznost.

Najveti razlog §to se okre¢emo od znanja je to Sto moder-
na tehnika i medicina obecavaju ,brza resenja“ za svakodnevne
probleme. Tehnika je uspela da nam za kratko vreme stvori ilu-
ziju da ovo obecanje moze da ispuni. Cinilo se da ce osmatranje
i uzimanje u obzir ritmova prirode jednim udarcem postati ne-
potrebno znanje i na kraju nastaviti da zivi i postoji samo u po-
iedinim regionima.



Ljudi se oslanjaju iskljuéivo na kori$¢enje masina, instrume-
nata, vestackih dubriva i pesticida. Mislili su da mogu’da nipoda-
Stavaju znanje ,SVO.]lh roditelja o odgovaraju¢em ,,pogodnom vre-
menu’, a povecani prinosi su im to potvrdivali. [zgubivi kontakt
sa pnroc'ivom, poceli su, u pocetku nehotice, da uestvuju u nje-
nom unistavanju u cemu im je industrija pomagala jer je znala
kako da dokaze svoju ,.sposobnost da resava sve probleme®. Da-
nas je teko da se zaZmuri pred ogromnom cenom koju plaéamo
zbog pqtcenjivanja ili nerazumevanja ritmova i zakonitosti priro-
de - prinos opada, Stetocine imaju ,lak posao® jer zemlju toliko
izrabljujemo da ona vise nije u stanju da se odbrani 2 da ne govo-
rimo o kvalitetu ovako dobijene hrane.

Uspesi hemije i farmakologije su medicinu naveli na pogreino
ubedenje da se moZe zapostaviti uticaj »talasastog kretanja zivota®
na ;_drav}je. Brzo zaustavljanje bola se veé smatralo uspehom te-
rapije, a istrazivanje razloga, preventiva, strpljenje i spremnost za
dugprocnu saradnju sa pacijentom su pali u zapecak. Povrh sve-
g4, 1a}<o se saznanje o Mesecevim ritmovima moze dokazati da-
nasnjim naucnim metodama, tesko je naci opravdanje zbog cega
izostaje odgovor na zanemarivanje Mesecevih ritmova.

Laka srca zaboravijamo na stara znanja zbog komoditeta
zbog "frtoglave jurnjave za profitom. Iz proslosti pravo jurimo u
bud}zcnost. YIzgubiéemo sadadnjost, momenat koji je pravo vre-
me 1 mesto zivota.

S druge strane, ritmove ne uzimamo ozbiljno - jer su nam
nepoznati. Nije kasno da se ova stara umetnost ozivi postepeno
polako i bez jurnjave. Ne zaboravite, ne vaZi izreka da jedan Eo-
vek sam ne moze da uradi nista.

Ny Sva .pravila i zakonitosti koje se ovde navode, baziraju se na
hcvnom iskustvu, na dozivljenom i preZivljenom. Sigurno je, ima
jos mnogo drugih ritmova i uticajnih ¢inilaca u prirodi, u vézi sa
ljudskim bioritmom, sa uticajem Suncevih pega, kosmidkim i ze-
maljskim zracenjem...

Ovde cemo govoriti iskljucivo o sedam razli¢itih ,stanja“
Meseca: ’

L mlad Mesec, Mesec koji raste, pun Mesec, Mesec koji se
sSmaniuie:
i0

2. Polozaj Meseca u Zodijaku, uzlazni i silazni Mesec.

Ni danas ne mo¥e da se da tatan odgovor na pitanje da li Me-
scc i njegova konstelacija na nebu vrsi direktan uticaj na sva ziva
bica i na mnoge stvari, ili poloZaj Meseca i zvezda ima ulogu ka-
saljke koja ukazuje na upravo izvriene uticaje ili ga predskazuje.

Jedna stvar je sigurna, sile bez obzira odakle poticu i nji-
hov uticaj na ljude, Zivotinje i biljke uvek mogu da se dokazu na
osnovu iskustava.

Ako neko poznaje astronomiju i ume da prepozna pojedi-
na sazvezda Zodijaka, sa cudenjem le ustanoviti da se ,stvaran”
polozaj Sunca i Meseca donekle razlikuje od onoga koji je na-
snacen u kalendarima. Razlika je barem tolika, da kada je Mesec
jo$ u znaku Ovna, kalendar vec navodi uticaje Bika. Ipak, veruj-
te kalendarima. Za ovu razliku je odgovorno odredeno odstupa-
nje Sunca, Meseca i zvezda od svojih putanja, §to se ritmiéno po-
navlja u ciklusima svakih 28,000 godina. Stoga, realni uticaj Zo-
dijaka se ne racuna od stvarnog polozaja Meseca, nego od tacke
proleéa’, tj. od vremena prolecne ravnodnevnice 21. marta. Pra-
ksa dokazuje da je ovakvo radunanje tacno za identifikaciju uti-
caja, jer ako je Mesec jod u znaku Riba, uticaji koji vladaju su vec
oni koji pripadaju Ovnu.

Osnovne radunice su veoma kompleksne i na$ cilj nije da se
upustimo u otkrivanje ta¢nih interakcija. Zbog toga se pozivamo
na opstu astronomsku literaturu, na odstupanje izmedu stvar-
nog i kalendarskog poloZaja Meseca koji upucuje na moguce ra-
zloge ritmova Meseca. Verovatnija je situacija da sam zajedni-
¢ki polozaj zvezda ne igra ulogu u prepoznavanju i iskoriscava-
nju dvanaest impulsa sila. Istrazivac koiji zeli da otkrije meduso-
bno dejstvo izmedu poloZaja Meseca i kvaliteta impulsa koji de-
luju na Zemlju, trebalo bi da traga za pojavama rezonance” koja
nastaje usled okretanja Meseca, Zemlje i planeta oko nje. On tre-

" Kakav znaaj ima rezonanci a i kako jedno telo prima rezonancu i zvadi sa dru-
gim koje emituje rezonanci, ustanovio sam jod kao dedak. Jgrao sam se u baiti pored
jedne prazne kade od cinka i odjednom, u trajanju od nekoliko minuta, fuo sam ti-
i muziku, Zvuci su dolazili iz kade i nestali su kada bih je dotakao. Konstrukeija ka-
de je imala istu frekvenciju kao radio stanica. Kada je rezonancu radija pojacala do ste-

pena cuinosti.
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ba da proucava jedan slozeni instrument koji daje dvanaest razli-
citih tonova.

Sile i njihovi uticaji na ¢oveka, zivotinje i biljke mogu uvek
da se dokazu iskustvom. Sada jos treba da se istrazivanja zadovo-
Jje spekulacijom, migljenjem ili zamisljanjem. U svakom sluta-
ju, ve¢ odavno vazi izreka da Jarac deluje na kolena, a pun Me-
sec utice na duh.

Mlad Mesec

Mesec u svom 28-dnevnom kruzenju oko Zemlje, uvek istu
stranu okrece prema Suncu - onu koju za vreme punog Meseca
vidimo u njegovom punom sjaju. Druga strana mu je u veditoj
tami. U astronomiji ovakvo ,tvrdoglavo® kruZenje jednog satelita
oko jedne planete zove se ,vezanim kretanjem® Kada se Mesec,
gledan sa Zemlje, nalazi izmedu nje i Sunca, svoju mraénu stranu
okrece prema nama. Tada na Zemlji vlada ,mlad Mesec®

Za vreme mladog Meseca on dve-tri noéi uvek stoji ispred
iste zvezdane slike i tako se nalazi u istom znaku Zodijaka u ko-
jem je i Sunce. Za vreme mladog Meseca, najblizi je Suncu i ta-
ko Sunce, Mesec i Zemlja za posmatraa stvaraju skoro jednu li-
niju. Stoga je Mesec u martu skoro uvek u znaku Riba, u avgustu
u znaku Lava itd.

Vredi zapamtiti ova pravila ako Zelimo da izradunamo u kom
znaku Zodijaka se Mesec nalazi u datom momentu. Treba imati
na umu da se Mesec uvek po dva-tri dana nalazi u jednom zve-
zdanom znaku. Prvi pun Mesec posle mladog Meseca je u mar-
tu. Obisao je tatno polovinu Zodijaka tj. oti$ao je za $est znako-
va Zodijaka unapred. Za 14 dana treba da se nalazi u znaku Devi-
ce ili u Vagi. Ovaj princip moZe da se primeni i na bilo koji dru-
gi mesec u godini.

U kalendarima mlad Mesec se obitno oznatava jednim er-
nim diskom. Tada vlada jedan kratak, poseban period impulsa
koji deluju na ¢oveka, Zivolinje i biljke. Ako neko u ovo vreme
posti jedan dan, izbeci ce mnoge bolesti jer je sposobnost tela da
se oslobada otrova u ovo vreme najjaca. Ako Zelimo da se odvi-
knemo nekih losih navika, ovi dani su za to najbolji. Ako bole-
sno drvece ovog dana orezemo (skratimo), ozdravice. Zemlja po-
Cinie da dise.
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Impulsi dana mladog Meseca se direktno ne osecaju toliko

inko kao oni kod punog jer polarizacija i ponovno sredivanje si-

la iz Meseca koji se smanjuje u Mesec koji raste nije toliko burno
kao §to je u obrnutom slucaju, kod punog Meseca.

Mesec koji raste

Veé nekoliko sati posle mladog Meseca pocinje da se vidi
strana Meseca koja je okrenuta prema Suncu. U kretanju s leve
strane na desnu, na povriini Meseca pojavljuje se tanak SIp. Me-
sec u rastu krede sa svojim specifi¢nim uticajir}la. Kretanje Mese-
ca u trajanju od 6 dana naziva se ,,prva Cetvrt®, a put od 13. dana
(do punog Meseca) ,druga Cetvrt™ o

Sve §to treba da se unese u organizam, $to gradi, §to jaca - za
ove dve nedelje dvostruko deluje. Sto vise raste Mesec, toliko te-
z7i moze da bude proces oporavka npr. pos}e ppyreda, operacije
itd... Ves opran istom koli¢inom praska nece biti toliko cist, kao
§to ¢e biti kada se pere za vreme Mesecevog smanjivanja. Za vre-
me kada Mesec raste kao kod punog Meseca, rada se vise dece.

Pun Mesec

Mesec je obisao polovinu svog puta oko Zerpljf: a strana ko-
ja je okrenuta ka Suncu vidi se na nebu kao svetli d_1sk. To je pun
Mesec. Gledano od Sunca, Mesec je sada iza Zemlje. U kalenda-
rima pun Mesec se oznacava svetlim (belim) d.islfpm = krugom.
Cak i za vreme nekoliko sati punog Meseca ljudi, Zivotinje i biljke
jasno osecaju delovanje njegove
sile pri emu promena pravca
mesecevih impulsa, kada Mesec
iz faze rasta prelazi u fazu sma-
njivanja, se jate oseca nego im-
pulsi koji nastaju kod mladog
Meseca. ,Mesedari® pocinju da
hodaju u snu, rane jace krvare
nego inace, lekovite biljke saku-
pliene ovih dana imaju vise sna-
ge nego kada se beru u drugom
periodu. a drvece i zbunie kaie
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™ € U OVOo vreme orezuje uginude.
0) Zavreme punogmeseca povecan
je kriminal.

Mesec koji se smanjuje

Mesec polako ,ide dalje®, za-
sencena strana ga ,istanjuje”, pu-
tuje s desne strane k levoj i po-
¢inje 13-dnevni period Meseca
koji se smanjuje — tzv. treca i Ce-
tvrta Cetvrt.

Za otkrivanje posebnih uti-
caja koji se u ovom periodu odi-
gravaju, mozemo opet zahvaliti
. nasim precima. Operacije bolje
uspevaju, skoro svaki kuéni posao se Jakse obavlja, ako neko sada
jede viSe nego inale, nece se ugojiti tako brzo. Mnogi poslovi u
basti i u prirodi mogu da se urade efikasnije - npr. sejanje i sade-
nje povrca koje raste ispod zemlje (krompir, Sargarepa, tuk).

lI}lI}lI|iliTT‘]llllllT\

Mesec u znaku Zodijaka

Kako Zemlja kruzi oko Sunca, Sunce u toku jedne kalendar-
ske godine po mesec dana se nalazi u jednom znaku Zodijaka {u
jednom sazvezdu). Mesec u svom 28-dnevnom kruZenju oko Ze-
mlje obide iste znakove s tim da se u svakom zadrZi samo po dva-
tri dana. '

Dvanaest sila koje se pridruzuju polozaju Meseca u jednom
datom znaku Zodijaka tesko moze da se oseéa toliko direktno
kao sto se oseca kod punog. Uticaj na ljude, Zivotinje i biljke,
medutim ipak se jasno prepoznaje, narocito uticaj koji deluje na
zdravlje, radove u basti i na poljoprivredu (prinos, uniStavanje
korova, dubrenje). Mesec u Devici (element: zemlje) vaZi u bilj-
nom svetu kao dan korena, jer aktivnost — rast korena u ovim da-
nima je efikasniji, uspedniji nego $to je'drugim danima.

Ranije su ljudi veoma revnosno pratili saznanja o sprezi po-
loZaia Meseca sa tokom lecenia bolesti. Hipokrat ie poznavao si-
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le Meseca i svojim ucenicima je govorio da .je lud onaj koji oba-
vlja lekarske poslove bez primenjivanja koristi koje daju zvezde
svojim kretanjem i ,ne vriite operacije na onom delu tela kojim
upravlja znak kroz koji Mesec toga dana prolazi®.

Polozaj Meseca u datom znaku vrsi specificne uticaje na ljud-
sko telo kao i na sve nase organe. Govori se da svakom zonom,
naseg tela ,vlada“ jedan odredeni znak Zodijaka. Tabela u daljem
tekstu ove knjige daje detalje ove povezanosti.

Nasi preci koji su poznavali medicinu govorili su:

— Sve ono §to ¢inimo za dobro jedne odredene zone naseg te-
la u danu kad Mesec prolazi kroz sazvezde koje upravlja tom te-
lesnom zonom bice mnogo efikasnije.

— Sve ono §to opterecuje telesnu zonu kojom upravija sazve-
zde (koje Mesec tog dana preseca), bice mnogo Stetnije.

Ako je mogucée, hiruske zahvate na odredenim delovima te-
la bi trebalo mimoiéi tih dana. Normaino, tu ima izuzetaka zbog
hitnih slucajeva.

Ako Mesec upravo raste kada preseca dati znak Zodijaka,
hrana kojom taj znak ,,vlada®, bice mnogo delotvornija i uspesni-
ja. Za oslobadanje organizma ili \
nekog organa od ,,otrova” ili ma-
snoce pogodnije je vreme kada se
Mesec smanjuje.

Uzlazni i silazni Mesec

U daljem tekstu bice dosta
reci o silama silaznog i uzlaznog
Meseca. Pre svega, vazno je zna-
ti da uzlazni i sifazni Mesec nema
nikakve veze sa Mesecevim faza-
ma, sa stanjem da li Mesec raste
ili se smanjuje. Uzlazni i silazni
Mesec su pojmovi koji su u vezi sa
poloZajem Meseca u Zodijaku.

U svakom znaku Zodijaka
kroz koit Sunce na svom godi-

15



I
UTICAJI KOMBINACIJA

Snage opisanih sedam impulsa mogu delimicno da vrse reci-
proan uticaj tj. mogu da ja¢aju ili slabe jedan drugog i mogu do-
prineti preuredenju bilo kojih osobina impulsa.

Detoksikacija tela je, na primer, efikasnija za vreme znakova
Zodijaka sa silaznom silom (za vreme Meseca koji se smanjuje)
nego §to je u znaku sa uzlaznom silom. Setimo se da svim unu-
trasnjim organima i onim preko kojih se organizam oslobada to-
ksi¢nih materija urpavljaju znaci sa silaznom silom.

Na primer ako je Mesec u znaku Lava, to bi negativno uti-
calo na operaciju srca, Mesec koji raste (polozaj od februara do
avgusta) bi ovu negativnu silu visestruko pojacao. Medutim, ako
sredstvo za jacanje srca primenjujemo za vreme Meseca koji ra-
ste, u znaku sa uzlaznom silom, rezultat bi bio bolji nego prime-
na istog sredstva pri Mesecu koji se smanjuje {u znaku sa sila-
znom silom).

Preostaje da nasi ¢itaoci, narocito lekari i narodni lekari, pro-
u¢avaju u daljem tekstu navedene ritmove i da nadu odgovara-
juce zakljucke.

U meduvremenu, upoznala sam nekoliko profesionalnih i
narodnih lekara koji skupljaju iskustva sa ovim ritmovima. Upra-
vo bolesti sa dugotrajnim tokom lecenja mogu nesto da se ubla-
ze na ovaj nadin, tj. pomocu ovih metoda, uz odredenu promenu
odnosa. Jedina preporucena stvar u ovim slucajevima je opserva-
cija i strpljenje. Nazalost, strpljenje ne krasi Coveka danasnjice.

Ako neko ne zeli da stalno gleda tabelu, moze da zapamti sle-
deée osnovno pravilo. Onaj znak Zodijaka u kome se Sunce na-
lazi, od tog meseca ée pola godine biti u poloZaju Meseca koji se
smanjuje i pola godine u Mesecu koji raste. Na primer, Sunce u
Ribama. mlad Mesec u Ribama.
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PODELA ZNAKOVA ZODIJAKA NA MESECEVE FAZE

Znak Po Mesecu koji raste Po Mesecu koji se smanjuje

| Ovan od oktobra do aprila od aprila do oktobra
Bik od novmebra do maja od maja do novembra
Blizanci |od decembra do juna od juna do decembra
Rak od januara do jula od jula do januara

Lav od februara do avgusta od avgusta do februara
Devica od marta do septembra od septembra do marta
Vaga od aprila do oktobra od oktobra do aprila
Skorpion |od maja do novembra od novembra do maja
Strelac od juna do decembra od decembra do juna
Jarac od jula do januara od januara do jula
Vodolija |od avgusta do februara od februara do avgusta
Ribe od septembra do marta od marta do septembra

Posebno je vredna sledeca opservacija. Ako ukombinujemo
saznanje o upravljanju/uticaju znakova Zodijaka odredenih re-
giona tela sa napred iznetim podacima i zakonitostima o godi-
snjem kretanju znakova Zodijaka u Mesecevim fazama, proiza-
¢i ¢e da lecenje odredenih organa i delova tela u razlicitim polo-
vinama godine ¢e imalti razlicite uspehe. Ovo potvrduje iskustvo
i potvrdene izjave.

Uzmimo na primer operaciju kukova. Regionom kukova vla-
da Vaga. Operacije obavljene u periodu oktobar - april, kada je
Vaga stalno u polozaju Meseca koji se smanjuje, dace bolje rezul-
tate nego u drugoj polovini godine, pod uslovom da se operacija
ne vr$i bas na dan Vage.

Jedno od najvaznijih pravila je da hirurske zahvate, ukoliko
je ikako moguce, treba uvek vriti pri Mesecu koji se smanjuje.
Veoma mali broj hirurga ¢e da prihvati ovo. Razlog je urodena
skepsa i nepoznavanje materije o kojoj govorimo.

Posebni ritmovi

Postoje i drugi, posebni ritmovi, pravila i vremenski perio-
di koji su potpuno nezavisni od poloZaja/stanja Meseca. To su
¢udne. neobiagniive poiave — sprege izmedu neba. vasione 1 Ze-
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, Na primer naci

Vreme kontakta
Verovatno se mnogi pitaju zasto i da li je ,odgovarajuce” tj.
~povoljno® vreme za obavljanje nekih poslova (sejanje, operaci-
je itd.) toliko bitno da uti¢e na rezultat? Ako, na primer, krompir

odgovor na to da drvo iseéeno 1. marta posle zalaska Sunca ne-
vadimo odredenog dana

mlje. Necemo pokusavati da ih objasnimo. Kako
¢e da gori?

dugo vremena, a ako ga va-

v

, sdcuvace s¢€

VMVIIQOZ YAOMYNZ ¥STNdWI INIFOSO

, ili istrunuti.

arice se

4

dimo koji dan pre ili posle ,povoljnog™ ukv
Odgovor je mozda malo misti¢an. Bitan je dan, vreme dodi-

ra i kontakta sa covekom, biljkom ili Zivotinjom. Dodirom neke

kuplja svu snagu koja je

prisutna. Ako na biljci vr§imo neki posao (sadenje, orezivanje ili
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sl.) u vreme delovanja ,,nepovoljnih” sila (recimo korenasto po-
vrée sejemo na dan lista ili cveda) ocekivani rezultat ce izostati.

¥

Civa, pojacano prenosi jer s

v

znaku Zodijaka. Dodirom se ta energija, kao da je skupljena u zi-
kog so

stvari ili nekog bi¢a prenosimo energiju - onu koja upravo vlada
pod uticajem trenutne faze Meseca i njegovog poloZaja u datom

Zu ne

v

dstvo za prepoznavanje i ravnanje te planira-

nje raznih poslova jer prikazuje uticaje impulsa na razne delo-

ve tela.

i

Tabela znakova Zodijaka prikazana u daljem tekstu je va-
Zno pomocno sre

v

21

20



1l
BASTA | PRIRODA

Ritmovi Meseca u basti i prirodi

,Covek je krt i savitljiv kada dode na ovaj svet. Kada umre,
tvrd je 1 krut. Zelene biljke su mekane i pune se sokom Zivota.
Kada uginu uvenute su i suve. Zbog ovoga kruto i nesavitljivo
je ucenik smrti. Mekano i savitljivo je ucenik zivota. Tako, voj-
ske bez elastiénosti nikada necée dobiti ni jednu bitku. Neelasti-
¢no drvo se lako lomi. Tvrdo je, i lako se gubi. Mekano i elasti-
¢no ostaje.” (Lao-ce)

Bezbroj razloga govori u prilog toga da se u basti, privredi-
vanju na poljima i Sumama, vratimo uzimanjem u obzir poloza-
ja Meseca u datim znacima Zodijaka, Medutim, najbitnije je da
uz pomoé ritmova Meseca mozemo da se udaljimo od pretera-
nog koriséenja hemijskih sredstava za uniStavanje Stetocina kao
i vestackih dubriva i da se moZemo vratiti radu koji ¢e biti ura-
vnotezen sa prirodom.. Bastovanstvo i poljoprivreda u buducno-
sti nec¢e imati drugog izbora jer ¢ovek ne moze neograniceno da
eksploatise zemljiste.

Pogledajte kroz prozor aviona kada nadlecete neku od ,ra-
zvijenib, industrijskih zemalja Cini se da nema ni pedalj zemlje
koja nije na neki naéin iskori$éena, obradena, gde ne bi bilo ne-
ke zgrade, gde pejsaZ ne presecaju putevi... Gde i ima neki veci
kompleks uma, na sredini ¢e sigurno biti barem jedan majdan
$ljunka ili neka zgrada. Brzo se onda javlja pomisao kako bi lepo
bilo da ponove izgled prirode pobuduje samo prijatna, lepa ose-
canja.

Verovatno danas ne bi dobila prvu nagradu jabuka koja ni-
je kalemljena odnosno ona koja je gajena u skladu sa ritmovi-
ma prirode. Ali, izgled je u svakom stucaju pitanje ukusa i pro-
laznoe ie karaktera. fedna stara izreka kaze mnovi eladuiu jer im
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se ne svida boja tanjira u kome posluzuju hranu. Jabuka koja di-
vlje raste mozda nije lepa ali u njoj ima stotinu puta viSe zivota
i snage nego ona (u vostani sloj umotana) na silu gajenoj sa ne-
ke plantaze.

U ovo vreme pojam“zdravog” cesto se odnosi na ,.sterilno” -
bez ikakvih klica. Kako moze da se izgradi nas imuni sistem i po-
jata odbrambena moé naseg organizma ako ga liSimo svakog ra-
da, ako mu se uskrati potreban trening? Isto ovo vazi za biljke i
njihovu Zivotnu snagu koju Zelimo da iskoristimo.

Bezbrojni digestivni problemi i bolesti koje se iz njih razvija-
ju, mogu da se stave na ra¢un ,,zdrave” ishrane-namirnica koje su
iznutra mrtve, Hrana bez klica je sterilna, neplodna hrana. Kod
nekih bolesti se mozda preporucuje ovakva hrana, ali za zdravog
coveka ovo je put k bolesti.

U sadasnje vreme sa nesagledivim posledicama se trose mili-
oni dolara na istrazivanja tehnike gena, na njihovo oplemenjiva-
nje, s ciljem da se biljke ,preinace” da na komandu ¢ine to §to bi
uz ispravno sadenje, negu i odabir, ionako same udinile.

Situacija podse¢a na ,,dobru volju® nauke s kraja 19. i pocetka
20. veka, kada je zapaZeno da odredene hranljive materije dospe-
vaju u telo i da se posle u nepromenjenom obliku izbacuju. Za-
vladalo je misljenje da su ovo ,.nepotrebne materije®, elementi u
tragovima, mrtva masa, i po¢eli su namirnice da oslobadaju od
njih. Poéela je proizvodnja gotovih jela. Posledice su poznate.

Nauci i tehnici mozemo da zahvalimo ubedenje da one mogu
da rese sve probleme, ¢ak i one kojih, bez njih, ne bi ni bilo.

Uspesi nauke su bili ogromni: povecala se proizvodnja, ne-
stale su Stetocine, ¢inilo se, otvaraju se beskonaéne mogucnosti.
Medutim, polako se moralo shvatiti da iskoriitavanje prirode ne
moze biti cilj. Jedan od ideja ove knjige je doprinos vracanjti i ko-
ris¢enju zdravog razuma prirodu u malim bastama, poljoprivre-
di, u prirodi.

Nije re¢ o tome da grdimo industriju hemije i prehrambenih
proizvoda, otrova i hemikalija, jer ove grane industrije ispunja-
vaju veoma vazne zadace. Medutim, tamo gde covek veruje he-
miji i primenjuje njene proizvode, mora da se oslanja samo na
niu. Pitanie. ta moze covek sam da uradi. ie samo izeovor. fedan
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