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Vysledok nasho konania zavisi nielen od potrebnych
schopnosti a pomoécok, ale v rozhodujlicej miere aj
od okamihu tohto konania. V minulosti ziskavali lu-
dia poznatky o tychto pravidlach pozorovanim. Obja-
vili, Ze ucinok a uspech nespocetnych kazdoden-
nych aj menej beznych ¢innosti je v znaénej miere
urc¢ovany postavenim Mesiaca v danom ¢ase.

Johanna Paunggerové pochédzaj‘lféa z desiatich
deti tirolskej vrcharske] rodiny, patri k }ym vzacnym
fludom, v ktorych okoli sa udrziavali tieto vedﬁmostl
po é;tarom ‘a v plnom rozsahu sa ;lz doposial’ pre-
nasaju dalej z generacie na genéraciu.
Tieto ved;omostlﬁostavar#e teﬁaz aj rﬁy v wsomnel
podobe. Su to rézne rady a tipy zaoberajlice sa roz-
manitymi délezitymi oblastam‘ nasho kazdodenné-
ho Zivota: od liegitelstva a zdravia cfz v§givu a do-
macnost aZ po prace v zahrade a na poli.
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Predslov autdrov

, udia sa na mna uz roky obracaji s proshou, aby
som zverejnila vedomosti, s ktorymi som vyras-
tala od utleho detstva - poznatky o mesaénych
rytmoch a o vplyve postavenia Mesiaca 1 jeho

faz na vietok pozemsky Zivot. Starému otcovi vdadim za
poucenie o tom, Ze nade zmysly, nase pozorovania a sku-

senosti st kliéom k mnohym prirodnym javom, i takym,

ktoré sa aj pri sicasnej urovni vedeckych poznatkov daji
tazko vysvetlit.

Pamitam sa este velmi dobre na svoju prvi prednasku.
Mnohi ma uZ vopred varovali, Zze mdézem pocitat aj s po-
smechom. Moje vnutorné presveddenie vsak bolo také sil-
né, a ubezpecovala ma v tom aj podpora mojich priatelov,
ze mi bolo lahostajné, kolki posluchd¢i ma vysmeji. Pre
mia platilo iba jedno: ked tieto z prirody ziskané po-
znatky zaujmud ¢o i len jednu -osobu, zostanu zivé davne
vedomosti, ktoré sa po starocia zachovavali ustnym po-
danim, dalsim skdSanim a aplikovanim a ktoré prave
dnes mézu mat pre nas a pre cely svet nesmiernu cenu.

Uspech prvej prednasky ma povzbudil pokracovat v tejto
¢innosti. Teraz, po mnohych prednaskach davam svoje
poznatky do pisomnej podoby. Tesi ma najmi zaujem,
ktory mnohi Tudia prejavuju o vedomosti o mesaénych
rytmoch. Aj ked som spociatku stretala mnoho neveria-
cich ludi, uz po kratkom éase doslo k nebyvalému zauj-
mu. V sGcasnosti vyuzivaju vo svojom povolani poznatky
0 ,spravnom okamihu® dokonca aj mnohi lekéari a podni-
katelia. Venovat pozornost mesaénym fazam nie je pre
mia ni¢ nové, ale te$i ma, Ze dnes mnohi ludia opit na-
dobudaji ddoveru v tieto poznatky z davnych &ias.
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Mojim Zelanim je, aby ste si, pokial v tom néajdete zalu-
bu, poznatky o javoch, ktoré véas sprevadzaju po cely Zi-
vot, osvojili natolko, aby ste sa nemuseli stile znovu po-
zerat do priruciek a tabuliek - aby 8lo o vedomosti, ktoré
vam vojdi do krvi a ktoré budete moct dalej odovzdavat
svojim defom ako odrazovy mostik na ziskavanie vlast-
nych poznatkov. Hoci ste na rozdiel odo mna nevyrasta-
li s tymito poznatkami, dostavate touto knihou prileZi-
tost zacaf si na zdklade tedrie zhromazdovat aj vlastné
skisenosti - a to je viéia pomoc ako tisicky kniznych
prikladov. Po niekolkych pokusoch vam uZ tieto poznat-
ky nebudu také cudzie a Coskoro zbadate, ze vam ide
vSetko Tah&ie.

Téato kniha vznikla v uzkej spoluprici s Thomasom Pop-
pem. Zelala by som si, aby bola prospesna vietkym éita-
telom naklonenym jej myslienke, aby im ulahcila niekto-
ré &innosti a poslizila im ako pomocny sprievodca
v mnohych Zivotnych situaciach.

Johanna Paunggerové



Velké dobrodruzstva sa niekedy zaéinaji malymi, nena-
padnymi javmi - napriklad zazvonenim telefénu.

,Poétivaj, zozndmil som sa s istou pani, ktora by ta iste
zaujala. Mozno by ste spolu napisali knihu. Vold sa Jo-
hanna Paunggerovd. Rozpraval som jej o tebe a rada by
sa s tebou zoznamila...”

,Napisat knihu? O éom?“ odpovedal som mierne podraz-
dene, pretoze som sa prave pasoval s istou nezaujimavou
,Pockaj, to sa neda tak lahko vysvetlit.

Este aj to!

Lenze ako ¢lovek od prirody zvedavy, prisved¢il som. Vie-
dy som e&te ani netusil, o z toho moze vzist.

Mnohé udalosti a skisenosti v mojom Zivote si zasluhuji
privlastky ,mimoriadne, zriedkavé, povznasajice, oboha-
cujiice”, ale stretnutie s pani Paunggerovou nezapadalo
do nijakej z tychto kategérii. Kvalita nasho stretnutia bo-
la pre miia natolko nové, Ze som si nevedel predstavit ni-
jaké meradlo, podla ktorého by som ju zaradil do nie-
ktorého kutika svojho myslenia a pocitov.

Pritom sa nestalo ni¢ neobyéajné ani prekvapujtice. Stret-
li sme sa v malej lesnej kaviarnicke, rozpréavali sme sa
iba strucne o téme zamyslanej knihy. Na prekonanie po-
giatoéného odstupu sme si vzdjomne vymienali zdvori-
losti a anekdoty a filozofovali sme o velicom. Pani
Paunggerové povedala, 7e preditala jednu z mojich knih
a ma pocit, Ze som ten pravy, s kym by rada spolupra-
covala na spisani ddvnych poznatkov. Rozprdvala mi
o svojom domove v Tirolsku, o svojom detstve vo vr-
charskej rodine s desiatimi detmi, o svojom presidleni do
Mnichova - pritom sa vzdy znova, akoby mimochodom,
objavovali zmienky o osobitnych vedomostiach, ktoré su
v jej rodnom kraji eSte velmi rozsirené a ktoré ziskala od
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svojho starého otca. Slo o poznatky tykajice sa mesad-
nych rytmov a ich vplyvu na prirodu, na cloveka, zviera-
ta a rastliny.

V pamiti mi utkvela jedna zo zaujimavych prihod, ktora
objasfiuje jej uc¢novské roky u starého otca. Rozpravala
mi, ze dlhé roky uéenia plynuli takmer bez slov - spodi-
vali iba v pozerani, pozorovani, dotykani, prezivani a po-
znavani. Jedného dna sa vSak predsa len na nieco spy-
tala, tuSim to bolo v suvislosti so zberom uréite] liecive]
byliny. Stary otec jej odpovedal: ,Len sa dobre pozeraj!”

Nasledovalo mnoho dalsich stretnuti s pani Paunggero-
vou a trvalo to edte dlho, kym sme nadobudli istotu, ze
dozrel cas, aby sme sa pustili do pisania knihy. Navzajom
sme sa spoznali a ziskali sme k sebe vzajomnu déveru.
Jej prednasky navstevovalo stéle viac ludi, ktori sa zaéa-
li zaujimat o ddvne poznatky o mesaénych rytmoch a na-
liehali na nu, aby vSetko napisala. Tato kniha je vysled-
kom nasej spoloénej harmonickej timovej préace, ktoru
dnes mézem oznacit za stastni. Pani Paunggerova pri-
spela svojimi vedomostami a skusenostami, ja zasa svo-
jim perom a svojimi poznatkami. Iba na niekolkych mies-
tach knihy néjdete kratke, v prvej osobe pisané pasaze,
ktoré sprostredkuvaju vyluéne osobné zazitky a skuse-
nosti pani Paunggerovej alebo moje.

Dokonca aj samo pisanie sa pre mna stalo pozoruhod-
nym uéebnym procesom. Spoéiatku som zabudol na staré
prislovie, Ze ,oduSevnenie je pre uciaceho sa to isté ako
spanok pre polovnika“. Postupne som si vSak uvedomo-
val, Ze Johanna Paunggerova nechce ni¢ dokazovat a ni-
koho poucat, Ze jej poznatky nepotrebuju nijaké vysvetlo-
vanie, pretoze sa dokazuju vyluéne samy sebou. Jej
najdolezitejSou snahou je v8ak nevnucovat Ccitatelovi
presvedcéenie, ze ziskal opédt patentovany recept ani Ze
nagiel v8eliek, ktory ho zbavi vSetkych problémov. Ani
dodrziavanie ,spravneho okamihu“ nepomaha v obdobi,
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ked nie je v silade s vlastnym myslenim a postojom. Té-
to podpornd barla, totiz vétepovanie si pravidiel a zdko-
nov do pamiti, spliia vlastne jediny ucel - oplerat sa
o fiu, ked ju potrebujeme, a odhodit ju, ked uz je zbytoc-
n4. Nadobudnuté poznatky by mali vojst do krvi a mali
by viest k ostrazitosti voci sebe aj voci svojmu okoliu.
Denny styk a experimentovanie s tymito pravidlami zhys-
truje nagu pozornost voéi javom, ktoré nas obklopuju,
a dava nam spoznat také suvislosti dolezité pre nas
ivot, ktoré ndm napokon poméhaji viac nez samotné
pravidla.

V davnych éasoch bolo najdoleZitejSou povinnostou od-
bornika, & uz remeselnika, alebo filozofa, aby rodpoved-
ne odovzdaval dalej svoje vedomosti (nie predstavy, do-
mnienky, ndzory a presvedCenia). O Cosi také ide aj tu -
pontkame tu cely komplex poznatkov o mesaénych ryt-
moch, pochopitelne, v miere, v akej bolo mozné zachytit
ho v pisomnej podobe. St to mnohostranné rady a na-
vody. Maju vztah k takmer vSetkym dolezitym oblastiam
nasho kazdodenného zivota — od lieditelstva cez domdc-
nost a vyZivu az po prace v zéhrade a na poli ¢i oddych.

Trpezlivost je jedind cena, ktort musite zaplatit, aby té-
to kniha bola pre vés prinosom. Potom sa kniha mdze
skutoéne stat zakladnym kamefiom iného, lepSieho sveta.

Thomas Poppe

Poznamka slovenského vydavatela

Nechceme sa tvarif, Ze vyddvame knihu vedeckej hodno-
ty. Jej osobité éaro spodiva v ucte k tirolskému rolnicke-
mu folkléru, v ktorom sa - tak ako v kazdom inom - pé-
vabne prelina hlboké poznanie =zdkonitosti prirody
s dohadmi, pranostikami, s tazko uveritelnymi, ba priam
nedokazatelnymi pravdami ludovej mudrosti, dokonca
i poverami. Autori brali s vdznostou jedno i druhé. Ne-
predstavujeme si, Ze by na8i éitatelia prijali vSetky tvr-
denia v knihe bez vyhrad. Napokon, aj autorka nas ubez-
peduje, Ze jej kniha nie je nijakym siborom dogmatickych
téz, ale iba navodom na hladanie vlastnych poznatkov.
Berme teda vietko tak, ako je to podané: zafixujme si to
cenné a pousmejme sa nad neuveritelnym. Autorkin va-
rovny prst ndm pripomina, Ze stcasné generdcie ludstva
sa vzdavaju tucty voéi prirode, ignoruju zavislost od nej
a bezohladnym postojom k Matke Zemi - naSej Zivitelke
- vlastne neguji moZné pozitivne vplyvy subtilnych me-
saénych sil. Nicenie prirodnych zdrojov, vyrubovanie
dazdovych pralesov - zelenych plic Zeme, devasticia Zzi-
votného prostredia, likviddcia mnohych rastlinnych a Zi-
vocisnych druhov, to si len nahodne vybraté priklady
prehreskov voéi prirode. Nie je v silich ¢loveka, aby ovla-
dol prirodné zdkony. Pani Paunggerova nas uéi Zit s pri-
rodou v harmonickej jednote. Cerpajme preto z bohatstva
dochovanych poznatkov a pokisme sa hladat obdobné do-
méce ponaudenia o zdkonitostiach prirodnych rytmov: su
v nich predsa ukryté stdroéné poznatky nasich predkov,
ktori museli zit v sulade s prirodou, aby vébec prezili.
V tom méZeme hladat prinos knihy. N&§ vyspely citatel
sam rozoznd hranicu medzi seriéznym a naivnym. MoZe
si vybrat to pozitivne a pokrutit hlavou nad tazko pocho-
pitelnym, a preto sa v dalSom texte zdrZziavame akych-
kolvek komentarov.

Media klub




1.

Sedem impulzov Mesiaca

Je také prijemné skimat sticasne prirodu
aj seba samého,

robit to bez nésilia voéi prirode

i bez ndsilia voci vlastnej dusi, jedno

i druhé vsak privadzat pokojnym
vzdjomnym pésobenim do rovnovahy.
(Goethe)

Minulost a sucasnost

ed ¢lovek cheel prezit, musel tisicrocia 7it v sté-

lom silade s mnohorakymi rytmami prirody.

Bdelym okom pozoroval a citlivo vnimal nevy-

hnutnosti, spoéiatku bez toho, Ze by sa spyto-
val na ich pri¢inu. Napriklad Eskimaci Ziju v krajine vec-
ného Tadu v tych najtvrdsich zZivotnych podmienkach, aké
si len vieme predstavit. Ich jazyk obsahuje Styridsat roz-
nych vyrazov pre ,sneh®, pretoze sa naucili rozoznavat
Styridsat roznych stavov vliodiek mrznicej vody. Donutili
ich k tomu nehostinné klimatické pomery. Z tychto sty-
ridsiatich druhov ladu a snehu su iba dva vhodné na stav-
bu iglu, niekdajsich eskiméckych pribytkov.

Clovek pozorne sledoval nielen javy, ale aj vzdjomné po-
sobenie medzi ich danym stavom a asovou obmedzenos-
tou jeho vyskytu - jeho koreldciu s dennym, mesacnym
a roénym obdobim, polohou Slnka, Mesiaca a hviezd.
Mnohé archeologicky vyznamné stavby staroveku svedcia
o tom, aky délezity vyznam pripisovali nasi predkovia




presnému pozorovaniu hviezd a vypoctom ich drdh. Ne-
robili to v8ak kvoli samouéelnému poznaniu, ale z potre-
by dosiahnut ¢o najviac¢sie vyuzitie poznatkov o vplyvoch
vtedaj$ich hviezdnych konsteldcii. Kalendare, ktoré vypo-
éitali a zostavili podla pohybov Mesiaca a Slnka, sluzili
na predpovedanie uréitych sil v buddcnosti - impulzov,
ktoré posobili na prirodu, éloveka a na zvierata len
v uréitych éasovych obdobiach, a potom sa v pravidel-
nych intervaloch vracali. Boli to najmi sily, ktoré v sdla-
de s obehom Mesiaca ovplyviovali vSetok zivot, ktoré
spolupdsobili na tspech alebo nedspech lovu a Zatvy, na
uskladnovanie drody a liedenie rdn alebo chordb.

Prirodovedec Charles Darwin preto vo svojom klasickom
diele ,O povode cloveka® prevzal také poznatky, ku kto-
rym sa dopracovali nespocitatelné generdcie pred nim
a ktoré boli pre nich velmi uzitoéné: ,Clovek, podobne
ako cicavce, vtdky, a dokonca aj hmyz, podlieha uréitym
tajuplnym zdkonitostiam, podla ktorych niektoré nor-
madlne procesy, ako farchavost, rast a dozrievanie rastlin
¢éi priebeh uréitych choréb, zavisia priamo od mesacénych
fdz.”

Zbystrené zmysly, bdelost, schopnost vnimat a dokonalé
pozorovanie prirody, sveta zvierat 1 rastlin urobili
z nagich predkov ,znalcov spravneho okamihu®.

Casom zacali byt ¢loveku jasné viaceré skutocnosti:

@ Mnohé prirodné javy, ako napr. priliv a odliv, poérody,
poveternostné tkazy, Zensky cyklus a mnohé iné suvisia
bezprostredne s obiehanim Mesiaca.

® Mnohé zvieratd sa v svojom konani riadia postavenim
Mesiaca, napr. vtaky vyhladdvaju materidl na stavbu
hniezda iba v urcitom case, takie im hniezda po dazdi
rychlo obsychaju.
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® Posobenie a uspech mnozstva kazdodennych i menej
¢astych aktivit - ako napr. stinanie stromov, varenie, je-
denie, strihanie vlasov, priace v zdhrade, hnojenie, pra-
nie, uzivanie liekov, operdcie a mnohé iné - su podria-

dené rytmom prirody.

@ Operdcie a podavanie liekov, vykonané v uréité dni, sa
ukézali niekedy ako velmi uspedné, v iné dni ako zbytoc-
né, alebo dokonca skodlivé - ¢asto bez ohladu na davko-
vanie a kvalitu lieku a umenie liecitela.

@ Na rastliny a ich éasti posobia zo dia na den rozdiel-
ne energie, ktorych znalost je pre dspeSny osev, pesto-
vanie a zber plodov rozhodujica; lie¢ivé byliny, nazbiera-
né v roznych obdobiach, obsahuji nerovnaké mmnozstvo
uéinnych latok.

Moézeme to zhrnit do jedinej vety: Uspech uréitého za-
meru zavisi nielen od vlastnych schopnosti a pomocnych
prostriedkov, ale v rozhodujicej miere aj od spravneho
okamihu prislusného konania.

L

Nasi prapredkovia sa, pochopitelne, usilovali o to, aby
svoje vedomosti a poznatky odovzdavali svojim detom. To
si vyzadovalo pomenovat pozorované javy vystiznymi,
lahko zapaméitatelnymi menami, a najmé usporiadat ich
do prehladného systému, ktory by vidy a vSade umozno-
val opis tychto sil a poskytoval najmé moznost predpo-
vedat odakivané vplyvy v budicnosti. Bolo preto treba
vynéjst celkom osobitny spdsob merania casu.

Slnko, Mesiac a hviezdy, tento prirodou dany vonkaj&i ra-
mec, sa nikali ako takpovediac ,ruficky a cifernik” ta-
kychto hodin z prostého dévodu: hlavnym znakom rytmu
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je pravidelné opakovanie. Ked napriklad ¢lovek spozoroval,
7e najpriaznivej§i Cas na sejbu uréite] plodiny trva v kaz-
dom mesiaci zhruba dva az tri dni a Ze pritom Mesiac za-
ujima polohu medzi tymi istymi hviezdami, potom sa tu nu-
kala moznost spojit prislusné hviezdy do wuréitého
yhviezdneho obrazca® a prisudit tejto hviezdnej konStelacii
(stthvezdiu) ndzov, ktorym sa bude vystizne charakterizovat
osobitost prislusného posobiaceho vplyvu. Sthvezdia sa tak
stali akymisi ¢islami na ciferniku hodin hviezdnej oblohy.

Nasi predkovia identifikovali zhruba dvandst silovych im-
pulzov, kaidy s rozdielnym charakterom a pdsobenim.
Komplex sthvezdi, ktorymi prejde Slnko (v priebehu ro-
ka) a Mesiac (v priebehu mesiaca), dostal ndzov zvie-
ratnik. Jeho 12 sthvezdi nesie tieto mené: Baran, Byk,
Blizenci, Rak, Lev, Panna, Vahy, Skorpién, Strelec, Ko-
zorozec, Vodnar a Ryby.

Clovek si vytvoril ,hviezdne hodiny®, z ktorych vedel vy-
c¢itat, aké vplyvy prave prevladaji, s akymi méze pocitat
a aké priaznivé ¢i obmedzujuce vplyvy by mohla jeho zé-
merom priniest budicnost. Vela kalenddrov sa v minu-
losti riadilo pohybom Mesiaca, pretoZe sily naznadované
a ocakavané podla postavenia Mesiaca v zvieratniku ma-
li v kazdodennom Zivote ludi ovela vi¢si vyznam nei si-
ly vyvolané postavenim Slnka. Mozno viete, Ze eSte aj
dnes terminy niektorych sviatkov zavisia od postavenia
Mesiaca, napriklad Velka noc sa od konca 2. storodia
nasho letopoctu oslavuje vidy v prva nedelu po prvom
jarnom splne (teda po splne prichddzajicom po jarnej
rovnodennosti).

Koncom 19. storocia upadli vedomosti o tychto zvldst-
nych rytmoch prirody dost nahle do zabudnutia. Mozno
sa tak stalo aj preto, lebo kazdd systemizacia prindSa
v sebe akysi druh uspédvacieho prostriedku. Ked mi ho-
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dinky ukazuju poludnie cifrou 12, nemusim sa uZz poze-
rat, ako vysoko je Sinko. Ked uz nehra nijakid tdlohu pria-
me vnimanie impulzov a sil uréujucich charakter dna,
stracaji rychlo svoju platnost vietky pravidlad a zdkoni-
tosti majuce povod v tychto silach.

Hlavnym dbévodom, preéo sme sa vzdali tychto poznatkov
je viak to, ze moderna technika a medicina nam slubila
,rychle” rieSenie vsetkych nagich kazdodennych problé-
mov. Vo vel'mi kratkom éase sa im podarilo vtepif nam
ilaziu, Ze tieto sluby vedia aj dodrzat. Odrazu bolo zby-
toéné pozorovat a viimat si prirodné rytmy, a tak tieto
davne poznatky preZivaju iba v niektorych oblastiach.

Mladi rolnici, lesnici a zéhradnici ,modernej doby” sa vy-
smievali svojim rodiéom a starym rodiéom, hovorili o po-
verach a zacali sa spoliehat takmer vyhradne na prehna-
né pouzivanie strojovej techniky, umelych hnojiv
a pesticidov. Domnievali sa, ze mo6zu ignorovat poznatky
svojich predkov o spravnom &ase urcitého konania, a dlho
sa zdalo, Ze vzrastajice vynosy im ddvaju zapravdu. Tak
stratili kontakt s prirodou a zacali, spoc¢iatku nevedomky,
spolupdsobit na niéeni zivotného prostredia, za stilej pod-
pory priemyslu, ktory dokédzal hodnoverne udrZiavat dé-
veru ludi, ze toto je cesta, ktorou mozno rieSit vSetky
problémy. Sotvakto méze dnes zatvarat o¢i nad velkou ce-
nou, ktord sme museli zaplatit za zanedbavanie prirod-
nych rytmov a zdkonitosti - vynosy klesaji a Skodcom sa
dari, pretoze poda je vycerpand a nemd moznost bréanit sa
a regenerovat. PouZivanie pesticidov sa za obdobie niekol-
kych desatrodi zndsobilo bez vyrazného pozitivneho Gcin-
ku. Kvalita naSej urody o tom hovori jasnou recou.

Pokrok chémie a farmakolégie zvadzal lekdrov k presved-
feniu, Ze mdZu beztrestne pohfdaf striedanim rytmov

a zivotom ako celkom. Rychle odstrdnenie bolesti a sym-
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ptomov sa uz povazovalo za ,terapeuticky uspech®, vy-
skum pri¢in a prevencia, trpezlivost a ochota dlhodobo
»spolupracovat® s pacientom ustipili do pozadia. Pritom
vSak stlad poznatkov o mesaénych rytmoch je sice sucas-
nymi vedeckymi metédami dokazatelny, ale tazko zdo-
vodnitelny. Otdzka ,preco“ musi predbeine zostat ne-
zodpovedand. V priamoéarom mysleni Vicsiny vedcov je
to legitimny dovod ignorovat vietko ako celok.

A my vsetci, ktori s lahkym srdcom zanedbavame po-
znatky o prirodnych rytmoch, kondme tak séasti preto,
lebo sme kratkodobé pohodlie pozdvihli na najvyssie
dobro, za cenu rozumu, miery a zmyslu. Domnievame
sa, ze vieme vietko predbehnit, dokonca aj prirodu, pri-
tom vSak predbiehame sami seba. V pekelnom tempe
nasich ¢ias sa stdle pondhlame z minulosti do budic-
nosti. Okamih pritomnosti - ten jediny bod, v ktorom
prezivame svoj Zivot - ndm unika.

,Clovek je ¢im dalej tym viac zavisly od poskytovanych
sluzieb, ktoré nedokaze ovplyvnit, a od odbornikov, kto-
ri mu radia a predpisuji, ako mé4 zit. Pod tlakom pred-
pisov a rad zanikaji normélne vrodené schopnosti, ¢lo-
vek prestdva byt samostatny, je zavisly ako dieta a taky
méze, ba musi zostat. Neddveruje sam sebe, ani budtc-
nosti a ani samoregulaénym silam Zivota.“
Ricarda Winterswylovd, Stiddeutsche Zeitung,
20. 4. 1991

Prirodné rytmy, ktoré odvekov platili a platia, ignoruje-
me aj z toho najjednoduchsieho dévodu: nepozndme ich.
Mozno, 7e patrite k tym priekopnikom, ktori ched tieto
poznatky znovu nadobudnit, pomaly a postupne, bez
zhonu a ndhlenia. Vobec totiz nie je neskoro zacat ozivo-
vat toto prastaré umenie. Caka iba na ludi, ktori nehla-
daji vyhovorku v tom, ,%e &lovek predsa sdm nié ne-
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zmdze”, aj ked' v sucasnosti celkové dianie naozaj nasved-
Cuje tomu, Ze jedinec nemd podstatny vplyv na ozdrave-
nie nasho zivotného prostredia. Zavazi vsak kazdy, do-
konca aj ten ,maly” poéin, niekedy ovela viac ako velké
gesta a predovsetkym velké slova.

V tejto knihe si budeme v§imat sedem réznych ,stavov®
Mesiaca:

novy Mesiac (nov)

dorastajici Mesiac

ubudajici (,civajici®) Mesiac

postavenie Mesiaca

v znameniach zvieratnika
vzostupny Mesiac

@
3
-
&
>
2

zostupny Mesiac
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Vsetky pravidla a zakonitosti uvedené v tejto knihe pra-
menia vyluéne z osobného poznania a vlastnych zazitkov.
Nijaké poznanie nema pévod iba v tistnom podani, nié ne-
spociva na domnienkach alebo na presviedéani. V prirode
zaiste existuje esSte mnoho dalSich rytmov a pdsobiacich
¢initelov, napriklad v sivislosti s Tudskymi biorytmami,
s aktivitou slneénych skvin, s vesmirnym Ziarenim, po-
zemskym vyZzarovanim a podobnymi javmi.

Este ani dnes nevieme s koneénou platnostou odpovedat
na otazku, ¢i Mesiac a jeho konsteldcia na hviezdnej oblo-
he ma na pozemské dianie priamy fyzikélny vplyv, alebo &
momentalne postavenia Mesiaca a hviezd plnia, ako sme
uz naznacili, iba funkciu hodinovych ruéiciek, ktoré uka-
zuju alebo ohlasuji pozorovany vplyv este vysdej zakoni-
tosti.

Ten, kto sa vyzna v astronémii a dokaze na hviezdnej ob-
lohe rozpoznat jednotlivé sihvezdia zvieratnika, musi, az-
da i s prekvapenim zistit, ze ,skutoéné® postavenie Sln-
ka a Mesiaca sa trochu li§i od tdajov uvddzanych
v kalenddri. Dokonca aZ natolko, 7e ked sa napr. Mesiac
nachddza este len v sihvezdi Barana, kalendéar uz udava
vplyv znamenia Byka. Verte viak kalenddrom, ktoré uda-
vaju polohu astrologicku na rozdiel od pravej polohy as-
tronomickej. Tento rozdiel maji na svedomi uréité od-
chylky drah Slnka, Mesiaca a hviezd v periéde 26 000
rokov, spésobené periodickou vychylkou roticie zemskej
osi (precesia). Vplyv znameni zvieratnika sa preto nepo-
¢ita podla skutoéného postavenia Mesiaca, ale odvodzuje
sa od ,jarného bodu®, od okamihu jarnej rovnodennosti
21. marca. Aj nasa skisenost dokazuje, Ze tieto vypodty
na identifikdciu vplyvov si spravne, pretoze ked sa Me-
siac nachddza v skutoénosti v sihvezdi Ryb, prevlada uz
astrologicky silovy impulz, ktorému dali nasi predkovia
nazov ,Baran®.
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Podklady pre vypodty tohto druhu su velmi komplexné
a v naSej knihe nemame dost priestoru na presné odha-
lenie suvislosti. Radi by sme vas preto odkézali na ob-
siahlu odbornu astronomickd literatiru.

Nezrovnalosti medzi skutoénym a kalenddrnym postave-
nim Mesiaca moZno azda pokladat za dokaz moZnych
vplyvov mesaénych rytmov, pretoze samotné hviezdne
konstelacie, s hviezdami vzdialenymi od nds 1 od seba na-
vzajom odliSne, a pritom miliardy svetelnych rokov, ne-
hraju pri poznavani a vyuZivani dvandstich silovych im-
pulzov nijakd tlohu. Uvedieme si priklad: ten, kto by
checel prist na koren vzdjomnej stvislosti medzi postave-
nim Mesiaca a charakterom pésobenia jeho impulzov na
Zem, musel by si v8imat aj rezonanéné fenomény, vzni-
kajice kriazenim a kolisanim Mesiaca, Zeme a planét oko-
lo Slnka asi tak, ako keby checel §tudovat viacdimenzio-
nélny hudobny ndstroj, ktory by stuéasne vydaval dvandst
zretelne od seba odlisitelnych ténov.

.10, aky vyznam md rezonancia, t. j. chvenie neja-
kého telesa, vyvolané kmitanim vysielanym z iného
telesa, som postrehol uz ako chlapec v predskol-
skom veku. Pri hre v zdhrade blizko prdzdnej po-
zinkovanej kupacej vane som zrazu niekolko minut
pocul zniet tichi hudbu a vzdpéti hldsatela citajii-
ceho spravy. Tony vychadzali z vane, a ked som sa
jej dotkol, prestali. Vafa bola za uréitych podmie-
nok naladend na ten isty kmitodet ako blizky roz-
hlasovy vysiela¢. Vafa prijimala kmity a zosilfiova-
la ich natolko, ze ich bolo pocut.”

Sily a ich posobenie na ¢loveka, zviera alebo rastlinu, ne-
zdvisle od pri¢iny, si dokazatelné v kazdom case na za-
klade skiisenosti. Skimanie pri¢in musi v siéasnosti este
zapasit s dohadmi, ndzormi alebo presvedéovanim, nepo-
trva to vSak vecne. Uz odddvna sa traduju prislovia, ako
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napr.: ,Znamenie Kozorozca pdsobi na kolena® alebo ,Spln
ovplyviiuje psychiku®. Tento spdsob vyjadrovania sme
v knihe pre jednoduchost zachovali.

Nov @

Mesiac ndm pri svojom asi 28-dfiovom obehu okolo Ze-
me nastavuje stale t istu stranu - tud, ktora sa nam zja-
vi v celej svojej nadhere iba pri splne. V astronomickej
terminolégii sa takyto strnuly pohyb obeinice okolo
iného nebeského telesa nazyva ,viazana rotacia“.

Ak sa Mesiac nachdadza pri pohlade zo zemského povrchu
medzi Zemou a Slnkom, potom je cela jeho privritena
strana pohruzend do tiena. Vtedy ho nevieme na oblohe
objavit a na Zemi vlddne nov (novy Mesiac, v staroveku
nazyvany aj ,mrtvy mesiac“).

Daélezitym poznatkom je, Ze Mesiac sa v tom case naché-
dza dva az tri dni v tom istom znameni zvieratnika ako
Slnko. Pochopime to, ked si uvedomime, ze Mesiac v no-
ve sa nachadza najblizsie k Slnku, takze Slnko, Mesiac
a pozorovatel na Zemi lezia takmer na spojnici. Nov sa
preto v marci nachddza vidy priblizne v znameni Ryb,
v auguste vidy v znameni Leva atd.

Toto pravidlo si treba zapamitat, ked chceme priblizne
urcit, v ktorom znameni sa Mesiac prave nachadza. Za-
pamitajte si: Mesiac sa zdrziava vidy dva az tri dni v jed-
nom zvieratnikovom znameni. Pri splne nasledujicom po
marcovom nove prejde prave polovicu zvieratnikového
kruhu, éiZe postupi o Sest znameni zvieratnika, a preto sa
po Strnastich diioch bude nachadzat v znameni Panny ale-
bo Vah. Tento princip sa da uplatnit na vSetky dal§ie me-
siace v roku.
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Mesaény nov sa v kalendaroch zvyéajne zobrazuje ako Gier-
ny kotuéik. Vtedy prevlada kritke obdobie mimoriadnych
vplyvov na ludi, zvieratd aj rastliny. Kto sa napriklad
v tom Case cely den posti, predchddza mnohym chorobdm,
pretoze detoxikaénd schopnost tela dosahuje svoj vrchol.
Ak sa cheete zbavil zlych navykov, je na to tento den ako
stvoreny. Choré stromy sa po reze v tomto dni zotavuju,
zem zadéina naberat dych.

Impulzy v dioch pofas novu nepocitujeme tak bezpro-
stredne silno ako impulzy pri splne, pretoze zmena pola-
rizdcie sil od ubiddajiceho k dorastajicemu Mesiacu ne-
prebieha tak nahle ako v opatnom pripade pri splne.

Dorastajuci Mesiac @

UZ niekolko hodin po nove sa za¢ne ukazovat k Zemi pri-
vratend strana Mesiaca, postupujica na povrchu Mesia-
ca sprava dolava. Objavi sa uzky kosacik a dorastajici
Mesiac so svojimi zvldStnymi vplyvmi, ktory potom po-
kraduje vo svojom pohybe oblohou i vo vlastnom doras-
tani. Asi Sestdiiova cesta az po polmesiac sa nazyva aj
1. 8tvrt a tsek drahy aZ po spln po asi 13-tich dnioch je
2. §tvrt.

Vsetko, ¢o treba dodat telu, ¢o pdsobi na jeho stavbu
a posilnenie, ma pocas dvoch tyZdnov dvojndsobnid Géin-
nost. Naproti tomu ¢&ém viac Mesiac dorastd, tym ne-
priaznivejSie moze prebiehat liedenie ran a pooperaénych
stavov. Ani bielizenn nebude pri pouZiti rovnakého mno#-
stva pracieho prasku taka cista ako pri ubddajicom Me-
siaci. V Case dorastajiceho Mesiaca a splnu sa rodi viac
deti.
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Spln

Mesiac u# zavisil polovicu svojej drahy okolo Zeme a je-
ho k nam privratena strana je v splne - vidime ju ako
jasne svietiaci kot na oblohe. Pri pohlade od Slnka by
sa teraz Mesiac ukryval za Zemou. Spln sa v kalendaroch
vyznaéuje bielym kottcikom.

Aj v priebehu niekolkych hodin splnu badat pdsobenie zre-
telnej sily na ludi, zvierata i rastliny na Zemi, pricom zme-
nu smeru mesaénych impulzov z dorastajiceho Mesiaca na
ubtidajici pocifujeme silnejSie ako zmenu polarity sil pri
nove. Namesaénici sa v spanku prechddzaji, rany vtedy sil-
nejéie krvacaji, lie¢ivé byliny nazbierané v ten deft maji
yy&Siu idinnost, rez stromov moze sposobit ich vyschnutie,
policajné reviry posilfiuji posédky, pretoZe v tom Case by-
va pravidelne vigsi néarast nésilnych ¢inov a dopravnych
nehod, a aj porodné asistentky si planuja sluzby navyse.

Ubtdaitici Mesiac @

Mesiac pomaly putuje dalej, zatienend strana zretelne od-
krajuje z jasného kotuca sprava dolava, zadina sa asi
13-dfiova faza ubudajiceho Mesiaca (3. a 4. gtvrt). (Za-
merne sa vyhybame terminu ,ctivajici®, zavedenému vda-
ka tvaru stendujiceho sa ,C*; urobili sme tak pre istotu,
aby si ¢itatel menej erudovany v astrondmii nahodou ne-
predstavoval obrat v drdhe nésho supttnika.) Znova moze-
me dakovat nadim predkom za odhalenie mimoriadnych
vplyvov tohto obdobia. Operécie sa lepsie podaria ako ino-
kedy, takmer vSetky doméce préce idu lah&ie odruky, do-
konca aj ten, kto sa v tomto obdobi viac prejedd, nepribera
tak rychlo. Na niektoré prace v zdhrade a na poli je toto
obdobie vhodnejsie (napr. sejba a vysiddzanie korefiove] ze-
leniny), na iné pdsobi zasa skor nepriaznivo (napr. Slach-
tenie ovoenych drevin).
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Mesiac v zvieratniku o —>

Pri pohybe Zeme okolo Slnka v priebehu roka sa Slnko pri
pohlade zo Zeme premieta asi kazdé Styri tyzdne do jed-
ného zo spominanych dvanastich sihvezdi zvieratnika.
Rovnakymi znameniami zvieratnika prejde Mesiac pocas
svojej priblizne 28-diiovej drahy okolo Zeme, pricom v kaz-
dom znameni sa zdrzi iba asi dva a pol dia.

Dvanast rozliénych sil stvisiacich s postavenim Mesiaca
vo zvieratniku mozeme iba zriedka pocitit tak bezpro-
stredne ako u¢inky splnu. Ich vplyv na rastliny, zvierata
a ludi sa véak dé jednoznaéne zbadat - ako Ucinok na
telesny stav a zdravie. Posobenie sil sa prejavuje aj
v zéhraddch a v polnohospodérstve (vynosy plodin, boj
s burinou, hnojenie). Kratke obdobie postavenia Mesia-
ca v Panne (zivel: zem) sa napriklad povazuje v rastlin-
nej risi za ,dni korenov® (charakteristiku dni a zodpo-
vedajicich zivlov pozri dalej na s. 38). Opatrenia na
podporu rastu korefiovej ststavy si po tieto dva az tri
dni Géinnejie a maji vicésiu nadej na uspech ako ino-
kedy.

V minulosti sa najmi v lie¢itelstve svedomite uplatiova-
1i poznatky o sivise medzi postavenim Mesiaca a priebe-
hom choroby. Hippokrates, najvysiia autorita vSetkych
lekdrov, si uvedomoval i€inok mesaénych sil a svojich
siakov jednoznaéne poucal: ,Kto sa venuje medicine bez
toho, aby bral na vedomie pohyb hviezd, ten je bldzon.
A dalej: ,Nedotykaj sa kovom ¢Casti tela ovlddanej zna-
menim, ktorym prave prechadza Mesiac.”

U Tudi posobi dané postavenie Mesiaca vo zvieratniku
svojimi Specifickymi vplyvmi na rdzne Casti tela a vnu-
torné organy. Obvykle sa hovori, ze kazdu telesni ,zénu”
ovldda uréité zvieratnikové znamenie. Presné suvislosti
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mozete najst v prehladnej tabulke na konci tejto kapito-
ly (s. 38).

Nasi predkovia, zbehli v lieéitelstve, objavili nasledujuici
princip:

Vsetko, o robime pre dobro urditej telesnej zény,
ovlddanej zvieratnikovym znamenim, ktorym prave
prechddza Mesiac, posobi blahodarnejie ako v iné
dni. Vynimkou st chirurgické zdkroky.

Vsetko, ¢o mimoriadne zataZuje telesnd zénu, ovla-
dani zvieratnikovym znamenim, ktor§m préve pre-
chadza Mesiac, p6sobi nepriaznivejSie, ba skodli-
vejdie ako v iné dni.

Chirurgickych zdsahov na prislu§nom orgéne alebo
dasti tela sa v tom &ase treba, pokial moZno, vyva-
rovat. Nevyhnutné operdcie podliehaji vyS§im za-
konitostiam.

Ak prislusnym znamenim prechddza dorastajici
Mesiac, si vSetky opatrenia na prisun Zivotne
déleZitych stavebnych ldtok pre zodpovedajice or-
giny, ovlidané danym znamenim, ovela Géinnejsie
ako pri ubidajicom Mesiaci. Pri ubtidani Mesiaca
dosahuji vidsiu udinnost vietky opatrenia, ktoré
odbremefiuji prislusné ovlddané orgény a zbavuji
ich toxickych latok.

Chirurgické zdkroky sa iba zdanlivo vynimkou z tychto
pravidiel. SluZzia sice v koneénom désledku v prospech
prislusného organu alebo celého tela, ale v okamihu za-
kroku a kratko po operdcii su pre organ zafaZenim. Ty-
mito sivislostami sa eSte budeme podrobnejsie zaoberat
v 2. kapitole.
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Vzostupny v a zostupny f \ Mesiac

V knihe sa bude éasto hovorit o vzostupnjych a zostup-
nych silich Mesiaca (niekedy sa pouZivaju aj terminy
Jnadbiehajici® a ,podbiehajici®).

V prvom rade si treba uvedomit, Ze vzostupny a zostup-
ny Mesiac nemd ni¢ spolotné s mesaénymi fazami, teda
s dorastanim a ubtidanim Mesiaca. Pojmy vzostupny a zo-
stupny Mesiac maji suvis s postavenim Mesiaca v zvie-
ratniku voci drédhe Slnka (ekliptike) v roénych obdobiach.

Vo vSetkych zvieratnikovych znameniach, ktorymi Slnko
prechddza pocas roka od zimného slnovratu (21. decem-
ber) az do letného slnovratu (21. jun) (od Strelca aZ po
Blizencov) pésobi vzostupné sila, sila zimy a jari, ktora
signalizuje postupné pribudanie, expanziu, rast a kvit-
nutie.

Zostupné sila je naproti tomu priznaéna pre znamenia
druhého polroka (od Blizencov po Strelca). Su to sily le-
ta a jesene, ktoré poznamendvaju zrenie, Zatvu, zanik
a ukladanie na odpoéinok.

Znamenia BliZencov a Strelca nebyvaji v tomto slovnom
oznaceni tak presne definované, pretoze predstavuju body
zvratu medzi vzostupnymi a zostupnymi silami, a preto sa
ich posobenie nedd jednoznacéne priradif k niektorym
z tychto sil. Presné rozliSenie bude délezité aZ pri tej-kto-
rej ¢innosti, na ktori sa zameriame.

Strelec Blizenci
Kozorozec v Rak ﬂ
Vodnar Lev
Ryby vzostupnd Panna zostupna
Baran sila Vahy sila
Byk Skorpién
(Blizenci) (Strelec)
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Obidve vlastnosti, ,vzostupna“ a ,zostupna®, sa uplatiu-
ju aj pri 28-diiovom putovani Mesiaca zvieratnikom, ako-
by sme sily jari, leta, jesene a zimy pocitovali aj v prie-
behu kazdého jednotlivého mesiaca. Tieto sily prispievaji
k individudlnej ,charakteristike® kazdého znamenia
a prejavuju sa podla mesaénej fazy najméd v zahrade
a v prirode, ale aj v liecitelstve.

Obdobie vzostupného Mesiaca sa oznacuje aj ako ,céas
zberu tirody”, znamenia so zostupnou silou ako ohdobie
Lvysadby®, takZe v polnohospodarstve a zahradnictve
mbzeme popri ostatnych rytmoch velmi dobre vyuzit aj
zohladhovanie tychto dvoch rozdielnych impulzov. Pri
vzostupnom Mesiaci (od Strelca po BliZencov) stavy vy-
stupujui, ovocie a zelenina dozrieva a nabera stavu, vy-
vin nadzemnych ¢asti rastlin je ovplyvneny velmi priaz-
nivo. Pri zostupnom Mesiaci (od Blizencov po Strelca)
zatahuju §tavy viac do korefiov a posiliiuju tvorbu kore-
nového systému.

Kedysi si ludia vytvorili na rozligenie oboch impulzov mne-
motechnicki pomécku. Ak je v kalendari Mesiac zaznace-
ny v tvare misky, nastdva jeho vzostupné obdobie, miska
sa napliia - nastal ¢as zberu trody. Pri polohe misky ho-
re dnom, pri zostupnom Mesiaci, nastava cas vysadby.

Dalsia jednoduchd metéda na zapamitanie toho, ktoré
znamenie ma vzostupnu silu a ktoré zostupnu si vyzadu-
je znalosti o telesnych zénach ovladanych zvieratnikovy-
mi znameniami. Tabulka na s. 38 vam to ulahéi.

Ak je Mesiac v znameni Barana a Byka, posobia vzo-
stupné sily. Tieto prvé dve znamenia klasicky ponima-
ného zvieratnika ovladaji horné casti tela, od hlavy cez
§iju po plecia. Posledné Styri znamenia, Strelec (uzlovy
bod), Kozorozee, Vodndr a Ryby su tiez znameniami vzo-
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stupnych sil a ovlddaji dolné konéatiny - stehnd, kolena,
predkolenia a chodidld. Tieto znamenia zvieratnika pé-
sobia ,smerom von z tela“ hore k pleciam, potom do bo-
kov a od kolien dolu.

LProstrednych” Sest znameni zvieratnika (od Blizencov
po Strelca) pdsobi ,smerom dnu” do tela a postihuje pre-
vazne vnutorné telesné organy: hrud, plica, peéet a ob-
licky az po boky.

Kombinované tucinky

Opisanych sedem silovych impulzov, o ktorych pojednava
tato kapitola (vyjadruja ich obrazky na s. 23), sa méze
¢iastoéne vzajomne prelinat, posilfiovat, zoslabovat a pri-
spievat k preorientovaniu doteraz platnych vlastnosti im-
pulzov.

Napriklad opatrenia na detoxikdciu tela pri postaveni ubu-
dajiceho Mesiaca v zvieratnikovom znameni, v ktorom sa
prejavuji zostupné sily st uéinnejsie ako v znameni, v kto-
rom pdsobia vzostupné sily Mesiaca. (Uvedomte si, Ze viet-
ky vnutorné organy, aj tie detoxikované, si ovladané zna-
menim so zostupnou silou!)

Ak sa napriklad Mesiac nachadza v znameni Leva, ¢o by
velmi nepriaznivo ovplyvnilo operdciu srdeca, mnohond-
sobne sa zosilni negativna sila dorastajiceho Mesiaca (pri-
padd to na obdobie od februdra do augusta). Naproti to-
mu prostriedok na posilnenie srdea, podany v znameni,
v ktorom sa prejavuje vzostupnd sila dorastajiiceho Me-
siaca, je ucinnejsi ako ten isty prostriedok naordinovany
pri ubtidajicom Mesiaci v znameni so zostupnou silou.

Stadium nasledujicich rytmov a vyvodenie zodpovedaji-
cich zaverov prenechdvame priekopnikom medzi éitatel-

mi, najmé lekdrom a liec¢itelom.
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Spoznala som uZz osobne niekolko lekdrov a lie¢itelov, kto-
ri zhierajui skisenosti s vyuzivanim tychto rytmov. Pomo-
cou tejto metédy a malou zmenou postoja voéi pacientovi
by sa mohli éasto zmiernit prave vleklé choroby. Na to
treba vela trpezlivosti a dlhého pozorovania. Do nagich
upondhlanych ¢ias sa vdak ni¢ z toho akosi nehodi.

Mesaéné fazy pripadajice
na mesacéné zvieratnikové znamenia

Znamenie  Dorastajici Mesiac  Ubiidajiici Mesiac

Baran oktéber az april april az oktéber
Byk november az maj m4j az november
Blizenci december aZ jun jun az december
Rak janudr az jul jal az januar

Lev februdr az august august az februar
Panna marec aZ september september aZz marec
Vahy april az oktéber oktdéber az april
Skorpién  m4&j aZ november november az m4j
Strelec juin az december december az jun
Kozorozec jal aZ januar januér az jul
Vodnar august az februar februdr az august
Ryby september aZ marec marec aZ september

Ked' sa nechcete stdle znova pozerat do tejto tabulky,
mozete si zapamitat nasledujice zdakladné pravidlo:

Zvieratnikovym znamenim, v ktorom sa priave nachidza
SInko, prechadza poénic tymto mesiacom pol roka ubi-
dajtici Mesiac a v dalsom polroku dorastajici Mesiac - tak
napr. v marci: Slnko je v Rybédch, nov je tiez v Rybéch.

Obzvlast zaujimavé je nasledujice pozorovanie: Ked sa
skombinuji poznatky o telesnych zénach, ovladanych

34

tym-ktorym znamenim zvieratnika, s uvedenymi udajmi
o rotnom prechode Mesiaca znameniami zvieratnika
a s tym sudvisiacimi zdkonitostami, vyplyva z toho na-
sledne, Ze opatrenia na lieGenie uréitych organov a te-
lesnych zén maju v kaZzdom polroku odli§né tidinky - tie-
to poznatky st potvrdené bohatymi skdsenostami.

Priklad: Operacia bedrového kibu (zéna bokov je ovladna
znamenim Vah) vykazuje v mesiacoch oktéber az april
(v tomto ¢ase je ubudajici Mesiac vzdy vo Vihach) lepsie
vysledky ako v druhej polovici roka, za predpokladu, ze
zékrok sa nevykond prave v diloch Vih.

Ked tento rytmus pochopime, mézeme uvedeny princip
lahko uplatnit na iné telesné zény a organy.

»lakto ma kazdé znamenie zvieratnika, vidy s ¢aso-
vym posunom o jeden mesiac voci predchadzajicemu
znameniu, pol roka podporni silu na vyplavovanie
toxickych ldatok a pol roka silu na prisun telotvornych
latok. Tento stivis som objavila tak, zZe som si vidy
poznacila casovy tdaj, ked nejaké liecebné opatrenie
velmi dobre pomadhalo alebo malo aspori dobry uci-
nok. Rovnako si poznamenavam, ked nejaky mimo-
riadne ,dobry“ prostriedok, podany v priaznivych
mesacnych fazach alebo v zodpovedajicom zvieratni-
kovom znameni, sa minie predpokladaného ucinku.
Podla dlhoroénych pozorovani som dosla k zdveru,
Ze urcité uZivanie vedie napriklad rychlejsie k odaka-
vanému vysledku na jeseri ako na jar, a naopak.”

Jednym z najdélezitejsich pravidiel v8ak je vykonavat podla
moZnosti chirurgické zakroky pri ubidajicom Mesiaci, aj
ked tento poznatok sotva ndjde pochopenie u tych lekarov,
ktori sa s nim este nestretli. Nevie sa totiz dost dobre vtes-
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naf do nijakej ,vedeckej zasuvky”. Ale ved aj poziadavka, Ze
pred operdciou si treba riadne umyt ruky, potrebovala ro-
ky, ba aj desatroéia, nez ju uznali za opravnenu!

Mimoriadne rytmy

V tejto knihe véas obozndmime aj s celkom mimoriadnymi
rytmami, pravidlami a mimoriadnymi terminmi, ktoré
s postavenim Mesiaca ofividne nesuvisia. Patria k naj-
zriedkavejsim a k najnevysvetlitelnejdim veciam medzi ne-
bom a zemou, ktoré sa ani len nepokisime nejako zdovod-
fiovat. Ako sa da vysvetlit, ze drevo zotaté 1. marca po
zapade slnka nechce horiet?

Verim, Ze sa najdu zainteresovani a zvedavi Citatelia, kto-
ri raz tieto pozoruhodné zdkony preveria. Tieto zakoni-
tosti totiz platia takisto ako vSetky ostatné pravidla.

Okamih dotyku

Mnoho Tudi si kladie otazku: Ako je to mozZné, ze pri urci-
tom priaznivom termine, napriklad zberu ovocia alebo
uzitia lieku, sa ¢asto dosahuje dlhodoby pozitivny tcinok,
ked uZ ¢asto kratko potom zacne prevladat celkom pro-
tikladny negativny vplyv, ktory to isté konanie odsudi
takmer na neuspech? NemdZe negativna energia rusit ta
predoslu pozitivnu?

Ak sa napriklad zemiaky pozbieraju a uskladnia v sprav-
nom ¢ase, mdzu sa skladovat dlhé mesiace. Ked ich vak
pozbierame o niekolko dni skor alebo neskér, casto sa uz
po velmi kratkom case zaénu kazit.

Odpoved znie azda trochu tajuplne, zodpoveda vsak sku-
tocnosti: Rozhodujiicim faktorom je okamih ,dotyku®,
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¢asovy moment istého konania zameraného na ludi, zvie-
ratd alebo rastliny.

Ak sa dotknem nejakého zivého tvora v prirode v uréitom
okamihu, ¢i uZz svojimi myslienkami, alebo rukami, pro-
strednictvom svojej vnutornej alebo vonkajsej vole, pre-
nasam naitho v tomto okamihv ismni energiu a hajmé
sily. Tieto sily, charakterizované mesaénymi fazami a po-
stavenim Mesiaca vo zvieratniku, posobia ako zberné So-
Sovka, ktord ststredi predpokladant a rozptylenu ener-
giu do jediného bodu, a dosiahne tak vyssiu ucinnost ako
pri rozptylenom posobeni.

Tieto sily posobia v nagom priklade tak silno, ze uz aj ,do-
tykanie sa“ uskladnenych zemiakov mé v zévislosti od da-
ného okamihu rozdielny téinok. Ak zistime, Ze sa nam ze-
miaky predéasne kazia, pretoze sme ich pozbierali
v ,nespravnom® éasovom okamihu, dd sa Casto este vela za-
chranit tym, ze ich v nejakom priaznivom dni prelozime.
Naopak niekedy zas zistime, Ze spravne uskladnené zemia-
ky sa zrazu zainaju rychlo kazit, pretoze sme sa ich ,do-
tkli“ a hybali s nimi v nepriaznivom termine, napriklad ked
sa presypali ¢i ked sme z nich odoberali na kuchynski spo-
trebu.

Pre mnohé zdanlivo rozporné kazdodenné skisenosti v lie¢i-
telstve, v zahrade a prirode, a aj v domécnosti tu moZno naj-
dete jasnejsie vysvetlenie. Princip sa dé lahko aplikovat na
vietky pravidld, s ktorymi vés v tejto knihe oboznamime.

Tabulka zvieratnikovych znameni

Nasledujica tabulka je ddlezitou pomdckou. Poddva nam
prehlad rozdielnych impulzov posobenia jednotlivych
zvieratnikovych znameni na zény nésho tela, na Casti
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