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Predslov

Zachovat si zdravie a vyzdraviet, a to vlastnymi silami. O to
by malo v tejto knihe ist a my by sme vam cheeli pri tom po-
moct. Chceme vam spristupnit poznanie, ktoré vds moze
sprevadzat po cely Zivot a ktoré vim prekliesni cestu k bez-
prostrednému, osobnému zazitku toho, ¢o vas posiliiuje ¢
oslabuje na tele, duchu a dusi - bez okluky vytvorenej rada-
mi expertov a autorit.

Zostat zdravy a liecit sa, dokonca prejst celym Zivotom s je-
ho vy&inami a hibkami nie je vlastne ani tazké, ani kompliko-
vané a nemusi to byt ani ndroéné ¢i namahavé. Moderné ve-
dy, z nich najmi klasicka medicina a psycholdgia, v tesnom
prepojeni s politikou, cirkvou, ekonomikou, priemyslom a re-
lclamou - mnohé z nich po dlhy ¢as Uspesne spolupracovali,
nby nas presvedéili o opaku a nahovorili nam, Ze len 3pecia-
lisla so svojou tajnou vedou a tajnym jazykom moze liecit ale-
ho ukazovat cestu k zdravému a zmysluplnému Zivotu. Tento
tlol sleduji séasti vedome, scasti nevedome a z viacerych do-
vodov: Ieh tron zostane nedotknuty, ich vAé§inou zbytoéné vy-
roblky (tovary a ideolégie) sa nadalej dobre predavaju, ale pre-
dovietkym my konzumenti a prijemcovia tychto ,dobrodeni®
unlilvame lepdie ovladatelni, zavisli a nesvojpravni.

T'onl nas, ze tolko Iudi chee dnes ist inou cestou. Pri tomto
pomilom procese zmeny myslenia chceme poméet — vSetkym,
(0 Jo v nagich silach. Pritom sa vratime k tomu, ¢o vidy fungo-
vilo, Ik zakladnym prvkom a opornym bodom zdravého, dyna-
nilokoho n hodnotného Zivota.

(heome znovu prebudit k Zivotu to, ¢o je prirodzené, jedno-
thieho n prosté, ale bez toho, aby sme ,hotové pokehnanin®, lkto
10 i priniesla nova doba, thned' hodill cos pulubu, Buddenont
piin n) ok nedd na vyber < prado by sme teda neuroblll prve
kroly dobrovolne a  rndontou!

NIO w toho, 6o nn vits Oakd ne sarledufeloh strankaeh, nle
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je nové. Je to prastaré poznanie, vyskisSané po celé tisicro-
¢ia a pokladané za Géinné a lie¢ivé - zdkony a rytmy priro-
dy, na ktoré sme v priebehu niekolkych desatroci jednoducho
zabudli, alebo sme sa ich nauéili ignorovat: vplyv rytmov Me-
siaca a umenie konat v pravy ¢as, rytmy tela a biorytmy,
zdravi vyzivu bez fanatizmu, poznatky o bylinkach, zdravé
byvanie, silu myslienok, vplyv v8etkych tychto aspektov na
telo, ducha a dusu a mnoho iného.*

Niektoré informacie nendjdete v nijakej uéebnici, ba mnohé ne-
boli este nikdy uverejnené. Mozno preto zneju niektoré infor-
mécie pri prvom precitani neuveritelne alebo aZ dobrodruZne -
azda preto, lebo ich pocujete po prvy raz, ¢i azda preto, lebo to
odporuje vasmu presvedéeniu alebo nardza na predsudky.

Lenze kazda informaécia, kazdé pravidlo, kazd4i rada vycha-
dza z osobnej skisenosti - nielen z nasej vlastnej, ale zo skuse-
nosti mnohych Tudi, mnohych lieéitelov minulosti a sidasnos-
ti. Postupne budete mat sami podiel na tychto skisenostiach,
pretoze kazdodenna praca s pravidlami z tejto knihy a ich
skuSanie vyostri vase vnimanie prirody a veci, ktoré vas ob-
klopuja, a tak pochopite doteraz skryté vzdjomné suvislosti
medzi telom, duSou a Zivotnym prostredim. Toto pochopenie
vas napokon vyvedie zo strnulych zdkonitosti a priblizi stavu,
ktory vas urobi nepodplatitelnymi a vidy iminnymi proti mnoz
atvu negativnych vplyvov Zivotného prostredia. Predovsetkym
vitw ochrini pred véadepritomnym pokusom udrzat vis neja-
lkou formon v duchoyne) alebo telesnej zavislosti.

CIE, poreranio n o wlaasenost #G klddom k mnohym veciam
voprteade, ord vedn nevie odhalil, aspoti nie svojimi obme-
dennymd prosteiedbiamt o ¢« postofn nadrndononti, ktoré rada
sitbn Nootahavaite teda nijaka fundovani vodoecka® pri-
PURRG O shlerku sarutenyeh receptoy, G0 vim odnime précu,
WO it il weobit, Neghesme vyvolal novia modu ani

EOAK b L A e P vpbewenn Doy, whakboea tnformacio viom bu
A whine Raeadil wone b wein, pembeke boibe kithon sme nechoal|
aaptEnl leihy dlel® Nisbbrd apnbovanin 58 nevylimiing, ahoman byt

AV lontl Janng w poohioplielng
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robit reklamu novej diéte ¢i novému spdsobu Zivota, ani ne-
chceme pontknut tisici zdzraény vseliek. Nikomu nechceme
vsugerovat myslienku, %e musi Zit podla nieéoho. Kazdy élo-
vek je jedine¢ény a vynimoény. To, ¢o jednému pomébze, dru-
hého sa nemusi dotknut alebo mu to méze dokonca uskodit.
Niekedy nejaky prostriedok ¢i opatrenie poméze, inokedy vy-
tizeny uspech nepride. Nepoméze vam nijaka Statistika vylie-
¢enych, nijaky ,neomylny recept”, ak to, éo ,vZdy“ pomohlo,
prdve u vas nezaberie. Musite si hladat svoju vlastni cestu,
kazdy den odznova.

Dosiahli sme vSetko, ak sa ndm podarilo prebudit vase spo-
mienky. Ak si spomeniete, Ze vlastnite vetko, &o potrebujete
- vietky prostriedky, vSetky sily a schopnosti, aby ste zili 7i-
vot, ktory si naozaj zaslizi svoje meno: Zivot! S radostou zo
Zivota a silou. A so srdcom pre seba a svojich blizkych. Zivot!
Neplette si to s chaotickym striedanim oé¢akdavania a sklama-
nia, omamenia a bolesti, strachu a ulahéenia, radosti a frus-
lricie, stresu a zahalky.

Clovek nie je ani na sekundu nieéim cudzim na Zemi a vo
vesmire. Priroda nevedie boj proti ludstvu, ale dédva mu vset-
lo, ¢o potrebuje, ak sa kazdy nauéi zit v priatelstve so sebou
pumym a v priatelstve s prirodou. Je to va§ vlastny, osobny
vykon, vaSe vlastné, osobné rozhodnutie. Vidy mite na vy-
hor, akokolvek by vas chceeli presvedéit o opaku. My vsetci -
ludin, zvierata, rastliny, hviezdy, planéty, sinko a mesiac, vy
i my - sme na jednej lodi. Nadim jedinym' zmyslom Zivota
[, nhy sme jeden druhého prebudili a boli tu pre druhych.
Nozilozi na tom, kolko ¢asu bude ludstvo este potrebovat,
liym Lo pochopi. Najlepsou medicinou éloveka je ¢lovek.

Nu#lastie s mnohi Tudia na celom svete dnes na najlepse;
tunle zanechat nanidtené a nahovorené, prekritené myslenie

oriontacia na hmotné veci, presadenie sa a kariéru, na
slench noistotu, ndarast moci, na to, do inf fudin o indtittoele po
Wladnji za normalne a wpravine, ako o) o nudng n nlekedy
sinrlonosnt ideoldgiu: Verim len tomu, 6o vidim," nn ama
mfiee a ochromujies prenvedtents, ke Jednothives nemone
procden nld domtahnut”, Moohi fudin does sndinajn 810 0 ovela
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vacésim rozhladom, s rozumom, mierou a cielavedomostou.
Citia, kolko radosti, kolko rozvahy, kolko vnutorného pokoja
prindga #ivot pri absolitne] zodpovednosti za seba samého
a vnitornej neviazanosti. Aké hlboké, skutoéné uspokojenie
déava ochrafiovanie bliZnych a Zivotného prostredia - nie ako
zivotny &tyl podla nanttenej ideolégie alebo umelej moralky,
ale vdaka jasnému pochopeniu skutognej povahy ¢loveka. Spo-
znévaju, aku radost im urobi, ak budd zit podla vlastnej in-
tuicie - akym bezvahovo jednoduchym a priehladnym sa stava
#ivot aj uprostred osudovych birok. Mnohi uZ vedia, Ze exis-
tuje tato skutoénd povaha Eloveka a 7e je mozné sa k nej v Iu-
bovolnom okamihu Zivota vratit - bez toho, aby sa ¢lovek
predtym tyral nekoneénymi teologickymi, psychologickymi
alebo prirodovedeckymi tidiami. Vietko skutoéné a podstat-
né je od prirody jednoduché a pristupné kazdému ¢loveku na
gvete. Boh a mnohi jeho priatelia vo viditelnom a neviditel-
nom svete sa neostychaju.

Naga doba nepotrebuje nijaké zhora nariadené zmeny, ni-
jaké nové zékony, nijaké moralizujice kazania, a predovset-
kym nijaky boj proti ,zlu“. To, éo nasa doba potrebuje, sa d4
jasne sformulovat: prebudenie a pozdvihnutie jednotlivca.
Nechceme vam dat do ruk mec, ale misu. Ani blizky z ume-
lych vldken, ani azbest ¢i oZarované potraviny nemaju Sancu,
ak si ich nikto nekupi. Lekdri, uéitelia, pravnici, politici,
obchodnici, ktori nie su priatelmi ¢loveka - nemaji Sancu,
ak ich uz nikto nebude podtvat. Uradnici z EU, ktori uzéko-
nili stupen zakrivenia bandnov a robia polnohospodarsku po-
[itiku, hoei nikdy nezasadili jediny strom, ,§tatni zamestnan-
o, ktorl yyhadzuji nafe peniaze von oknom tym, Ze menia
Alvormlestne podtové amerovacie ¢isla na patmiestne, politi-

o, 00 ud Cleend, welent, #14i, ¢erveni alebo hnedi (oznacenie po-
Helohyeh mlran dlornl = krowlnnaki demokrati, cerveni =
pocinlinbl, welend pehiranarl 2lvolného prostredia, hnedi =
fnlutl, posn, prekl,) Ibort chon wvojvolne zmanipulovat

o, myslande o konande Olovelin podla stupna svojho fana-
(i, podln wvigho straehu go Blvoln © nemaji nijaka san-
o e g nllbo nedovolt sabit wo sebn hlupaka, V tejto knihe
preto nebiuda ehybal ant informacte, klord sn mena) znobera-
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ju Cistymi faktami, ale skor niektorymi nagimi navyknutymi
sposobmi myslenia a citenia, nadobudnutymi vychovou, ktoré
otvaraju dvere negativnym vplyvom a su ovela silnejsimi po-
vodcami ochoreni ako ktorykolvek virus, baktéria & jed pogko-
dzujlici Zivotné prostredie.

Nasim Zelanim a zdmerom je preto v prvom rade prebudit
vo vas odvahu a nezlomni volu, aby ste déverovali svojmu
vlastnému citu a zili podla osobného citenia a intuicie. To je
na§ zdmer a pravo i povinnost vSetkych ludi od narodenia.
My vdm vSak mézeme len otvorit dvere. Chut na dobrodrus-
stvo a odvahu prejst cez ne musite mat sami. Nikdy neza-
budnite na to, ze v hre je vase telo, vasa duda a vas Zivot.
Nikto nemoZe a nesmie zif vas Zivot za vas. Podla toho, ¢o
citite a vidite, mate a smiete Zit - aj ked tento vas pocit ne-
ma nikto iny na celom svete!

Pocit, o ktorom hovorime, sa niekedy prejavuje ako tichy
wniutorny hlas®. V jazykovom tze vednych dni ho pozndme
pod najrozli¢nejimi nazvami, a to intuicia, srdce, vnimanie,
citenie, tusenie, svedomie, citlivy zmysel, duch, intinkt, fiuch,
casto aj Siesty zmysel. Sila vnimania, ktora slizi tomuto vni-
lornému hlasu, vie, éo naozaj podporuje - vnitorne aj navo-
nok - v kazdom okamihu v rast a pozné pridiny problémov
it choréb. Hlas hovori, o treba robit na vylieéenie - & je na
numoliecenie potrebna pomoc priatela, alebo to &lovek dokaze
nim. Hovori, kedy treba pldvat po pride a kedy proti pridu,
hovori, ¢o ¢loveku pomaha a ¢o mu gkodi - &asto v protikla-
(lo Ik jeho mysleniu, jeho strachu a nddejam.

Vietei sme sa k tomu dali zviest, alebo sme sa nevedome
roghodli - mimochodom, nie a# za modernych &as - igno-
roval tento tichy hlas, ktory nam rozpréva o vietkych tychto
voolnch, V- detstve sme ho dbverne poznali ako najlepdicho
printeln a strazneho anjela a v tom kratkom tseku Zivota nds
lon zriedka sklamal, Vtedy nebolo nijukym problémom wnpo
snnl, %o cisdr je nahy.

I"'roco sme pripustill, 4o tento hlan tak stichol? Pretose |o
nontranny. Protoke hovort pravidu bes ohlndu na postavenie,
meno n ndslodky, ktord vyplyviaju o tlete) pravdy, ktora hildua,
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Pretoze je neovplyvnitelny ¢ nemanipulovatelny. PretoZze ne-
mysli ani pozitivne, ani negativne. PretoZe ndm nastavuje ne-
podplatitelné, vyletené zrkadlo. Pretoze vidi veci takeé, aké si.

Tam, kde zlyhaji nase zmyslové organy, ukazuje hlas
spravnu cestu. On komusi vnukol myslienku, aby preskimal,
& je azbest zdraviu skodlivy. Iného ¢loveka doniitil, aby bez
vahania sko¢il do vody a zachrénil topiace sa deti - napriek
vBetkym svojim cbavdm, napriek vSetkym tvaham.

Ktora politika, ktoré hospodarstvo statu, ktord reklamnd
firma, ktora ideolégia by mohla v silasnosti obstat v osle-
pujicom svetle, v lie¢ivom silovom poli pravdy? Tak velmi
sme si zvykli na to, Ze zamiefiame nédzor s poznanim a Ze Zi-
jeme s klamstvom, s kotrmelcami intelektu, s neprestajnym
§umom myslienok prehlusujicich pravdu, Ze tento tichy hlas
v nas sotva dostdva Sancu, Ze ho bude pocut. Pri vSetkom
tom neplodnom tsili obratit pravdu na jej protiklad prehlia-
dame, ako telo postupne upadé a vysiluje sa - to je najlepsia
7ivnd pdda pre vietky druhy porich a chordb.

A tak sme postupne stracali déveru v tento hlas, pricasto
sme boli zaviddzani inymi, cudzimi hlasmi, vlastnymi hlu¢ny-
mi hlasmi a hlasmi ,expertov®. V pravom zmysle slova sme
boli zavadzani ,za svetlo“. Do tiefia Zivota.

Pomézeme vam pribrzdif, spomalit a stisif sa a v tichu sa
zastavit, aby ste mohli opit pocut tento hlas a vziat si k srd-
cu jeho mudrost. Pomoc je niekedy nevyhnutna, pretoZe tento
hlow wa odlifuje od véetkych ostatnych stimulov v nds - nie je
o ot v gmysle emacie, sentimentality alebo pudu, nie je to my#-

Honln v wimysle potitanin, planovanin nlebo nddeje. Kto ho po-
g, i, B nleledy pride o odide, bleskovo ako kritky hudobny
whaaped v bl b plabio pradiey eleltelolky ader, Potom nds zasa ve-
e b vemehovy lnmpadih tomnou novou « # nevydorpatelnymi
Dbl E0mmnnt borbus i dender ol nemoBete naudil tak, ako sa
Sloveh wrutt el Nighody o Jednodueho potrebny dihif cas
B bt o st o ol v resmanityoh podobach, aby

winn posh wnibornd Wlas ol vaddudngih stmbkov, vyligenych
precdntay o webiblniy o by sine o potival)

Wl by wine vite vk whompedill o Jediom kel wte pre-
wvedosnt, fe nemabe neomylng o, Jo b ek len preto, leho
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vam chyba odvaha sthlasit s nim a déverovat mu. Je to vy-
luéne otdzka odvahy - a lasky voéi sebe samému. Pristup
k tejto odvahe, k sebalaske a citu vedie cez bezpodmieneéné
prevzatie zodpovednosti za svoj Zivot, za kazdy jednotlivy
krok, za kazdu svoju myslienku, slovo, ¢in, dnes aj v budiie-
nosti. Potom sa dostavi aj uspech. Utichnutie burky vo
vasom srdci a ticho po nej zbystri va§ sluch pre hlas srdca.

Aj ked vam potom cit ukdZe cestu k idajnému netspechu
alebo k chybe, k neprijemnej alebo bolestnej situdcii, je to
vzdy to jediné spravne a mozné. Lebo jedine z chyb - sto-
percentne, s celym srdcom a bez neskorsieho hladania vin-
nika - sa mézeme naozaj uéit a vdaka nim sa zdokonalovat.

Nadtvanie tomuto hlasu méze zmenit zivot loveka od z4-
kladov. Otvoria sa dvere k slobode, ktord dnes nachadzame len
sriedka a pred ktorou méme strach - ku skutoénej slobode,
lctora neméa ni¢ do ¢inenia so ,slobodou volby“. Naopak, oslo-
hodzuje od volby! Dovoluje ¢loveku tak rychlo a bezpedne po-
nudzovat, Ze uz nema na vyber, pretoZe sprdavne konanie z mi-
nuly na minttu je mu tuplne jasné. Rozhodnutia, ktoré potom
urobi, sa zakladaju na skalopevnom presvedéeni, %e neexistuje
hijukd ind alternativa, vébec nehovoriac o tom, Ze by ich moh-
lo byt viac. Takyto clovek je slobodny dokonca aj na invalidnom
vozicku ¢i za branami vézenia. A len takito ludia poméiu Fud-
ntvu zvlddnut vietky vyzvy, ktoré mu prinesie budticnost.

Linditelstvo budicnosti bude obojstrannym obohatenim, sply-
vanim prastarych spésobov lie¢hy s tym najlepsim z moder-
ne) modiciny. Umenie magie a liek, laskyplny dotyk a skalpel,
llndlvi prica myslienok, modlitha a meditdcia sa po stirogiach
oprirodzeného rozdelenia spoja do jedného celku, ktory vidi
i) Clovekn znovu ako celok. Je to jedind mo#nd cesta.

Viiitorny cit, pozorovanie a prinma skisenost ukazali na-
Min prodikom cestu k rytmom prirody n Mesinen, k poznaniu,
Whore ul zaslizi, aby bolo w vdadnoston prijaté, A tak vin te
tie cheomo obozndmil & canlon tolilo posnanla,

duhannn Pvvingggerond
Thoman Mippe
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