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Vo vlastnom zdujme - I

Johanna Paunggerovd-Poppe

Tito knihu by som vam rada venovala ako dar. Takymto da-
rom bola pre miia v detstve zdhrada a ovocny sad na rodi-
¢ovskom gazdovstve.

Nasa zahrada nikdy nezaZila také osi, ako umelé hnojiva
alebo pesticidy, a dokonca ani zavlaZovanie. Sadili sme a siali
takmer vietky druhy zeleniny a rdzne byliny v spravnom éase,
tesili sme sa z toho, ako vietko rastie, aj z motylov, véiel a vta-
kov. Bohatt trodu sme taktieZ s vdakou zbierali v spravnom
¢ase a ani sme sa pri tom velmi nezapotili. Nikdy nés nezar-
mutilo, ak sa niektory rok nevydaril, alebo bol nepriaznivy pre
uréity druh zeleniny & ovocia, ktorého sa vtedy urodilo menej,
pretoze nam bol znamy zmysel tohto javu. Priroda osciluje vo
vinéch prave tak, ako sa aj Iudia vyvijaji kolisanim medzi vys-
kami a hibkami, s vrcholom a poklesom tychto vin.

Jablone v &ase zrenia Zziarili ervenymi a Zltymi farbami,
na slivkovych stromoch prevazovala modra, marhulové stro-
my boli oraniové a hruskové stromy svietili Zltou farbou.
Cely sad hral roznymi farbami a stromy boli také obsypané
plodmi, Ze na nich sotva bolo vidiet zelené¢ listy.

7 roka na rok sa na niektorom strome urodilo menej ovo-
cia, zato na inom sa objavilo viac a bez akéhokolvek che-
mického oSetrovania, i bez orezdvania &i prerezévania ko-
narov. Ak sa konére pod tarchou ovocia ohybali aZ po zem,
nerobili sa Ziadne zasahy. Ak obtazkané kondre viseli vo
vzduchu, tak sme ich - v mene BoZom - niekedy podopre-
li, aby sa nezlomili. Podpery réznych velkosti boli vzdy po-
ruke. V zime ¢asto vela nasnezilo. Napriek tomu nikomu ani
na um neziglo, ze by sa konédre mohli zlomit, pretoZe na ne-
hnojenych a neprerezavanych stromoch sa neldmali.

Stromy a ich plody sa stali sudastou négho Zivota a obe-
radkové slavnosti neboli pre nds iba bezduchym udrziava-
nim starych zvyklosti. Nage stromy vo mne vidy vzbudzo-
vali pocit, ktory ma dodnes neopustil: Stedrost a mudrost
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prirody je bezhraniéna. Aj zdanlivd krutost a tvrdost, akou
nas priroda niekedy postihuje, ma akysi hlboky zmysel,
a nie je az také tazké ho objavif. Staédi, ak sa ¢lovek nauéi
prirodu pozorovat a precitovat.

Ked som u# zacala chodit do Skoly, mala som spociatku iny
nazor. Zdalo sa mi, Ze sme trochu zaspali dobu. Nedaleko nés
#ili podobni podhorski gazdovia, ktori pestovali plodiny podla
novych metéd, pouZivali umelé hnojivd a pesticidy, a potom
aj oberali viésie jablka. Takéto jablkd vSak boli ovela vodna-
tejSie a nemali takmer ziadnu chut. Tito gazdovia nédm dali
niekedy pocitit, Ze Iudia, ktori nepouZivaji umelé hnojiva,
pesticidy a obrabacie stroje, su dokonca brzdou pokroku. Kaz-
dé dieta vsak chce dosiahnut viac neZ jeho rodicia, mat vaé-
gie vedomosti a chee dokézat, ze to, o robi, robi dobre. Ani
ja som nebola vynimkou, preto som niekedy mala rozporu-
plné pocity, akoby som sedela na dvoch stoli¢kach.

V gkole nam povedali doslova toto: ,Pochopitelne, si es-
te aj taki gazdovia, aj ked ich uZ nie je vela, ktori vetko no-
vé odmietaji, a pri postupe préac sa dokonca riadia podla faz
Mesiaca. Navyse tdraju aj také nezmysly, Ze umelé hnojiva
a pesticidy si jedy. Takto sa v8ak spravaju len preto, lebo
ched zatajit, e nemaji v Umysle krdaéat s nezadrzatelnym
pokrokom.“ Tento tah bol velmi nespravodlivy, pretoze stat
jednak podporoval nédkup chemikdlii takym spdsobom, Ze
uhradil nejaka éast, niekedy aZz polovicu kipnej ceny ume-
Ijch hnojiv a obrdbacich strojov, a jednak boli naozaj padne
dévody na to, aby sa takyto takzvany pokrok ignoroval.

Takmer vietci tahali za jeden povraz - uditelia, starosto-
via miest a obci, obchodné domy, banky, obecné zastupitel-
stva. Bol to akysi ,Zvizok na poskytovanie prdce“. Najmé
na zamestnavanie chemikov a lekdrov. Tito neskdr v bu-
diicnosti mali zarabat na lieCeni vSetkych chordb, vyvola-
nych stravovanim. A tejto nezdravej strave sme my, gazdo-
via, mali vytvarat podmienky.
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Potom som sa prestahovala do Mnichova. Pochopitelne,
vtedy som sa ako mladé dievéa, ktoré sa dostalo do velké-
ho mesta, aj trochu hnevala sa svojich ,zaostalych” rodicov,
ked zavrhovali ,nezdravi coca-colu a konzervovanu stravu
z plechovic®. Napriklad také ravioly z plechovice si raz-dva
hotové, obsahuju véetko, ¢o tam ma byt a ¢o ¢lovek potre-
buje, a chuti to dobre. Pocit, Ze v tele nie je Cosi v poriad-
ku, sa dostavi aZ neskér, lenze dovtedy uz ludia nadobudnt
uréitt zavislost a nahanaji sa za takymi drogovymi ldtkami,
ktoré su obsiahnuté v konzervach a v hotovej strave.

Velmi vela mojich rovesnikov sa dalo zldkat reklamnymi
frazami o pohodlnej a rychlej priprave jeddl. Mojim Stastim
bolo, Ze som velmi zvedava a mala som aj na pamiti slova
nasho starého otca, ktory mi ¢asto pokojne a trpezlivo vy-
svetloval, ako v prirode vietko so vietkym stvisi. Pocho-
pitelne, spodiatkn som vo vire velkomesta verila vSetkym
peknym slovam, hesldm o pokroku, hltala sladké obaly,
a pritom potla¢ala horké pochybnosti. Postupne vSak zacala
vo mne narastat sila a véla vytvorit si vlastny ndzor a rozo-
znévat medzi naozajstnym pokrokom a iba zdanlivym pozi-
tivnym napredovanim. DéleZitejsi bol pre miia pocit, Ze sa
budem drzat spravnej cesty, nez nevola z toho, Ze ostanem
na vedlajsej kolaji.

Touto knihou by som aj vim cheela dodat odvahu, aby ste
sa drzali tejto spravnej cesty a vo svojej zahrade o najviac
sami siali, sadili, zbierali vlastni urodu a vypestovali si tol-
ko priesad a byliniek, kolko je to len mozné. To je ta naj-
lep&ia medicina, akd vietci potrebujeme! Dary vietkych rast-
lin, stromov, ovocia a plodov, ktorych sa nim v detstve
dostalo, a stile ich mame na dosah vo velkom mnozstve,
maji ti vyhodu, e ich moézeme ziskat takmer bez namahy.
Utivat si plody zo #ivej zdhrady je jedna z najjednoduchsich
veci na svete.

Raz vietci pochopime, Ze skutoénymi lekdrnami su nase
biosklady a naozajstnymi ochrancami prirody si polnohospo-
dari zamerani na biologicky spravne pestovanie plodin. Vy-
dajte sa s nami na cestu do tychto krajsich, stastngch dni.
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Vo vlastnom zdujme - II

Thomas Poppe

,PiSem v takom zmysle, ako ona rozmysla a citi, a ona ho-
vori tak, ako ja rozmyslam a citim“ - takto kritko a vy-
stizne som odpovedal na otdzku novindra, ktory sa ma spy-
tal, v ¢om spociva tajomstvo uspechu a tspesnej spolupréce
s mojou manzelkou. ,

Bola to celkom spontidnna odpoved a aZ neskér som si
uvedomil, Ze to vlastne bola zdroveil aj odpoved na otdzku,
preéo som tak dlho vahal s rozhodnutim napisat spolu s Jo-
hannou knihu o zdhradkéardeni. Deéra podhorského gazdu
ma prosto ovela viac skisenosti v oblasti zdhradkdréenia
a polnohospodérskych prac neZ mestsky ¢lovek a pripadal
by som si velmi namysleny, keby som si trifol bez vdhania
stihlasit so spolo¢nou knihou Paunggerova - Poppe o tejto
téme. LenZe iba s tlohou akéhosi pomocného pisidra som
sa neuspokojil nikdy predtym a nechcel som sa nim ani
stat.

Navyse pri pravidelnych navstevdach knihkupectiev ma
priam ubijal pohlad na mnoZstvo knih v oddeleni pre ovoci-
narov a zdhradkarov. Neuveritelné, kolko sa uz o tejto téme
popisalo knih, akych komplexnych, hrubych a husto pisa-
nych a na ,vedeckom principe“. Celd tato ponuka byva pek-
ne systematicky zaradend v knizZnych policiach. Zahradkari
si tam néjdu vietko, ¢o ich zaujima - od kompostovania po
chov dazdoviek. Niet takmer témy, o ktorej by nevysla naj-
menej jedna kniha, véésinou vsak ich pocet odhadujem od
desat do sto. Preo by som teda o tejto téme mal napisat
dalsiu knihu?

Na vine bola rebarbora.

Doruéili nam ju postou a nechala nds na pochybdch, o
sa ma s nou stat. Mald rastlinka, zabalend v navlhéenom pa-
pieri - akoby v sprievodnom liste bolo napisané: ,Toto je jej
posledné $anca.“ Hned sme ju zasadili do nedrodného kiita
v zeleninove]j zdhrade - poliali sme ju, zaZelali sme jej vela
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zdaru a hotovo! Nezirodnili sme zem kompostom, neprida-
li hnojivo. Iba sme jej zazelali vSetko dobré, ni¢ viac sme pre
fiu neurohili.

Preslo niekolko rokov. Po cely ten ¢as ostalo iba pri Ze-
laniach vsetkého dobrého. Ziadne polievanie, ziadne hnoje-
nie alebo pridéavanie kompostu, ani hnoj na jeseil. A hoci
sme k jej rastu ni¢im neprispeli, pohlad na fiu potesil kaz-
dé oko. Rebarbora sa kazdy rok roz§irovala a veselo rastla,
akoby chcela zvitazit v sitazi. Svojimi gigantickymi listami
zabera uz plochu §tyroch $tvorcovych metrov a rok &o rok
nas bohato obdaroviva - kompétom, marmelddou a vSeli-
¢im inym, na éo sa len da pouzit. Produkty z nej su zdravé
a bohaté na vitaminy. Pre rozvoj rebarbory nepohneme ani
prstom, vébec ju nepestujeme a nepipleme sa s fiou. Vidy
jej viak zaZeldme vela zdaru - bez toho to nemoéze byt.

Predneddavnom som si pri naviteve jedného knihkupectva
prelistoval hrubd knihu, ktorej vSeobecnou témou bola ,7Za-
hrada“. Natrafil som pritom na heslo ,rebarbora®. Nechce-
lo sa mi ani verit, Ze téma ,Rebarbora a jej pestovanie® za-
plnila celé styri strany. Bola to takmer vedeckd rozprava.
Pri &itani som dospel k presvedéeniu, ze ¢lovek musi mat
znalosti z chémie, fyziky, zdhradnictva i geologie, a to za-
rudene déveryhodné, kompletné a podrobné, aby sa mohol
odvazit tspesne pestovat rebarboru. Inymi slovami, hotova
katastrofa!

Potom som si este prelistoval niekolko dalsich knih a po-
kusal som sa ich vnimat oéami laika. Moje zdesenie naras-
talo. Nadobudol som taky celkovy dojem, ze vydavatelstvam
a autorom tychto knih je viplne l'ahostajné, ¢i sa tieto diela
budi dat pouzit v befnom Zivote. Inymi slovami: ak sa tieto
knihy dostant do rik za¢iatoénikov, tak ich Gplne odradia od
pestovania ¢ohokolvek. Odbornici sa z nich nedozvedia ni¢
nové, alebo im poskytni exotické informacie, ktoré sa nedaju
aplikovat v praxi, a napokon pridrziavat sa odporticanych
rdd by bolo velmi nakladné. V takych knihdch néjdete vela
peknych obrazkov, ale malo praktickych rad.

Takmer vietky knihy vo mne vzbudzovali dojem, akoby to
boli navody na prevadzku zmechanizovanej zahrady. Navody
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na pouZivanie nesmierne zlozitého stroja, ktory sice stvorili
ludské ruky, ale bez pomoci vysoko kvalifikovanych odborni-
kov sa nedd ovladat a pomaly spustne. No ak do toho inves-
tujete vela ¢asu, namahy, pracovnej sily, pefiazi a za pomoci
Specidlnych vedomosti sa s fungovanim tohto stroja obozné-
mite, potom by sa, pochopitelne, mali ,ukézat® priaznivé vy-
sledky, vyplatit naklady a iroda by mala byt dobra.

Kto nam viak ,ukaze“ tie vysledky a naéo? Podobné kni-
hy povazujem za bezohladnost voéi laikom. Koneéne mi za-
galo byt jasné, na €o Johanna myslela, ked do miia nepre-
stajne hudla, 7e musime napisat knihu o jednoduchom
zahradkardeni - podla Mesiaca. Za nasho spoloéného Zivo-
ta s Johannou som u? aj ja nadobudol nejakd prax v za-
hradkaréeni a nikdy som nemal pocit, Ze je na tom nieco
zloZzité.

Po cely Zivot ma spreviddzala istota, ktordi som ziskal
v detstve: priroda je dokonald a musime sa iba naudit tiato
dokonalost vidief. Nestadi iba pozorovat prirodu z tzkeho
zorného uhla a podla takychto obmedzenych predstav si po-
tom vytvorit zovieobeciiujici ndzor o vetkom, o nam pri-
roda poskytuje.

Napokon sme dospeli k pevnému rozhodnutiu: chceme uka-
zaf, e sa to da aj inak. Pevne verime, Ze sa nam to touto
knihou podarilo. Nie je to nijakd pouéna prirucka, ale kni-
ha, pri &tani ktorej treba zapojit hlavu aj srdce. Nedozviete
sa z nej, ako pestovat ruze a zalozif okrasné zéhony, ¢i ako
hnojit begénie, alebo akym spdsobom zavlazovat rajéiaky.
Namiesto toho sa v nej doditate, ako siat v sprdvnom case,
ako sadif a zbierat Grodu, ako nechat prirodu na pokoji, aby
sa mohla rozvijat podla BoZieho zdmeru. Teda aby ndm sli-
ila v tom najsirSom slova zmysle, aby sme mohli pritom
néjst zmysel svojho Zivota, posilneni na tele i na duchu.
Teraz uZ viete, vdaka Somu bola tato kniha napisana.
Zapri¢inila to mald rebarborovd sadenicka, ktord sa roz-
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rastla do mohutnej velkosti napriek nevsimavosti okolia
a nevedeckému pristupu pri jej pestovani. Rebarborovy vy-
pestok stréif v spravnom ¢ase do zeme, poliat, zaZelat mu
vietko dobré - a koniec. Sest rokov sa uz bohato rozrasta
v te] najneirodnejSej ilovite] pode, ktora je v obdobi sucha

napisanie nasej knihy. Dufame, Ze kniha vam prinesie uzi-

tok a Ze vds bude verne sprevddzat na ceste do krajsich
zajtrajskov pre nas vsetkych.

4
%
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Slimaéi predslov

V tejto knihe by sme vam cheeli poskytnit radu, ako sa zba-
vit slimaéej pliagy vo vaSej zdhrade. Staci splnit iba dva
predpoklady: po prvé, odteraz uz v tomto smere ni¢ nepod-
nikat a po druhé, treba mat spravny tsudok.

Na tvod kratka anekdota. Byvame vo velmi suchej oblasti
s nedostatkom zrazok. Velké letné horucavy asto sprevadzaji
obdobia sucha a najmi casté vetry. Ked sme sa sem prista-
hovali, vietel zahradnici nam zdoraziovali: ,Bez pravidelného
polievania a zavlazovania vam v zéhrade nevyrastie takmer
nic.“ Presviedéalo nds o tom aj mnoZstvo automatickych za-
vlazovacich zariadeni v sikromnych zéhraddch. Okrem toho
sa tam po dostavbe domov muselo naviezt mnozstvo drodnej-
$ej zeme a novozalozeny travnik kazdy defi vzbudzoval dojem
iplného nedostatku vody. Dali sme sa teda presvedéit a pus-
tili sa do prace s polievacou hadicou. No aj tak sa nam zdalo,
e zem vysycha o to viac, o ¢o vA¢Smi ju polievame.

Ked sme jedno réno po celkom nezvytajne dazdivej noci vy-
&l k branke po kazdodenné noviny, zbadali sme stovky, mozno
a7 tisicky slizniakov. Plazili sa po ceste, pred gardzou, na dre-
vengch schodoch. Jednoducho boli v3ade! A ¢o bolo najhoréi_e
- po stovkéch (aspofi ndm sa to zdalo) sa v noci zadali plazit
nahor po stendch nagho domu. Po vietkych §tyroch stendch!
Podobne ako my sa asi citili ludia v Hitchcockovom hororovom
filme ,Vtaky* pri pohlade na kidle ajok. Tak a teraz dost! po-
mysleli sme si. Radsej sa tej zdhrady vzddme, nez by sme ju
mali vlastnit za takychto okolnosti. Vela préce, vela vody, vela
slimakov. Rozhodli sme sa s tym skoncovat, uZ ziadne polieva-
nie - podobne ako sme to poznali z Johanninej domoviny
a ako sme to robievali predtym.
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Neostalo to bez nésledkov.

Dnes sme oberali rajéiaky, ktoré dostali vodu iba pri vysa-
deni sadenic. Potom aZ do novembra boli ponechané napospas
prevladajucemu podasiu. Varime si bylinkové Caje z listov 8al-
vie, medovky lekdrskej a mnohych inych dobrych byliniek
z nase] zdahrady, ktoré nikdy nedostali ani kvapku umelej za-
vlahy. Kalerdb ndm vydrZal a? do decembra, niekedy sme ho
vyhrabavali uZ zo snehu, a pritom bol stdle §tavnaty. Vobec
nebol drevnaty, hoci sme ho nikdy nepolievali kanvicou. Za-
travnend éast sice niekedy v obdobi sucha trochu zhnedne, ale
niekolko hodin po vydatnom dazdi opét celd ozije svieZou ze-
lefiou. Salat, &penat, karfiol, ovocie, drobné ovocie, zelenina -
vietko ndm rastie v ilovitej pdde, v obdobi sucha tvrdej ako
kamen, a pritom bez polievania a zavlazovania. A najmi bez
slimakov! Préave ste sa dozvedeli prvi podmienku, ako sa zha-
vit slimakov. V dalSom pokradovani knihy vds so sivislostami
oboznamime dékladnejsie.

Druh4 podmienka si vyZzaduje trochu rozumného dsudku: ce-
[ym svajim myslenim musite pochopit, musi sa vam to dostat
do krut a pod koZu, Ze na tomto svete je akykolvek boj proti
cdomukolvek mdrny. Plati to od zadiathu a bez vynimky.

Co sa stane, ak nejaky tyran zatutoéi na susediaci nérod,
ak ho takmer vyhubi a potom vyZenie z dediéného tze-
mia? Prva generacia potlaéeného néaroda je este prekva-
pend, ohirend a mozno ,porazena“. Druha generacia sa
uZ vzburi, tretia generdcia je uz velmi silnd, iminna pro-
ti prikoriu a pomsti sa. Tento prirodny zdkon vedia pozo-
rovat vSetci Tudia, o maji otvorené ofi a usi ochotné po-
éuvat, ludia rozumni a taki, ktori prechovivaji v svojom
srdei lasku.

Co sa stane, ak ludia iného nabozenstva, inej farby pleti,
patriaci do inej strany ¢i iného spoloéenského postavenia zaé-
nd proti sebe bojovat namiesto toho, aby hladali porozume-
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nie a rozvijali sa vzdjomnym pochopenim? Tito Tudia winého
druhu® sa budi bréanit, kym sa proti nim bude bojovat.

Co sa stane, ak sa s nejakou chorobou bojuje namies-
to toho, aby sme ju spoznali a akceptovali? Rakovinu,
AIDS, srdcovocievne choroby, Alzheimerovu alebo Parkin-
sonovu chorobu sa nam nikdy nepodari prekonat, ak ne-
budeme poznat faktory, ktoré ich zapriifuju, napriklad
prejedanie sa misom, strava nadbytocne bohatd na cukor
a bielu miku, jalové pochutiny, nésledky oc¢kovania po nie-
kolkych rokoch, nekvalitnd voda, jadrova energia, vyzaro-
vanie Zeme, ziarenie z mobilnych telefonov, elektricky
smog atd.

(o sa stane, ak zvitazime v boji s baktériami a virusmi
namiesto toho, aby sme spoznali pravi pri¢inu ich nad-
merného rozmnoZovania? Baktérie a virusy budu coraz
vidsmi rezistentné a ich odolnost proti liekom bude sil-
nejsia.

Co sa stane, ak sa byty v zime prekuruju a v lete sa pro-
ti nestalym vplyvom poéasia bojuje klimatizaénymi zaria-
deniami? Priroda bude ¢oraz viésmi upozornovat na ne-
priaznivé vplyvy. Citit to vSade, ale zrejme to nepocituji
zodpovedni politici, ktori Ziji a pracuju v klimatizovanom
prostredi. Mali by sme v8ak iné zakony, ak by takito politi-
ci a ich deti museli ¢o len jeden mesiac cestovat preplnenou
mestskou dopravou, neklimatizovanymi vlakmi, ak by sa
mali zdrziavat v prekirenych uéebniach alebo it v alpskych
dolindch zamorenych vyfukovymi plynmi z pretaZenych ka-
midnov.

(o sa stane, ak bojujeme s ,nevyspytatelnym® spravanim
vodnych tokov tak, 7ze ich brehy speviiujeme a vyrovnivame
namiesto toho, aby sme dali volny priechod prirode a jej
mudrosti? Zatvou nasej sejby st potom povodne.

Co sa stane, ak bojujeme proti ,8kodcom a ,burine” na-
miesto toho, aby sme sa snazili porozumiet zmyslu niekedy
premnoZeného hmyzu a nadbytku sprievodnych, zdanlivo
neuzitoénych rastlin? V takom pripade zbierame zeleninu
a ovocie nasiaknuté jedmi.

(o sa teda stane, ak budete bojovat proti slimakom na-
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miesto toho, aby ste sa snazili pochopit, preco sa vébec vy-
skytuju? Otravite si zeleninu, ktord pestujete, a pozyvate
tym aj slimdkov, aby hromadne napadli vagu drodu.

Zakladny princip sa da formulovat velmi jednoducho: ak
proti niecomu bojujem, tymio bojom vlastne pozyvam, aby to
ku mne prislo vo vidsom mnoZstve a silnejdie, nez na zaciat-
ku boja. Porozumenim vzdjomnych a pricinnych suvislosti sa
vietko méde obrdtif na dobré — v malom i vo velkom.

Zamyslime sa trochu nad nasledujicimi riadkami. Nepesto-
vané byliny, laéne kvety, vietko, o v prirode rastie, rozvija
sa a bujnie do krisy bez zasahu Iudi, ¢o musi vydrzat bez
krhly, bez zavlaZovacieho zariadenia - to vSetko by uz dav-
no bolo zmizlo, zoZrali by to slizniaky a iné nevitané &kod-
ce, ak by tam vladli také isté zdkony, aké udajne ,musime”
zaviest v nagich zdhradach.

Skutoéne tazko sa da pochopit, o vSetko ndjdeme v kni-
hich o zdhradich, v rastlinnych kalendaroch, v navodoch
na sejbu semien a vysadbu priesad - aZ po to neuveritelné
odporiéanie, 7e prezimujice rastliny treba silno polievat.
Vsetky takéto nerozumné odporicania prijimame ako neja-
ky médny trend v obliekani. LenZe na rozdiel od médneho
trendu, ktory vlastne nesposobuje Ziadne Skody, podobny
trend v zdhradach je pre Iudi i pre zvierata Skodlivy.

Odhliadnuc od otravy chemickymi prostriedkami, poloZte
si raz pokojne otézku: Co moéze vo vasom tele spdsobit Sa-
lat, ak jeho rast podporujete otravnymi latkami na zne-
gkodnenie nespocetného mnozstva slizniakov, velkého mnoz-
stva Zzivych tvorov? Ako chuti ukradnuta éokolada? Ako sa
byva v dome, ktory predosly majitel pre zld finanéna situa-
ciu musel predat na drazbe? Ako sa Zije bohatému ¢éloveko-
vi, ktorého bohatstvo spociva na vykoristovani jeho zamest-
nancov? Ako moZno vychutnat tspech, ktory bol ziskany
klamstvom a pretvarkou?
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Sme si isti, ze ak sa nad tymito otdzkami zamyslite, sli-
madi problém vo vasej zahrade sa vyriesi. A popritom aj ve-
Ia inych problémov a tazkosti, ktoré zivot so sebou prinasa
a bude prinasat aj v buducnosti.

Na zaver prispevok priatela, ktory sa venoval téme »Olima-
ky v zéhrade“ uz v roku 1979, kritko po ich prvej hromad-
nej invézii. Pripomina ndm to, Ze humor je nevyhnutnym ko-
renim pri vietkom, éo robime - je to velmi uéinny liek.

Smrt slimdkom!

Smrt slimdkom - moja zdihrada je ohrozend!

7 kasdého krika, z kaZdého kila Uito¢i na mria
slimadia rota.

U5 som ich x-krdt chemikdliami nakimil a zamoril,

nakoniec to bol aj tak velky omyl!

Stdle mi lezii do Saldiu i kapusty,

kedy ma uZ konecéne td pliaga opusti?

U3 rok sa o svoju zdhradu stardm po novom,
driim sa ekologickych principou:
rastlindm sa milo prihovdram, usilovne ich
kompostom zahitiam,
Siadne umelé hnojivd, Ziadne postreky, ddm im svoj um!
Sledujem fizy Luny, niekedy aj vonku nocujem.
Zvolil som miernejsiu taktiku:
zbieram tie tvory do vedier a vyndsam ich do lesa.

Namaloval som pre ne vvesny §til: LSlimdky, traste sa!
Slkimdky lezii-iba v noci, tak som im na to aj posuvietil.
A rastlin, ktoré im nechutia, posadil som mnoho.

Midm viak taky dojem, Ze sa mi chcti posmievat,

pretoge tie potvory zacali aj toto poZieratl.

Slimadéi predslov
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Stdle mi lezii do Saldtu i kapusty,

kedy ma u2 koneéne td pliage opusti?

Mojho suseda to u# poriadne ,uytocilo®:

,Vietko pokosim a hotovo!”

Spoza plota mi zavolal: ,Uz som to odslimdkoval!”
Vietku zeleninu pokosil kosackou na trdvu

a vyniesol ju na hromadu odpadu.

Teraz sa kfmi bravéouvymi rezriiami.

Ako bio-zdhradnik som uZ z principu proti:
Musi predsa existovat aj nieco iné!
Dlho som nad tym dumal - predsa nie som hlupdk!
A potom som dostal ndpad: slimdky predsa
nevedia pldvat!
Wivoril som si v zdhrade okruzny vodny kandl
a jediny zdhon som dookola vybetonoval.

Ak teraz chcem paZitku, musim sa k nej vybrat ¢lnkom
po vode.
Nikde na obzore niet ani slimdéika!
Keby len nebolo toho kapustového mlyndrika!
Werner Meyer, bavorsky pesnickar
a kabaretny umelec
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Prva cast
Desat klIticov k Zivej zahrade

Prvy kli¢
Malé dobré rozhodnutie

V tejio kapitole si vysvetlime, Ze ,malé dobré rozhodnutie®,
tento maly krok, sotva rozoznatelnd zmena v kaZdodennom
Zivote jednotlivea, nebadatelny pohyb — to cosi ,malé®,
je korefiom vdetkého velkého, a preto md vdési vvznam
nez akdkolvek sprdva, ktord sa objavi v novindch.

¢ k tvorbe vasej vlastnej vysnivane] zivej za-
a ukryva v hlbokom presvedceni, ktoré mozete
;{Q}e aj nemusite. Ak ho mate, ste pravdepodobne
f}’ék, alebo ste na najlepSej ceste sa nim stat. Ak
eddenie nemdte, pokiusime sa dodat vdm chut, aby
] lspocit v sebe rozvijali. To by bol iba prvy maly krééik.

Pocit, o ktorom hovorime, spociva v presvedéeni, ze akékol-
vek malé rozhodnutie vo va§om Zivote je vyznamné rozhod-
nutie, a to nielen pre vds vo vaSom kazdodennom Zivote
a najblizéie okolie, ale pre cely svet, dokonca pre cely ves-
mir. Vase rozhodnutia hybu svetom.

Neverite? Vieme to pochopit.

Rozhodnutie odstranit Zelezni oponu medzi Vychodom
a Zapadom, vybudovat tunel medzi Francizskom a Anglic-
kom, alebo posilnit Eurépsku uniu, to vietko sa zdd ovela
vyznamnejSie a s dalekosiahlymi désledkami pre vetkych
Iudi nez vase osobné rozhodnutie pouzivat urcity ochranny
prostriedok na rastliny.

Avsak to je iba zdanlivé. To, ¢o nasim svetom skutoéne hy-
be, sa deje bezvyhradne za kulisami medidlne zviditelfova-
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