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Predslov

r 7o

Velmi prijemné je mysliet na seba a rozvijat sa, zéroven
viak mysliel a rozvijat aj priroduy, aby sme neublizovali
ani prirode, ani vlastnej dusi, ale citlivym pristupom sa
usilovali o vzijomnd vyvdZenost.

I W von Goethe

NOVINARKA: , Predpokiadali ste, Ze niekedy budete zavaleni zd-
lthou listov?™

JOHANNA PAUNGGEROVA: S akym mnoZstvom sme nepodi-
tali, ale dafali sme, Ze oslovime mnohych dtatelov, keori buda
ochotn{ experimentovat a svoje poznatky i vlastné skiisenosti odo-
vzddvat aj inym. Vedela som, Ze informécie o vplyvoch Mesiaca si
vyznamné, ale netusila som, Ze ndjdu taky Siroky ohlas, a vébec som
nepredpokladala, 7e dostaneme také mnozstvo listov od dratelov.
V sticasnej ére e-mailov je ovela [ah$ic odpovedat rychlo, sruéne
a niekedy aj bez dlhého rozmyslania. Pri odpovedi listom je podla
mojho ndzoru strucnost nezdvorild, preto tomu venujeme viac
dasu i pozornosti. Délefité je, Ze sa ndm podarilo citatelov zaujat
a povzbudit ich k tomu, aby vyskdasali poznatky, o krorych pieme
v nasich knihdch. Aj jednotlivei méiu vplyvat na Zivot na zemegudi.”

THOMAS POPPE: ,Naozaj sme nepredpokladali, Ze budeme do-
stavat také mnozstvo listov, ale je to prijemny dékaz toho, e
ndm &itatelia doveruji, ¢o nds povzbudzuje k dalSiemu pisaniu.
Je toho este vela, o ¢om sa 4 pisat, ale vietko si vyZaduje ten
sprdvny cas.
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LUNARNE POENATKY

A tento ¢as teraz opic nastal! Mili &ratelia, ¢o najsrdeCnejdie
sa vam cheeme podakovat za to, ze ndm déverujete. Nikdy vam
neprestaneme byt vdacni za vietko, ¢o sme mohli doteraz usku-
tocnit. Je to ako dobry lick, krory nds neustdle posiliuje. Vsetko
by bolo ovela jednoduchsie, keby sme sa vietel vzajomne in-
formovali o tom, ¢o sa ndm v zivore podarilo, a za to dobré boli
aj vdaéni. Zivot by bol veedy ovela prijemnejsi a ihil. Za takych
okolnosti by sme do budicnosd hiadeli plnf optinsizmu a cuer-
gic, bez ohladu na celkovii ekonomicki situdciu v danom Case.
Aj preto sa vam za vale informdcie cheeme s radostou podako-
var a zdroven difame, 7e aj v budicnosti vam budeme mact byt
ndpomocni — napriklad touto knihou, ktor sme nepisali iba pre
nasich stdlych citatelov, ale pre vietkych, ktori sa doteraz ne-
obozndmili s rémou.

Na prognoeu vysledkov volieb stacia desiacky telefondtoy
s buddcimi voli¢mi, aby sa dalo sprévanic milidnoy Tudi per-
centudlne cetkom presne predpokladar, Keby sme reda vychd-
drzali z toho, ze za kaidym listom st stovky citateloy, ktor{ by po-
loZili rovnaka otdzku, ale nemaji vo zvyku obracat sa na nds
pisomne, potom neostdva iné, iba odporudic vim, aby ste si pre-
¢itali tdro nasu knibu. Ndjdete v nej vietky najvyznamncjsie
otazky o poznatkoch sivisiacich s Mesiacom, aj odpovede na
takmer 95 percent otdzok, kroré sme dostali od roku 1991, ked
sme vydali nasu prvil knihu Pod vplyvom Luny. Aj ked vis
osobnc zaujimajd iba dve &i tri témy, o keorych ste mali nejaké
pochybnosti, ubezpecujeme vis, Ze vicina otdzok a odpovedt
zhrnutych v tejto knihe bude mar pre vds informaéna hodnorn
a bude pre vas prinosom. Plad to 4j pre tych, krori po nadej
knihe siahnu iba prvy raz.

V knihe nic st uvedend iba odpovede na otdzky, keord sme
dostali. Niekedy sme mali spitnd vizbu na nase odporicania,
pisatclia nam podrobae, obdas aj pésobivo opisovali, <o sa stalo
a aky cinok mali. Na konet knihy ndjdece niekolko takvchro
prikiadov. Oslovil nds najmi pripad istej staréej ddmy zo Svaj-
diarska, krord ndm napisala o volbe erminu ndvitevy zubného

14
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I kira. Na konci listu sa ospravedinovala, Ze md pre artritidu
lostrbaté pismo. Poslali sme jej pozadované ddaje o termine
navitevy zubdra a navyle sme spomenuli, Ze na vyliedenie ar-
ainidy jej odporddame vyskasat Stvortytdiovin dideu s vylade-
e zivodiEnyeh bielkovin. Po pol toku sme od wejwoe dimy do-
~eali list, v ktorom ndm oznamovala, Ze uf tri mesiace nendiva
suadne licky proti svojej chotobe a list bol napisany velmi ahiad-
nyni a Ciraretnym rukopisom.

| Jifarne, Ze niektoré 2 nadich odpovedi budil aj pre vds pri-
nosor. Cheene, aby ste Zivot prezivali o 2osi fabsic, aby bol pre
vis krajsl, radostnejsi a Stastnejsi. O to sa usilujeme, a preto pi-
somie nade knihy o poznatkoch v sdvislosti s lundrnymi fizami.

Johanna Paungserovd a Thomas Poppe



Zakladné poznatky o Mesiaci

Vcéera a dnes

Rychlokurz — bleskové poudenia: V nasledujicich riadkoch
a na zadiatku kazdej kapitoly je opisany sihrn vietkych
zdkladnych pravidiel pre kazda oblast Zivota, aby ste si te-
raz nemuseli kupovat nickroré & dokonca vsetky doteraz
vydané knihy, zahffiajice ddvne vedomosti o vplyve
Mesiaca, ktoré by vim umoznovali v plnom rozsahu cerpat
poznatky o vyuzitl sprdvneho ¢asového okamihu, uvedené
v tejto knihe. Prajeme vdm, aby ste z ¢tania mali vela po-
tedenial

Charles Darwin, svetozndmy prirodevedec, vo svojomn kla-
sickom diclc O pévode cloveka napisal: ,Clovek, podobne
ako vietky ostatné cicavee, vtdky a dokonca aj hmyz, podlicha
istému tajuplnému zdkonu, podla ktorého vietky bezné zi-
votné pochody, napriklad tarchavost, rast rasdin a ich do-
zrievanie, pripadne trvanie réznych chordb, zivisia od iz Me-
siaca.” Aj Hippokrates si do svojich dennikov poznamenal:
»Len, kto sa zaoberd liccitelstvom a pritom nevyuiiva a ne-
zohladiuje pohyb nebeskych telies, je blizon.” V sucasnosti
uz niekolko miliénov &itatelov nasich knih dospelo vo svojom
kaZdodennom %ivote k poznaniu, 7e na tomto zikone nie je
ni¢ tajuplného a Ze jeho sicasné opitovné oiivovanic a vy-
uiivanie médze byt vo vietkych oblastiach Zivota vyznamnym
prinosom k telesnému a dusevnému rozvoju, ako aj k zlep-
seniu zdravorného stavu (a tym aj k ozdravovaniu celej nascj
planéty). Preto by ste si mali osvojit toro:

10

ZAKLADNE PRAVIDLA

Pri vyuzivan{ Darwinovho ,tajuplného zikona®

bude vyédia pravdepodobnost, ze opericie budu tspesné, re-
konvalescencia bude kratsia a zabrdni sa vytvdraniu neimerne
velkych jaziev;

© 52 zv¥di Gcinnost lie¢ivych bylinick, najma pri chronickych
ochorentach;

« sa v zdhrade a na poliach nickolkondsobne znizi mnoZstvo po-
trebnych umelych hnojiv a pesticidov, pri¢om vynosy zostana
prinajmenej na rovnakej Grovni a dopestované plodiny budd
mat vyssiu kvalitu;

- chorlavé rastliny ozdravejii a drevo sa nebude musiet che-
micky upravovat — bez ohfadu na sposob jeho pouzitia;

« v domacnostiach sa zniZi spotreba pracich prostriedkov o po-
lovicu, pred[#i sa obdobie skladovania obilia a konzumovania
konzervovaného ovocia ¢i zeleniny; zdrovent sa zniZi aj nd-
chylnost na plesiové choroby a pa napadnutie Zivoll§nymi
skodcami.

Toto je iba zadiatok prehladu pozitivaych ucinkov prirodnych
zikonitosti. Nespoetné generdcie pred nami si ich pozorne vii-
mali a ziskané poznatky uplatfiovali v Zivote stdle s rovnakym
pozitlvnym tcinkom. Svoje poznatky starostlivo a s liskou odo-
vzddvali mladsim generdcidm, aby ich vzécny poklad, umenie
vykondvat kazdd éinnost v spravnom ¢asovom okamihu, nikdy
neupadol do zabudnutia.

Pozorné sledovanie

Po celé tisicrodia 7ili mnohi fudia, najmi viak love, rolnici a lie-
titelia v dokonalej harménii s rdznymi prirodnymi rytmami, aby
mohli existovat a aby sa vedeli postarat o Zivobytie svojich bliz-
kych i ostatnych prisluénikov kmena, do keoré¢ho patrili. Pozorne
sledovali rézne javy, podvedome na ne reagovali, a pritom ne-
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