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Krepitev.telesa, duha in duse

', Ohranjanje zdravja in ozdravitev - z lastnimi silami, z
vnovicnim odkrivanjem neposredne izkusnje stvari,
ki vphvajo na zdravje; knjiga kaze pot do zdravega,
izpolnjenega zivljenja. Ta pot se opira na prastaro in
kljub temu brez¢asno poznavanje.naravnih zakonitosti
in rltmov, k| smo jih Ze pozabili ali pa jih zanemarjamo.~
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Vpli\n I«ummh ritmowin umetnost za d‘elovanje ob
pravem ¢asu «*Zdrava prehrana, telesni ritmi in zdrave
bivalisce - Sile mlselnega sveta in vplivi vseh omen-
jemh dejavmkov na telo, duha in duso. 6%
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O knjigi
Biti zedvavan ovdiaveli - avtorja vam hoceta priblizati znanje, ki vas
bo spremijudo celo Zivljenje. Pokazalo vam bo pot do neposrednih,
oschnily izkuieny o tem, kaj vas krepi in slabi — telesno, duhovno ali
dugevno.

O avtorfih
Johanna Paungger je ena od desetih otrok tirolske hribovske kmeé-
ke druZine. Znanje o luninih in naravnih ritmih ji je posredoval stari
oce. To znanje Ze veliko let Zivo in nazorno posreduje s svojimi pre-
davanji. Zaradi $tevilnih nastopov na televiziji, intervjujev za radij-
ske postaje in ¢asopise jo je spoznalo siroko obcinstvo,
Thomas Poppe, avtor in prevajalec, se je veliko let ukvarjal z vplivi
luninih ritmov v vsakdanjem Zivljenju. Skupaj z Johanno Paungger
sta zapisala svoje izkudnje.
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Johanna Paungger
Thomas Poppe

Z lastnimi silami

Biti zdrav in ozdraveti
v 50zvoCjU Z naravo
in luninimi ritmi
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bl vdrav in ozdraveti — z lastnimi silamni: o tem govori ta knjiga, in pri tem bi
- rada pomagala. Hoceva vam pribliZati znanje, ki vas lahko spremlja vse
nljenje in vam omogoti pot k neposredni, osebni izkugnji o tem, kaj slabi
e kiepi vade telo, duha in duso -- ne da bi iskali nasvete pri strokovnjakil in
wloritetah,

Ostati zdrav in zdraviti, tudi pot skozi vso Elovesko zivljenje z vsemi njego-
vimi vihovi in dolinami v resnici ni niti tezka niti zamatana, ni potrebno, daje
sapletena niti zamudna. Sodobna znanost, $e posebej $olska medicina in psi-
hiologija vtesni medsebojni prepletenosti s pelitiko, cerkvijo, gospodarstvom,
ilustrijo in reklamo — velik del nastetih je dolgo asa uspesno medseboj-
nosodeloval, da bi nas prepri¢ali ravno o nasprotnem in nas spametovali, da
wrmeo specialist s svojim skrivoestnim znanjem in ¢udno govorico zdravi ali
Pt pozna pot k zdravemu in smiselnemu Zivljenju. Temu cilju sledijo deloma
savestno, deloma podzavestno in iz ved razlogov: njthov prestol ostane nedo-
taknjen, njihoviv glavnem odvedni izdelki (blago in ideologije) se dobro pro-
<lijaju, predvsem pa ostanemo porabniki in prejemniki teh »blagodejnosti«
holj obvladljivi, odvisni in neodrasli.

Veseli naju, da danes e toliko ljudi hoe ubrati drugaéno pot. Pri tem po-
vasnem procesu spreminfanja midlenja vam hoceva pomagati z vsem, kar je
v najini moci. Pri tem bomo segli po tem, kar je vedno delovalo, po osnovah
v lemeljnih kamnih zdravega, razgibanega in svojega imena vrednega zivije-
np. Vzivljenje bomo zopet obudili naravno, preprosto in enostavno, ne da bi
[rave blagoslove, ki sino jih dobili v novejiem obdobju, kar tako — meni nié
tebi ni¢ — zavrgli. Prihodnost nam %e brez tega ne ponuja nobene druge izbire

zakaj torej ne bi naredili prostovolino in z veseljem prvega koraka?

Ni¢ od tega, kar vas ¢aka na naslednjih straneh, ni novo: je prastaro znanje,
sloletja preverjano, spoznano za veljavno, udinkovito in zdravilno — zakoni
turave in naravni ritmi, na katere simo v nekaj desetletjih brez potrebe po-
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zabili ali pa smo jih zanemarjali: vpliv ritmov Lune in umetnost delovanja
ob pravem ¢asu, telesni in bioritmi, zdrava prehrana brez fanatizma, nauk o
zdravilnih zelis¢ih, zdravo bivanje v stanovanjih, mo¢ mislhi, vpliv vseh teh de-
javnikov na telo, duha in duso in $e vet*. Veliko tega ne boste naéli v nobenem
u¢beniku, marsikaj pa $e sploh ni bilo objavljeno. Mogoce zveni zaradi tega ta
ali onainformacija pri prvem branju neverjetno ali celo ¢udno - najverjetneje
zato, ker kaj takega prvi¢ slifite, morda, ker nasprotuje vaSemu preprianju ali
pa imate predsodke.

Kljub temu sloni vsaka informacija, vsako pravilo, vsak nasvet na osebni
izkudnji — ne samo najini lastni, temvec stevilnih ljudi, dtevilnih zdravilcev
iz preteklosti in sedanjosti. Vse balj boste sami delili te izkusnje, kajti vsako-
dnevno preverjanje in preizkuanje pravil v tej knjigi bo ostrilo vaso pozor-
nost za narave in stvari, ki nas obdajajo, in vas odprlo za dojemanje doslej
skritih soodvisnosti med telesom, duso in okoljem. Ta spoznanja vas bodo
konéno potegnila iz togih zakonitosti in vam omogotila, da boste postali ne-
podkupljivi in imuni na §tevilne negativne vplive okolja, Predvsem pa boste
zaititeni pred povsod prisotnimi poskusi, da vas drzijo v kakrsni koli telesni
ali dusevni odvisnosti.

Obéutek, opazovanje in izkusnja so kljué do stevilnih stvari v naravi, ki jih
znanost ne more odstreti, §e posebej ne s svojimi omejenimi sredstvi in s
svojega vzvisenega polozaja, ki ga tako rada zaseda. Torej ne pricakujte nika-
kr¥nega »z znanostjo utemeljenega« priroénika, nikakrsne zbirke receptov,
ki bi vam odvzeli delo, ki ga morate opraviti sami. Noceva izumiti nobene
nove mode, nikakrine diete, reklamirati nobenih novih #ivljenjskih nacinov
ali ponuditi tiso¢o zdravilo za vse. Nikomur naj ne pride na misel, da mora
tiveti po niekem predpisu. Vsak lovek je enkraten in edinstven. Kar nekomu
pomaga, lahko pri drugem povsem odpove ali pa mu celo tkodi. Véasih do-
loteno sredstvo ali postopek pomaga, drugié Zeleni uspeh izostane. Nobena
statistika ozdravljenj, noben »nezmotljiv recept« vam ne bo pomagal, e to,
kar je »skoraj vedno« pomagalo, ravno pri vas ne zadene v polno. Najti mo-

* (e ste prebrali najino knjigo »Vse ob pravem asu« (Zalozba Mavrica, Celje, 1995}, so van1 ne-
katere informacije 7e znane. Tukaj jih zapisujeva, ceprav s to knjigo noceva pisati »nadaljevanja
prve«. Nekaterim ponovitvam se ne da izogniti, &e naj ostanejo soodvisnosti jasnein prepricliive.
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¢l wvojo lastno pot, iz dneva v dan novo,

I*oepla sva vse, ¢e nama bo uspelo zbuditi vase spominjanje: da vas spormni-
- daimate vse, kar potrebujete — vsa sredstva, vso moé in sposobnosti Ziveti

wlienje, ki v resnici zashuZi svoje ime: Zivljenje! Ne kakrénokoli zmedeno
medsebono preigravanje med pritakovanjem in razocaranjem, omamlja-
e in boleding, strahom in olajganjem, ugodjem in frustracijo, stresom in
Licedeljem, za katerega smo zdresirani, da nam poment zamenjavo za osmi-
“lpeno zivljenge.

Clovek ni niti za sekundo tujec na Zemlji in v vesolju. Narava ne vodi bitke
prefi cloveski vrsti, temved mu daje vse, kar potrebuje, ko se bo vsak posa-
mernik naudil Zivet v prijateljstvu s samim seboj in z naravo. To prijateljstvo
o sme nikoli bitt z zakonom predpisano. Je vas lasten, oseben dosezek, vada
Lutng, osebna odlogitev. Vedno lahko izbirate, éeprav bi vas e tako radi pre-
pricali o nasprotnem. Mivsi - ljudje, Zivali, rastline, zvezde, planeti, Sonce in
I, viin midva - sedimo vistemn ¢olnu. In nag edinstven smisel zivljenja je
to, da prebudimo drug drugega in smo tu drug za drugega — ne glede na to,
I aka dolgo bo clovestvo $e potrebovalo, da bo spregledalo. Clovek je ¢loveku
narboljse zdravilo,

Na sreco so stevilni ljudje z vsega sveta danes na najboljdi poti, da pustijo
saseboj vsiljene in klepetave, zmedene misli: naravnanost samo v materialno,
v polrjevanje in kariero, v strah in varnost, v povecevanje modi, v to, kar imajo
drugi ljudje in ustanove za normalno in pravilno, v dolgo¢asne in pogosto
ubijalske ideologife: »Verjamem samo v tisto, kar vidim«, v omamijajoéa
i hromeda prepricanja, da »posameznik ne more nié narediti«. Veliko lju-
e zacenja dandanes Ziveti z vegjo $irino, pametno, z mero ter ciljem; slutijo,
Laksno zadovoljstvo, kaksno spokejnost, kakien notranji mir prinese s seboj
nvlienje, ki sloni na popolni samoodgovornosti in notranji nevezanosti. Kako

slobuko, prave zadovoljstvo dosezemo, ¢e varujemo soljudi in narave — ne
kol nadin zivljenja po neki vsiljeni ideologiji ali umetni morali, ampak s kri-
stalno jasnim vpogledom v lastno ¢élovesko naravo. Spoznali boste, kako ra-
dustno je Zivljenje, Ce ga fivimo na osnovi lastnih obéutkov — kako netezavno,
cnostavno in jasno bo celo sredi viharjev usode. Veliko jih e ve, da takina
resnicna narava ¢loveka obstaja in da se ji lahko posvetimo v vsakem trenutku
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zivljenja — ne da bi se pred tem muéili z raznimi tehnologkimi, psiholoskimi
ali prirodoslovaimi razglabljanji. Vse, kar je resni¢no in bistveno, narava omo-
goda dojeti kot enostavno vsakemu. Bog in njegovi stevilni prijatelji v vidnem
in nevidnem svetu se ne sprenevedajo.

Nas ¢as ne potrebuje nobenih sprememb, ki jih nekdo predpisuje z vrha,
robenih novih zakonov, nikakrénih moralnih pridig in predvsem nikakrine-
ga boja proti »slabemis«. Kar potrebuje nag ¢as, se da enostavno povedati z
besedami: odraslega in zbujenega posameznika. V roke vam ne polagava meda,
ampak klju¢, Ne plastidna oblagila, ne azbest in ne kodljivo obsevana zivila
nimajo priloznosti za prodajni uspeh, &e nihée ne kupi takih stvari. Zdravniki,
utitelji, sodniki, politiki, trgovei, ki niso prijatelji élovestva, nimajo nikakrsne
mo#nosti ved, ¢e jim nihée ne prisluhne. Usluzbenci Evropske skupnosti, ki
zakonsko doloéajo ukrivljenost banan in vadijo gospodarsko politiko drzav,
ne da bi zasadili eno same drevo, »drzavni sluzabniki«, ki spreminjajo nad
denar v meglo, s tem ko tirimestne postne Stevilke spreminjajo v petmestne,
politiki ~ pa naj si bodo ¢rni, zeleni, rumeni, rdedi ali rjavi -, ki hocejo s ¢u-
tenjem, z misljenjem in ravnanjem ljudi prera¢unljivo upravljati v skladu s
samovoljo in stopnjo svojega fanatizma in svojega strahu pred Zivljenjem,
tudi ti nimajo nobene moinosti, ¢e se nihée ve¢ ne bo pustil imeti za norca.
V tef knjigi ne bo manjkalo informacij, ki se manj ukvarjajo s trdnimi dejstvi,
ampak z nekaterimi nagimi privzgojenimi miiselnimi in ¢ustvenimi navadami,
ki odpirajo majhna in velika vrata za vstop negativnih vplivov in so veliko
mocnejsi povzroditelji bolezni kot katerikoli virus, bakterija ali okoljski strup.

Zaradi tega je najina Zelja in pobuda, da v prvi vrsti prebudiva vas pogum
in neupogljivo hotene, da zaupate vaSemu lastnemu notranjemu obcutky, Zi-
vite v skladu z vagim osebnim obéutenjem in vago intuicijo. To je najin namen
in z rojstvom dana pravica in obveza vsakega ¢loveka. Pri tem midva lahko
samo odpirava vrata. Slo po pustolovitini in pogum, da stopite skoznja, mo-
rate prispevati sami. Nikoli ne pozabite, da gre za vase telo, vaso dudo in vade
#ivljenje. Nih¢e ne more in ne sme Ziveti namesto vas. Kar ¢utite in kar vidite,
v skladu s tem smete in morate Ziveti — ¢etudi niti en ¢lovek na vsem svetu ne
deli vadega obéutka z vami!

Obéutek, o katerem govorimo, pogosto zaznamo kot nekaksen komaj slifen
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notranji glas<. V vsakdanji pogovorni rabi ga poznamo pod razli¢nimi ime-
nentuicija, sree, zaznavanje, Cutenje, shutnja, vest, vok, instinkt, nos, pogosto
hunl sesti cut. Mo¢ zaznave, ki uporablja ta notranji glas, ve, kaj je vadi rasti

“nanjiin notranji — v vsakem trenutku resniéno in dejansko v podporo in
titanko pozna vzroke za probleme in bolezni. Glas govori, kaj je treba na-
v dir v ozdravitev — bodisi da za samozdravljenje ¢lovek potrebuje pomoc
praatelja, bodisi da st bo pomagal sam, Pove ti, kdaj plavaj s tokom in kdaj
polenjemu, pove, kaj enemu $kodi in drugemu pomaga - pogosto oporeka
varin mislim, vadim strahovom in upanjem.

Vi sino se pustili zapeljati ali smo se celo nezavedno odloéili — v resnici
nesele zdaj v modernem ¢asu —, da ta kemaj shisnj, ranljivi glas, ki nam pripo-
veduje o vseh teh stvareh, preslidimo. Kot majhni otroci smo mu zaupali kot
nyholjsemu prijatelju ali angelu varubu, in v nekem kratkem #ivljenjskem
obidobju nas je le redko pustil na cedilu. Spoznanje, da je cesar brez oblagi, je
[nlo takrat neproblemati¢no.

/akaj smo dovolili, da je glas postal tako tih? Ker je nepristranski. Ker go-
voriresnico, ne da bi se oziral na polozaj, ime in posledice, ki izvirajo iz gole
resnice, katero oznanja. Ker sine dovoli vplivati in z njim ne morete manipuli-
wati. Ker ne misli niti pozitivno niti negativno. Ker nam nastavlja nepodkuplji-
vorin nezmotljivo gladko ogledalo. Ker vidi stvari taksne, kakréne so.

Ijer nasa ¢utila odpovedo, ve glas pravo pot. Je tisti glas, ki je nekot¢ ljudi
naveihnil, da bi bilo konéno vendarle potrebno preveriti skodljive vplive az-
bestana zdravje. Glas, ki pripravi ¢loveka, da kljub vsemu lastnemu strahu in
pontislekom v trenutku in brez odlaganja skoti v vodo, da bi redil utapljajoce-
i se otroka,

Katera politika, katero gospodarstvo neke drzave, katera ogladevalska fir-
ma, katera ideologija bi lahko dandanes obstala v slepeti ludi, v zdravilnem
polju modi resnice? Tako zelo smo se navadili na to, da svoje mnenje zame-
ajujemo z znanjem in Zivimo z laZjo, z nenehno begajodim razumom, z ne-
prekinjenim tokom misli, katerth hrup preglasi resnico, da komaj slisnega no-

tranjega glasu sploh ne moremo sligati. [n pri vsem brezplodnem napenjanju
iil, da bi resnico spremenili v njeno nasprotje, ne zaznavamo, kako nage telo

palagoma postaja votlo in shirano — najboljda hranilna podlaga za vse vrste
motenj in bolezni.
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In tako smo postopoma izgubili zaupanje v ta glas, vse preveckrat zapeljani
z drugimi, tujimi glasovi, lastnim hrupom poplave besed in z glasovi »stro-
kovnjakov<«. V pravem pomenu besede — zapeljani. V senco Zivljenja.

Pomagala vam bova zavirati, da boste postali po¢asnejsi in tiji, da boste
prisluhnili tigini in zopet slisali ta glas ter upostevali njegovo modrost. Pomo¢
pri tem je véasih potrebna, kajti glas je zelo razli¢en od vseh ostalih drazljajev
v nas; ni obéutek v smislu emocije, sentimentalnosti ali nagona, ni razmiélja-
nje v smislu izraunavanja, naértovanja ali nadejanja. Kdor ga pozna, ve, da
se viasih bliskovito pojavi in potem takoj izgine kot kratek glasbeni akord
v daljavi ali oster udar elektrike. Potem pa se zgodi, da te vodi kot baterijska
svetilka z neizérpnim virom energije skozi temno noc. Razen tega pa se tega
obcutka ne da priu¢iti, kot se clovek priudi roénega dela; viasih je nujen daljsi
¢as preverjanja s poskusi in pomotami v najrazlicnejsih oblikah, da notranji
glas lahko lo¢imo od gradov v oblakih, nasih Zelja in samoprevar, in mu koné-
no lahko prisluhnemo.

Toda prav gotovo vam rada zagotoviva tole: ¢e ste prepricani, da tega ne-
zmotljivega ob¢utka nimate, je to samo zato, ker vam primanjkuje poguma,
da bi si to priznali in mu zaupali. Gre izklju¢no za vpra$anje poguma in lju-
bezni do samega sebe. Dostop do tega poguma, do ljubezni do samega sebe
in do tega obéutka vodi preko brezpogejnega prevzema odgovornosti za vase
#ivljenje, za vsak posamezen korak — za vsako va3o misel, vago besedo, vado
dejanje, danes in v prihodnosti. Potem uspeh ne bo izostal. To bo poleglo
viharje v vagem srcu in ti§ina po njih bo izostrila va$ sluh za glas srca.

Celo, ¢e potem obcutek pokaze pot k dozdevnemu neuspehu ali napaki,
neprijetnemu ali bolecemu poloZaju, je e vedno edini pravi in moZni. Kajti
samo iz napak — stoodstotno, z vsem srcem in brez poznejiega iskanja krivcev
— se lahko res u¢imo in na njih rastemo.

S tem, ko prisluhnemo temu glasu, se lahko nase zivljenje temeljito spre-
meni. Odprejo se vrata k svobodi, ki jo danes le redko najdemo in se je boji-
mo - k resniéni svobodi, ki nima ni¢ opraviti s »svobodno izbiro«. Naspro-
tno omogoda svobodo izbire! Pudéa tako hitre in varne ocene, da kmalu ni
ved izbire, ker je pravilno ukrepanje vsak trenutek povsem ocitno. Odlocitve
posameznika temeljijo na kot skala trdni gotovosti, da ni nobene druge, kaj
Yele ved drugih moznosti. Tak &lovek je svoboden tako v gugalnem stolu kot
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-4 sapahi. In samo taki Jjudie bodo &lovedtvu pomagali, da bo kos vsem izzi-
vom, ki jih prinada prihodnost.

Yulravstvo pribodnosti pa bo obojestransko obogateno z zlitjern pradav-
«wepa znanja z najboljsim, kar ponuja sodobna medicina. Vedéina, v kateri se
Lodo po stoletjih protinaravne logitve v celoto ponovna 2lili magija in zdravi-
I, ljubeznivi dotiki in skalpel, zdravilni miselni procesi, molitev in meditacija,
vescing, ki bo tudi na doveka gledala kot na celoto. To je edina mo#na pot.

Notranji obeutek, opazovanje in neposredno izkustvo so nagim predni-
Lom pokazali pot k naravi in luninim ritmom, k znanju, ki si zasluzi, da ga
hvaleZno prevzamemo. Torej zadniva tudi vas seznanjati vsaj z drobcem tega

aninja.

Johanna Paungger
Thomas Poppe

17



Lunina ura

Samotna Luna, gol, okroglast skalni odkrusek, Ze milijone let nemoteno ob-
kroZa na$ zemeljski dom - v¢asih nevidna, ko ob mlaju obra¢a k nam svojo
kot no¢ ¢rno stran, pa spet drugié, ko jemlje sijaj zvezdam, ko ob polni luni
skrita sonéna svetloba obsije noéno nebo.

Sredobezna sila njenega mimohoda se dotakne vsake totke na Zemlji —
in s tem slehernega ¢loveka, sleherne Zivali, vsake rastline, vsakega atoma na
nasem planetu. Zaradi tega, ker ta energija deluje iako raznoliko in korenito
in ker nas bodo v naslednjih poglavjih knjige sile [uninik men in zodiakalnih
polozajev lune spremljale kot Stevilke na uri, bi vam rada na za¢etku povedala
o nastanku in pomenu »lunine ure«,

Na zacetku je bilo zaznavanje

Ljudje so se tiso¢letja dolgo trudili Ziveti v sozvo&ju z mnogoterimi ritmi in
zakoni narave, da bi si zagotovili preZivetje in doumeli bo%je namene, ki so
jih razbrali iz dogajanj v naravi — iz potovanja Sonca in Lune, iz bliska in gro-
ma, iz valovanja letnih asov. Prislugkovali so naravi in sozvo&ju elementov in
razkrili njihove skrivnosti. Neposredno izkustvo z izostrenimi éuti, neomajna
vera v neko vigjo silo, poskus in zmota, zdrava kmetka pamet in neka iskrena,
neposredna, ¢utna zaupnost z obviadovanjem naravnih sil — na ta nadin so
odlkrili zakonitosti in redno ponavljanje dolocenih vplivowv.

Ljudje ve<nega ledu, Eskimi, Zivijo v najtrdih, komaj predstavljivih Zivlienj-
skih razmerah. Njihova govorica vsebuje okoli &tirideset razli¢nih besed za
sneg in led, ker so se z zaznavanjem naudili razlikovati §tirideset razli¢nih
stanj zmrznjene vode. Samo dve izmed teh Stiridesetih vrst ledu in snega sta
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primerni za gradnjo njihovih lovskih kog, iglujev. Prav gotovoe so severnoa-
w n5ki Indijanci zaali v gozdovih in prerijah razlikovati in razbrati med ve
v in zelenimi toni kot danadnji medcani. Nasprotno pa imajo meséani
|t potovo manj tezav kot Eskimi ali Indijanci, da se znajdejo v nekem tujem
A, Izku$nja in potreba ostrita nae zaznavanje v poljubnem Zzivljenjskem
vl ok,

o je zaznaval dogajanja okoli sebe, je clovek obenem raziskoval razgibano
i lsehojno razmerje med dogajanjem in vsakokratnim trenutkom opazava-
v el dneva, mesec in letni as, polozaj Sonca, Lune in zvezd. Odkril je, da
v alevilng dogedki v naravi — plima in oseka, nosecnost, spremembe vreme-
n., ohnasanje zivali in $tevilni drugi — v tesni zvezi s popotovanjem Lune.

Nagim prednikom ni ostalo skrito, da sta delovanje in uspeh $tevilnih vsa-
Lounevnib in manj vsakodnevnih opravil pod vplivom dolocenih ritmov v
vavi - kirrgki posegi, pudtanje krvi, uporaba in delovanje zdravilnih sred-
tev, seenja, kuhanje, prehranjevanje, stritenje las, pranje in e vec. Vuemimeo
-1 primer operacije in jemanje zdravil; na dolocene dneve se je, na primer,
1 vajanje pokazalo kot uspesno, na druge dneve pa kot povsem neuporabno,
celo tkodljivo — ne glede na koli¢ine in kakovost zdravil, in neodvisno od
viely spretnosti zdravilea,

§ stalno naselitvijo na nekem obmodju je Elovek opazil, da tudi na rastline
i wjibove dele uéinkujejo iz dneva v dan razli¢ne energije, katerih poznava-
nje jo odlodilne za uspedno vzgojo, nego in Zetev poljséin. Tako so na primer
sdvavilne rastline, ki jih naberemo ob toéno dolocenem ¢asu, veliko bolj ucin-
Lovite od tistil, ki jih naberemo ob nekem drugem. Paljicine, ki jih sefemo
i1 toéno dolodene dneve, se hitreje razvijajo in so bolj odporne.

/. enim stavkom: uéinki in posledice nekega ravnania niso odvisne samo
o potrebnih spretnosti in delovnih metod, ampak odlogilno tudi od dasa -
lrenutka ravnanja. Tako zelo, da prave ravnanje ob nepravem ¢asu lahko po-
nieni neuspeden izid.

Stevilne zgradbe starih Egip¢anov, Grkov, Rimljanoy, Indijcev in Babi-
loncev pridajo o tem, kako pomembna so bila za nade prednike opazovanja
wzvezdij in natanéni izrafuni njihovih poti. Vpogledi v soodvisnost letnega
casa, vremena in polozaja ozvezdij na eni strani, ter na drugi strani pospeSe-
valni in zaviralni vplivi na vsakokratno namero, nas lahko privedejo do upo-
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