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Este peculiar libro nos explica la influen-
cia del reloj lunar, el arte de conocer y
saber beneficiarse de las energfas favora-
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ciones para llevar una vida mas sana y en
armonia con nosotros mismos.
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Vivir con la luna

A lo largo de su historia, el hombre
siempre ha constatado que la luna
ejerce un extrafio influjo sobre la
Tierra y sus habitantes. De una forma
mads o menos acusada, todos somos
susceptibles a esa compleja influencia
que puede ser beneficiosa o dafiina,
dependiendo de la fase lunar y de la
posicién astrolégica del satélite en la
boveda celeste.

Vivir con la luna retine un sinfin de
ensefanzas ancestrales que nos ayu-
darin a conocer el funcionamiento del
reloj lunar en relacién con nuestros
estados de animo y, especialmente,
con la salud, al tiempo que nos mues-
tra como llevar una vida sana y armo-
niosa con las leyes de la naturaleza.
Confiar en nuestra propia capacidad
receptiva, utilizar la fuerza del pensa-
miento y saber entender el lenguaje de
la luna se revelan aqui como factores
fundamentales para que cuerpo y
espiritu se impregnen de las energias
favorables que intervienen en cual-
quier proceso curativo.

Construir una casa en el lugar apro-
piado, revitalizarse en la época mas
conveniente, el cultivo biolégico y
otras valiosas informaciones aparecen
en esta obra que recoge terapias, téc-
nicas curativas y tratamientos con
hierbas que, empleados en el momen-
to idoneo segun el calendario lunar,
resultan extremadamente eficaces
para prevenir y combatir numerosas
enfermedades.
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Prologo

Ilstar sano y curarse... por el propio esfuerzo. De eso tratard este
libro y nosotros queremos ayudarle a conseguirlo. Queremos ini-
riarlo en unos conocimientos que pueden acompafiarlo durante toda
11 vida, que le allanen el camino a la experiencia directa, personal,
e todo aquello que fortalece o debilita su cuerpo, su mente y su
alma... sin dar un rodeo por el consejo de expertos y autoridades.

En realidad, mantenerse sano y curarse no es ni dificil ni com-
picido, como tampoeo o es atravesar el camino de toda una vida
con todos sus altos y bajos, y no debe ger costogo ni engorroso. Gran
parte de las clencias modernas, entre ellas muy en especial 1a medi-
vina convencional y la psicologia —en estrecha interaccién con la
polilica, la religién, la economia, la industria y la publicidad—, han
trabajado juntas durante mucho tiempo para convencernos de lo
contrario y para hacernos creer que el especialista, con su ciencia
secreta y su lenguaje cifrado, es el dnico que puede curar o sefialar
¢l camino hacia una vida sana y llena de sentido. En parte a con-
ciencia, en parte inconscientemente, persiguen este objetivo por
varios motivos: su treno permanece intacto; sus productos, las mas
de las veces superfluos (mercancias e ideologias), siguen vendién-
¢losse bien; pero sobre todo porque asi, nosotros, los congsumidores y
receptores de los «beneficios», seguimos siendo méds gobernables,
dependientes y sin voz ni voto, como menores de edad.

Nos alegra mucho que en la actualidad tantos seres humanos
qieran tomar otro camino, Asi pues, queremos ayudar en lo que
podamos en este lento proceso de orientacion del pensamiento en
otro sentido. Para ello recurriremos a lo que siempre ha dado re-
sultados positivos: a los elementos fundamentales de una vida sana,
dindmica v digna de ser vivida. Queremos devolver a la vida todo
lo natural, lo simple y lo sencillo, sin menospreciar los beneficios
jue nos ha trafdo la época moderna. De todos modos, el future no
nos dejard otra alternativa... Entonces, jpor qué no dar los primeros
pasos por propla voluntad y con alegria?

Nada de lo que le espera en las pdginas signientes es nuevo.
1.5 leyes y los ritmos de la naturaleza, a los que en el término de
pocos decenios hemos dejado de prestar atencién, o bien hemos
ulvidado, son un saber antiguisimo, probado durante milenios y
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Vivir con la luna

declarado vilido, eficaz y de alto poder curativo: la influencia de
los ritmos lunares y el arte de manejar, en el momento preciso, los
ritmos corporales y el biorritmo, la alimentacién sana sin fanatis-
mos, el conocimiento de las hierbas, la vivienda sana, los poderes
psiquicos, la influencia de todos estos aspectos sobre cuerpo, mente
y alma, y mucho mads’. De algunos de estos temas se ha hablado
muy poco ¢ nada y no se encontrardan en ningtin manual. Tal vez
por eso alguna que otra informacién le puede parecer poco digna
de crédito o descabellada a primera vista, quiz4 porque va en con-
tra de sus convicciones o de sus propios prejuicios.

No obstante, cada informacién, cada norma, cada consejo, se
basa en la experiencia personal..., no sélo en la nuestra, sino en la
de muchos conocedores del arte de curar, del pasado y del presente.
Poco a poco, usted mismo participara de estas experiencias, porque
el trato diario y la experimentacion de las reglas contenidas en
este libro, agudizardn su atencidén frente a la naturaleza y las cosas
que nos rodean, y abrira su mente a la relacién, hasta ahora oculta,
entre cuerpo, alma y medio ambiente. Estos conocimientos lo lleva-
rdn, al fin y al cabo, a pasar por encima de conceptos rigidos y a
acercarse a un estado que lo haga impermeable e inmune frente a las
inmumerables influencias negativas del entorno. Sobre todo lo pro-
tegeran contra la tentacién omnipresente de caer, de una u otra
forma, en alguna dependencia espiritual o fisica.

Olfato, vista y experiencia son la llave para demasiadas cosas de
la naturaleza que la ciencia no puede desvelar, al menos no con
sus medios limitados y con las muchas infulas que le gusta darse.
Por consiguiente, no espere hallar aqui una obra de consulta con
«fundamentos cientificos», una recopilacién de recetas patenta-
das que le ahorren un trabajo que debera hacer por si misme. No
pretendemos lanzar una nueva moda para una dieta revoluciona-
ria, ni hacer propaganda de un nuevo estilo de vida, ni ofrecer
millares de panaceas. Que nadie piense que debe vivir siguiendo
un modelo. Cada persona es unica e irrepetible. Lo que ayuda a
uno, puede no tener ningun efecto en otro o incluse hacerle dafio.

(1) Si han leido nuestro libro La influencic de la luna (Ediciones Martinez Roca,
Barcelona, 1993), ya estaran familiarizados con parte de la informacién contenida
cn estas paginas. Le hemos dado cabida aqui porgue con el presente libro no hemos
querido eseribir una «segunda parte». Para que el contexto siga siendo claro y con-
vincente, algunas repeticiones serdn inevitables.
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A veces, un determinade remedio o una medida puede ayudar;
olras, el éxito deseado se nos niega. No hay ninguna estadistica
de euracién, ninguna «receta infalible», y cuando eso que «desde
siempre» ha funcionado no da resultado en usted, debera encon-
Lrar su propio camino, dia tras dia.

llabremos conseguido nuestro propdsito si somos capaces de des-
pertar su memoria: cuando recuerde que posee todo lo que necesi-
L, todos los medios, todas las fuerzas y todas las capacidades para
lHlevar una vida verdaderamente digna de ese nombre: jvida! Con
alegria de vivir y energia. Y con corazén para uno mismo y para el
prajimo. jVida! Pero no hay que eonfundirlo con una vida liena de
sentido, ese permanente y cambiante juego caético que se nos
impone entre esperanza y desengafio, aturdimiento y dolor, ansie-
dad y alivio, placer y frustracién, estrés y ociosidad.

El hombre no es, ni por un segundo, un cuerpo extrafio en la
ticrra ni en el universo. La naturaleza no libra ninguna batalla
contra el género humano. Al conirario, cuando todos y cada uno
de nosotros aprendemos a vivir en amistad con nosotros mismos y
con la naturaleza, se nos da todo lo que necesitamos. Esta amistad
nunca puede ser una amistad impuesta por ninguna ley. Sera pro-
ducto de su esfuerzo personal, de su propia decision personal. Usted
siempre tendrd la opeién, por mucho que se le quiera eonvencer
de lo contrario. Todos nosotros —humanos, animales, plantas, es-
trellas, planetas, el sol y la luna, usted y nosotros— estamos en el
misme barco. Y el tinico sentido de nuestras vidas es animarnos
unos a otros y estar alli los unos para los otros... No importa cuan-
Lo tiempo necesite todavia la humanidad para reconocerlo. E1 hom-
bre es la mejor medicina para el hombre,

Afortunadamente, hoy hay muchas personas en todo el mundo
gue van por el buen camino para dejar tras de si el pensamiento
falso que les han impuesto: el anhelo de poseer bienes materiales:
el afdn de reconocimiento y la carrera; el miedo y la seguridad, el
aumento de poder; lo que otros hombres e instituciones conside-
ran normal y justo; la aburrida y a veces fatal ideologia de «creo
solo en lo que veo»; la conviccién narcotizante y paralizante de
que «el individuo aislado no puede hacer nada». Muchos hombres
cmpiezan a vivir hoy con més amplitud de miras, con sentido co-
min, moderacion y objetivos claros. Perciben cudnta alegria, cudn-
La serenidad, cudnta paz interior trae consigo una vida con abso-
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luta responsabilidad sobre sf{ mismo y libertad interior. Qué pro-
funda y auténtica satisfaccion se consigue protegiendo al préjimo
y al medio ambiente, no como estilo de vida a partir de una ideolo-
gia impuesta o de una moral ficticia, sine como comprensién dia-
fana de la verdadera naturaleza del ser humano. Descubren cudnta
alegria proporciona vivir segiin el propio olfato..., qué sencilla y
clara sera entonces la vida, aun en medio de las réafagas huracana-
das del destino. Son muchos los que ya saben que existe esta verda-
dera naturaleza del ser humano y que se puede recurrir a ella en
cualguier momento de la propia existencia, sin haber tenido antes
que torturarse con infinitos estudios tecldgicos, psicolégicos o de
ciencias naturales. Todo lo verdadero e importante es sencillo por
naturaleza y esta al alcance de todos. Dios y sus muchos amigos en
el mundo visible e invisible no se sienten afectados.

Nuestra época no necesita cambios ordenados desde arriba,
ni nuevas leyes, ni prédicas morales y, sobre todo, ninguna batalla
contra el «mal». Lo que nuestra época necesita es muy sencillo de
formular; el despertar y el levantarse de cada individuo. Nosotros
Nno gueremos poner en sus manos una espada, sino una llave, Ni
las blusas de material sintético, ni el amianto, ni los comestibles
irradiados tendrdn la menor oportunidad si nadie los compra.
Meédicos, maestros, abogados, politicos, comerciantes, que no sean
amigos del ser humano, tampoco hallardn eco si nadie los escu-
cha. Los ministros de agricultura que, sin haber plantado jamaés
un drbol, estipulan por decreto el grado de curvatura de los plata-
nos e imponen a la agricultura normas ajenas a la naturaleza...
los «funcionarios publicos» que malgastan nuestro dinero..., los
politicos, sean de izquierdas, de derechas o de centro, que quieren
manipular la manera de sentir, pensar y proceder de los hombres,
de acuerdo con la arbitrariedad y el grado de su fanatismo y su
miedo frente a la vida..., tampoco tendrén la menor oportunidad
g nadie se deja tomar el pelo por més tiempo. Por esta razén, este
libro no se centrara tanto en informaciones de la dura realidad,
como en algunas de las maneras de pensar y sentir que nos fueron
inculeadas, y que abren la puerta de par en par a las influencias
negativas: agentes patdgenos mucho mds potentes que cualquier
virus, cualquier bacteria, cualquier contaminacion.

Por eso, nuestro deseo y nuestro objetivo es, en primer lugar,
despertar en usted el valor y la voluntad inquebrantable de confiar
en su propio olfato interior, de vivir segiin su manera de sentir v su
propia intuicién. Nosotros sélo podemos abrir puertas. La determi-
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nacioén y el coraje para atravesarlas debe procurarselos usted mis-
mo. Nunea lo olvide: son su cuerpo, su alma y su vida los que estdn
en juego. Nadie puede ni debe vivir la vida por usted. Es usted
quien debe y puede vivir de acuerdo con lo que sienta y vea... jaun-
que no haya un solo individuo en todo el mundo que tenga su mis-
mo olfata!

Kl olfato de que hablamos se hace sentir algunas veces como una
silenciosa «voz interior». En el lenguaje cotidiano lo conocemos
con los nombres mas diversos: intuicién, corazonada, percepeién,
sensacion, conciencia, olfato, instinto, buena nariz, v a menudo,
también, sexto sentido. El poder de percepcion de que se sirve esta
voz interior sabe en todo momento qué es lo verdadero y efectiva-
mente Util para el crecimiento personal interior y exterior, y cono-
ce a la perfeccion las causas de los problemas v las enfermedades.
La voz dice qué hay que hacer..., si para la curacién espontanea eg
necesaria la ayuda de un fildntropo, o si uno puede lograrlo solo.
También dice cuando se debe nadar a favor o contra corriente; dice
qué ayuda, qué dafa..., a menudo en abierta oposicién a lo que
usted piensa, a sus temores y esperanzas.

Todos nos hemos sentido tentados, o incluso hemos decidido
inconscientemente —por supuesto que no sélo en nuestra época—
hacer caso omiso de esa voz silenciosa, desnuda, que nos habla de
lodas estas cosas. Cuando éramos pequefios estabamos familiari-
rados con ella como si fuera nuestro mejor amigo y dngel de la
guarda, y sélo raras veces nos abandoné por un breve lapso en
nuestras vidas. Por aquel entonces no era ningiin problema darse
cuenta de que el emperador no lleva vestido.

¢Por qué hemos permitido que la voz se volviera tan silencio-
sa? Pues porque es imparcial. Porque dice la verdad, sin conside-
racion de rango, nombre y consecuencias que se deriven de la ver-
dad desnuda de la que ella nos habla. Porque no se deja influir ni
manipular. Porque no piensa ni positiva ni negativamente. Por-
que nos pone ante un espejo insobornable y brunido. Porque ve
las cosas como son.

Alli donde fracasan nuestros sentidos, la voz nos indica el
camino justo. Fue ella la que inspiré a un hombre la idea de inves-
ligar, de una vez por todas, log efectos nocivos del asbesto para la
salud. Es ella la que empuja a un ser humano, con la rapidez de
un rayo y sin la menor vacilacién, a lanzarse al agua y salvar a un
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nific de morir ahogado... contra su propio temor y contra toda
reflexion.

¢ Qué politica, qué economia de un pafs, qué compaiiia de pu-
blicidad, qué ideologia, podria subsistir hoy en dia en la luz des-
lumbradora, en el campo de fuerzas curative de la verdad? Nos
hemos acostumbrado tanto a confundir opinién con conocimiento,
v a vivir con la mentira, con las veleidades del intelecto y con el
bramido incesante del pensamiento gue se impone sobre la verdad,
que la voz silenciosa dentro de nosotros casi no tiene posibilidades
de ser oida. Y con todo el esfuerzo estéril por convertir la verdad
en lo contrario, no advertimos cémo, poco a poco, el cuerpo se mina
y se consume... ¥ se convierte en el mejor caldo de cultive para
cualquier clase de trastorno y enfermedad.

Y asi, paulatinamente, hemos perdido la confianza en esa voz,
llevados con demasiada frecuencia tras la luz de otras voces aje-
nas, de voces estrepitosas y de voces «expertas». En la verdadera
acepcién de la palabra: tras la luz. En las sombras de la vida.

Nosotros le ayudaremos a frenar, a ser mds lentoe y silencioso
v a hacer una pausa en medio del silencio, para escuchar otra vez
esa voz y tomar en consideracién su sabiduria. Para ello, algunas
veces es necesario una ayuda, porque ella se diferencia de todo lo
que se mueve en nuestro interior, porque no es ninguna sensacién
en el sentido de emocion, sentimentalismo o instinto, no es nin-
gin pensamiento en el gentido de calcular, planear o confiar. Quien
la conoce, sabe que a veces llega y se va con la rapidez de un rayo,
como un breve acorde musical en la distancia o como una descar-
ga fuerte de corriente eléctrica. Después vuelve a guiar como una
linterna de bolsillo a través de la oscuridad insondable... con bate-
rias inagotables. Por otra parte, usted no puede aprender a iden-
tificar este olfato como se aprende un oficio; para diferenciar la
voz interior de castillos en el aire, de expresién de deseos y del
autoengafio, y poder escucharla, a veces es necesario un tiempo
prolongado de experimentacién, con multiples formas de ensayos
y errores.

Pero queremos darle una certeza: si estd convencido de gue le
falta ese olfato infalible, es porque le falta el valor para aprobarlo
y confiar en él. Se trata sélo de una cuestién de coraje... y de amor
a si mismo. El camino de acceso a este valor, al amor a sf mismo y
al olfato, pasa por la aceptacién incondicional de la responsabili-
dad por la propia vida, por cada paso aisladoe, por cada uno de sus
pensamientos, de sus palabras, de sus hechos, hoy y en el futuro.
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Si es asi, no tardard en llegar el éxito. La tormenta amainars en
su corazén y la calma que le siga agudizara el oido para la voz que
sile de su interior.

Aunque el olfato indique el camino hacia un fracaso o error
inevitable, hacia una situacién desagradable o dolorosa, ese camino
sigue siendo el dnico justo y posible, ya que sélo a través de los
crrores cometidos en un ciento por ciento con todo el corazdén y sin
buasqueda ulterior del culpable podemos aprender y crecer con ellos,

Obedecer esta voz puede transformar una vida desde sus mis-
mas raices. Abrir la puerta hacia una libertad que hoy encontramos
muy raras veces v que nos atemoriza... Una libertad auténtica,
que no tiene nada que ver con la «libertad de eleccién». {Esta liber-
tad, por el contrario, nos libera de la eleccion! Permite juzgar tan
rapido y seguro, que uno ya no tiene mas opcién, porque de un
instante a otre se hace evidente que el procedimiento es el indica-
do. Las decisiones que se toman entonces se basan en una certi-
dumbre tan inquebrantable que no hay otra alternativa. La perso-
na que posee esta capacidad es libre aunque esté «<atadar» a una silla
de ruedas o viva tras los muros de una prisién. Estos seres son los
inicos que ayudardn a la humanidad a superar todos los proble-
mas que le depara el futuro.

La ciencia médica del futuro seri un enriquecimiento reciproco,
una confluencia de antiquisimos métodos curativos con lo mejor
de la medicina moderna. Un arte en el que magia y medicamento,
trato carifiose y escalpelo, trabajo mental, oracién y meditacién
curativos, después de siglos de un distanciamiento contrario a la
naturaleza, volveran a fundirse para ver al hombre como un todo.
Es el tinico camino posible.

El olfato y la mirada interiores y la experiencia directa han
ensenado a nuestros antepasados el camino hacia los ritmos de la
naturaleza y de la luna, hacia un saber que merece ser abrazado con
gratitud. Ahora queremos empezar a familiarizarle con una parte
de ese saber.

JOHANNA PAUNGGER
THomas PorpE

21



El reloj lunar

Desde hace millones de afios, la luna, una bola rocosa y desolada,
sira solitaria e impertérrita alrededor de nuestra tierra... A veces
nicga su propia existencia cuando, durante la fase de luna nueva,
vuelve hacia nosotros su lado negro como 1a noche; otras, en luna
ltena, casi opaca el brillo de las estrellas y resplandece en el cielo
nocturnoe con la luz que toma prestada del sol.

La fuerza centrifuga de su desplazamiento afecta a cada pun-
lo de la tierra, y también a cada ser humano, cada animal, cada
planta, cada dtomo de nuestro planeta. Esta energia de repercusio-
nes tan variadas y profundas, ¥ las fuerzas de las fases lunares y
de la posicién de la luna indicadas en el zodiace, nos acompafiardn
a través de muchos capitulos de este libro. Pero para empezar,
{uisiéramos hablarle sobre el origen y la importancia del «reloj
lunars,

Al principio fue la observaciéon

I’ara asegurarse la supervivencia y para sondear las intenciones de
IYios, los seres humanos se esforzaron durante milenios para vivir
en armonia con los miiltiples ritmos y leyes de la naturaleza, que
observaban en los fendmenos naturales, en el curso del sol v 1a luna,
en el rayo y las tormentas, en el embate de las olas y en las estacio-
nes del afio. Escuchaban a la naturaleza y la armonia de los ele-
mentos, y descifraban sus secretos. Obtenian sus conocimientos de
lforma directa a través de sus sentidos aguzados, de la fe inque-
brantable en un poder mds elevado, de ensayos y equivocaciones,
de un sano sentido practico y de una intima y sensual familiari-
dad con las acciones de las fuerzas de la naturaleza... Por todos
estos caminos descubrieron la veracidad y regularidad de deter-
minadas influencias.

L.os habitantes de log hielos eternos, los esquimales, viven en las
condiciones ambientales mds duras que se pueda imaginar. Su
idioma posee cuarenta palabras diferentes para deseribir la nieve
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