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Todos hemos oido alguna vez que la luna ejerce un
influjo directo en nuestra vida. Lo que no sabemos
es cémo, cuando, ni en qué aspectos en concreto.
Vivir con la luna, que ha tenido un éxito sin prece-
dentes en Alemania —donde figura entre los libros
mas vendidos desde hace mas de dos afios—, es una
gufa completa para aprovechar la energia que ema-
na de la luna. Incluye abundante informacion sobre
salud, alimentacién, hierbas medicinales, jardineria,
biorritmos, construccidn de casas y un calendario
lunar hasta el afio 2005. Esta sabidurfa ancestral, ol-
vidada en nuestra vida moderna salvo en algunas
comunidades rurales, ha sido recogida por Johanna
Paungger, originaria de un pequefo valle tirolés,
donde este fondo de conocimientos ha pasado de
generacién en generacion hasta nuestros dias.
Mucho més que una guia préctica, Vivir con la lu-
na sugiere una forma diferente de vivir en armonia

con la naturaleza.
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Proélogo

[letar sano y curarse... por el propio esfuerzo. De eso trataré este
lihro y nosotros queremos ayudarle a conseguirlo, Queremos ini-
ciurlo en unos conocimientos que pueden acompafarlo durante toda
la vida, que le allanen el camino a la experiencia directa, personal,
de todo aquello que fortalece 0 debilita su cuerpo, su mente y su
lina... sin dar un rodeo por el consejo de expertos y autoridades.

Fn realidad, mantenerse sano y curarse no es ni dificil ni com-
plicado, como tampoco 1o es atravesar el camino de toda una vida
con todos sus altos y bajos, y no debe ser costoso ni engorroso. Gran
parie de las ciencias modernas, entre ellas muy en especial la medi-
vina convencional y la psicologia —en estrecha interaccién con la
politica, la religin, 1a economia, la industria y la publicidad—, han
lrubajado juntas durante mucho tiempo para convencernos de 10
conlrario y para hacernos creer que el especialista, con su ciencia
wereta y su lenguaje cifrado, es el tnico que puede curar o sefialar
o] camino hacia una vida sana y liena de sentido. En parte a con-
ciencia, en parte inconscientemente, persiguen este objetivo por
virios motivos: su trono permanece intacto; sus productos, las més
e tas veces superfluos (mercancias e ideologias), siguen vendién-
dasic bien; pero sobre todo porque asi, nosotros, los consumidores ¥
ecoptores de los «beneficios», seguimos siendo mds gobernables,
Jdependientes y sin voz ni voto, como menores de edad.

Nos alegra mucho que en 1z actualidad tantos seres humanos
e (e e S, T PR i g (uicran tomar otro camino. Asi pues, queremos ayudar en lo que

L 5 . . - £
, e : 1 \

Wf_ oo padinmos en este lento proceso de orientacién del pensamiento en
G 4 &r ft

olro sentido. Para ello recurriremos a lo gue siempre ha dado re-
uttandos positivos: alos clementos fundamentales de una vida sana,
dindimica y digna de ser vivida. Queremos devolver a la vida todo
lo nabural, lo simple y 1o gencillo, sin menospreciar los beneficios
que nos ha traido la época moderna. De todos modos, el futuro no
non dejord otra alternativa... Entonces, jpor qué no dar los primeros
pos por propia voluntad y con alegria?

Nnda de lo que le espera en las paginas siguientes es nuevo.
Lat leyes y Jog ritmos de 1a naturaleza, a los que en el término de
pocon decenios hemos dejado de prestar atencién, o bien hemos
otvidhndu, son un saber antiguisimo, probado durante milenios ¥y
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De algunos de estos temas se ha hablado
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A veces, un determinado remedio o una medida puede ayudar;
olras, el éxito deseado se nos niega. No hay ninguna estadistica
de curacién, ninguna «receta infalible», ¥ cuando eso que «desde
sicmpre» ha funcionado no da resultade en usted, debera encon-

lrar su propie camino, dia tras dia.

| 1abremos conseguido nuestro propdsito si somos capaces de des-
pertar su memoria: cuando recuerde que posee todo lo que necesi-
(1. Lodos los medios, todas las fuerzasy todas las capacidades para
levar una vida verdaderamente digna de ese nombre: jvida! Con
alepria de vivir y energia. Y con corazén para uno mismo y para el
projimo. [Vida! Pero no hay que confundirlo con una vida liena de
cenlido, ese permanente y cambiante juego caético que se NOS
impone entre esperanzay desengafio, aturdimiento y dolor, ansie-
ul v alivio, placer y frustracién, estrés y ociosidad.

] hombre no es, ni por un segundo, un cuerpo extrafio en la
lierra ni en el universo. La naturaleza no libra ninguna batalla
nero humano. Al contrario, cuando todos v cada uno
e nosotros aprendemos a vivir en amistad con nosotros mismos y
con la naturaleza, se nos da todo lo gue necesitamos. Esta amistad
nuneca puede ser una amistad impuesta por ninguna ley. Sera pro-
Juclo de su esfuerzo personal, de su propia decision personal. Usted
siempre tendré la opeion, por mucho que se le quiera convencer
e To contrario. Todos nosotros —humanos, animales, plantas, es-

irellas, planetas, el sol y la Juna, usted y nosotros— estamos en el
iemo barco. Y el unico sentido de nuestras vidas es animarnos
ara los otros... No importa cuan-

inmos 2 otros y estar alli los unos p
(o Liempo necesite todavia la humanidad para reconocerlo. El hom-

bro os la mejor medicina para el hombre.

Afortunadamente, hoy hay muchas personas en todo el mundo

(e van por el buen camino para dejar tras de s el pensamiento
fuliw gue les han impuesto: el anhelo de poseer bienes materiales;
ol nfsin de reconocimiento y la carrera; el miedo y la seguridad, el
aumento de poder; lo que otros hombres e instituciones conside-
vin normal v justo; la aburrida y a veces fatal ideologia de «creo
1ol on lo que veor; la conviceidn narcotizante y paralizante de
dividuo aislado no puede hacer nada». Muchog hombres
amplitud de miras, con sentido co-

conlra el gé

que el in

cmpiezan a vivir hoy con mas
mum, moderacion y objelivos claros. Perciben cuanta alegria, cudn-
U nerenidad, cudinta paz inlerior trac consigo una vida con abso-

17



Vivir con la luna
YU cOfdd -

luta responsabilidad sobre si mismo ¥ libertad inte
funda y auténtica satisfaceién se consigue protegiendo al préjimo
¥ al medio ambiente, no como estilo de vida a partir de una ideolo-
gia impuesta o de una moral ficticia, sine como comprengién dia-
fana de la verdadera naturaleza del ser humano. D
alegria proporciona vivir segun el propio olfato..., qué sencilla ¥
clara serd entonces la vida, aun en medio de las rafagas huracana-
das del destino. Son muchos los que ya saben que existe esta verda-
dera naturaleza del ser humano ¥ que se puede recurrir a ella en
cualquier momento de la propia existencia, sin haber tenido antes
que torturarse con infinitos estudios teoldgicos, psicologicos o de
ciencias naturales. Todo o verdadero o importante es sencillo por
naturaleza y estd al alcance de todos. Dios y sus muchos amigos en
el mundo visible e invisible no ge sienten afectados.

Nuestra época no necesita cambios ordenados desde arriba,
ninuevas leyes, ni prédicas morales ¥, sobre todo, ninguna batalla
contra el «mal», Lo que nuestra época necesita es muy sencillo de
formular: el despertar v el levantarse de cada individuo, Nosotros
DO queremos poner en sus manos una espada, sino una llave, Ni
las blusas de material sintético, ni el amianto, ni los comestibles
irradiados tendran la menor oportunidad si nadie los compra.
Médicos, maestros, abogados, politicos, comerciantes, que no sean
amigos del ser humano, tampoco hallaran eco si nadie los escu-
cha. Los ministros de agricultura que, sin haher plantado jamas
un drbol, estipulan por decreto el grado de curvatura de los plata-
nos e imponen a la agricultura normas ajenas a la naturaleza...
los «funcionarios piblicos» que malgastan nuestro dinero..., log
politicos, sean de izquierdas, de derechas o de centro, que guieren
manipular la manera de sentir, pensar y proceder de los hombres,
de acuerdo con la arbitrariedad v el grado de su fanatismo ¥ su
miedo frente a la vida..., tampoco tendran la menor oportunidad
si nadie se deja tomar el pelo por mas tiempo. Por esta razén, este
libro no se centrars tanto en informaciones de la dura realidad,
como en algunas de las maneras de pensar y sentir que nos fueron
inculcadas, y que abren la puerta de par en par a las influcncias
negativas: agentes patégencs mucho mas potentes que cludguicr

virus, cualquier bacteria, cualquier contaminacién.

Por eso, nuestro deseo ¥ nuestro objetive es, en primer lugenr,
despertar en usted el valor ¥ la voluntad inquebrantulile de
en su propio olfato interior, de vivir segin su manory de
propia intuicién, Nosotros sélo podemos abrir pucrtin,

18

rior. Qué pro-

escubren cudnta

canliy
T v
Fov ddest o g

j e pr
nacion y el coraje para atravesarlas de‘;m};
mo. Nunca Jo olvide: son su cuerpo, Su

& . . V
iy Puefle_ ntlil desse:‘rcllo con lo que sienta y vea..
i ede vivir de a
quien debe ¥ pu
o B
[RRES] ()lfat()'.

1 interior. E
mlenciosa «voz inte ( ‘ gus i
n los nombres mas diversos: intuicién, cor
1k

Prélogo

G SRR e s e ek

ocurdrselos usted mis-
v su vida los que estdn
ir la vida por usted. Es usted
. jaun-

y q 11 141 8-
no ha aun s 10 1 dl 1 0 en T g
L K Q. 1 V dll e L()d() el ™Tmu d.() ue te a Su mi

q C u
I Jdollato de ue ab] mos se jlace Se[lt]. al nas veces 010 Una

n el lenguaje cotidiano lo CONOCETNOos
da, percepcion,
insti iz, v a menudo,
Lsacién, conciencia, olfato, instinto, bue.n‘a gzr u,e}; B quanncs
DLl
(ninhién éexto gentido. El poder de per’cepcimn rd:dero kg
i intel,'ior sabe en todo momento que es 1o ve e
VA : =
) wnle 1itil para el crecimiento personal 1nter1or13;S enferm,edade&
l-l . 1a perfeccién 1as causas de los problemas y S —
Ill -lm;! IZlice qué hay que hacer..., si para 1la curacu;ge 1§grar10 2 s
Wt A uno pu
i n filantropo, o 81 : =
wesaria la ayuda de u .
’III‘( u ;'én dice cudndo se debe nadar a favor o contra ('::i(m o 1(; -
: 1Y § :
i da, qué dafia...,, a menudo en abierta oposl
e ayu s £ s |
et T temore? 4 ispi;ac;s o incluso hemos decidido
Todos nos hemos sentido ten \ D e e
wonsclentemente —por supuestn-que n R T
III \LaSO orniso de esa voz silenciosa, desnu 511:,,% B O ol
neer e . o
I\ das estas cosas. Cuando éramos pequenos es rriaige; D il o 1
wiliid @ i mejor a
¢i fuera nuestro a
raulog con ella como ] N O e
, : wrda, v sélo raras veces Nos abandoné por u;1 G e
LT H
\ lrfls vidas. Por aguel entonces no era Emgu p
1eslYe . oy |
~uenta de que el emperador no lleva vest P,
& ermitido que la voz se v
.Por qué hemos p

> p i . ] 21n CDnS‘de-
‘ p q. q £l
HH B l ues pol ue £8 ”“7 ary !al I orgue {ll(:e Ia vel dad. 1

Lo (le ango ll(HllbIe y {:()IlseclleIlCIaS que se derlven de la ver-
1 . . ﬂ . 1
g H

duil desnuda de la que el.la nosnkilaﬁ;:{tio:% e S vamento. Por-
ani Porque no piensa by o

”M“Ipusli;;ne acrllte un espejo insobornable y brufnido. Porg

(e oS

Ik cosas como son.

Alli donde fracasan nue.strog :qentl T T
mino justo. Fue ella la que inspiro a un
i Justo.

{ v Oy LA 5 ele “}S nocivos (l 1a
l]] nwr, ll R RAF3 7 p t )d 5, 10‘ f C :
. lll l; p 1 @Y ]lu]]laIlO con 18. Iapldez de
{ St A yque em U](l au & 3 )
8] |. I'.‘ 4 Ill ]q {l( i i ‘ ' ) ' .
o ¥y -\'il] lll maenor Vi“:lhl(-l n,i lilnf.r sC (l] (lf_, y s
(R34 |'l'l.yn_ ! A 1} ] 1rs n1a %alval aun

dos, la voz nos indica el

19



Vivir con le luna

nific de morir ahogado... contra su propio temor y contra toda
reflexién.

iQué politica, qué economia de un pais, qué compaiiia de pu-
blicidad, qué ideologia, podria subsistir hoy en dia en la luz des-
lumbradora, en el campo de fuerzas curativo de 1a verdad? Nos
hemos acostumbrado tanto a confundir opinién con conocimiento,
Y a vivir con la mentira, con las veleidades del intelecto y con el
bramide incesante del pensamiento que se impone sobre la verdad,
que la voz silenciosa dentro de nosotros casi no tiene posibilidades
de ser ofda. Y con todo el esfuérzo estéril por convertir la verdad
en lo contrario, no advertimos c61mo, poco a poco, el cuerpo se mina
¥ se€ comsume... y se convierte en el mejor caldo de cultivo para
cualquier clase de trastorno y enfermedad.

Y asi, paulatinamente, hemos perdido la confianza en esa voz,
llevados con demasiada frecuencia tras la luz de otras voces aje-
nas, de voces estrepitosas y de voces «expertas». En la verdadera
acepcidn de la palabra: tras la luz. En las sombras de la vida.

Nosotros le ayudaremos a frenar, a ser mas lento y silencioso
¥ a hacer una pausa en medio del silencio, para escuchar otra vez
€sa voz y tomar en consideracién su sabiduria. Para ello, algunas
veces es necesario una ayuda, porque ella se diferencia de todo lo
que se mueve en nuestro interior, porque no es ninguna sensacién
en el sentido de emocién, sentimentalismo o0 instinto, no es nin-
gln pensamiento en el sentido de calcular, planear o confiar, Quien
la conoce, sabe que a veces llega y se va con la rapidez de un rayo,
como un breve acorde musical en la distancia o como una descar-
ga fuerte de corriente eléctrica. Después vuelve a guiar como una
linterna de bolsillo a través de 1a oscuridad insondable... con bate-
rias inagotables. Por otra parte, usted no puede aprender a iden-
tificar este olfato como se aprende un oficio: para diferenciar la
voz interior de castillos en el aire, de expresion de deseos v del
autoengafo, y poder escucharla, a veces es necesario un tiempo
prolongado de experimentacién, con miultiples formas de ensayos
¥ errores.

Pero queremos darle una certeza: si est4 convencido de que le
falta ese olfato infalible, es porque le falta el valor para aprobarlo
¥ confiar en él. Se trata sélo de una cuestién de coraje... y de amor
a 81 mismo. El camino de acceso a este valor, al amor a sf mismo v
al olfato, pasa por la aceptacién incondicional do Ju respontnhili
dad por la propia vida, por cada paso aislado, por cidn uno e g
pensamientos, de sus palabras, de sus hechos, hoy y ool fulora,
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El reloj lunar

Desile hace millones de afios, la luna, una bola rocosa ¥ desolada,
arn solitaria e impertérrita alrededor de nuestra tierra... A veces
niepa S0 propia oxistencia cuando, durante 1a fase de luna nueva,
. uclve hacia nosotros su lado negro como la noche; otras, en luna
Jleni, casl opaca el brillo de las estrellas y resplandece en el cielo
Loclurno con la luz que toma prestada del sol.

{,a fuerza centrifuga de su desplazamiento afecta a cada pun-
Lo e la tierra, ¥ también a cada ser humano, cada animal, cada
planta, cada dtomo de nuestro planeta. Esta energia de repercusio-
en tan variadas y profundas, ¥ las fuerzas de las fages lunaresy
- 111 posicién de 1a luna indicadas en el zodiaco, nos acompafaran
4 través de muchos capitulos de este libro. Pero para eMpezar,
Ui éramos hablarle sobre el origen y la importancia del «reloj
lumars.

Al principio fue la observacion

Iarn asegurarse la supervivenciay para sondear las intenciones de
Dios, los seres humanos ge esforzaron durante milenios para vivir
1 armonia con 108 miltiples ritmos ¥ leyes de la naturaleza, que
ohuervaban en los fenémenos naturales, en e} curso del sol ylaluna,
o1 ol rayo ylas tormentas, en el embate de las olasy en 1as estacio-
nes del afio. Escuchaban a la naturaleza y la armonia de los ele-
nenbos, y descifraban sus secretos. Obtenian sus conocimientos de
[orma directa a {ravés de 8us sentidos aguzados, de 1a fe inque-
hrantable enun poder mas elevado, de ensayos ¥ equivocaciones,
de un sano sentido préctico y de una intima y sensual familiari-
Jad con las acciones de las fuerzas de 1a naturaleza... Por todos
catos caminos descubrieron la veracidad y regularidad de deter-
Jninadag influencias.

|.ai habitantes de 1os hielos eternos, los esquirnales, viven en las
comtliciones ambicntales mds duras que se pueda jmaginar. Su
phini posee enarenta palabras diferentes para describir la nieve
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