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Predmluva autorti

Z léta mne lidé stale znovu prosi, abych pfe-

dala dél védéni, se ktervm jsem od raného

détstvi vyrtstala - znalost rytmf Meésice

a jejich vlivu na viechen zivot na Zemi. Vidé-
¢im za né svému dédeckovi, ktery mé nauéil, ze cit,
pozorovani a zkusenosti jsou kli¢em k mnoha vécem
v prirodé, jez nelze odhalit pouze za pomoci védy.

Jesté si velmi dobfe vzpominam na svou prvni pied-
nasku pred nékolika lety. Byla jsem varovana, ze skli-
dim posméch, a méla jsem poéitat s ismésky. Uvnitf
Jsem viak byla pevné pfesvédéena a hyla jsem si také
jista manZelovou podporou, takZe mi bylo lhostejné,
kolik posluchaét se mi vysméje. Pro mne bylo dilezi-
té jen jedno: Jestli se byt jen jediny élovék ujme této
prirodou dané véci, pak zistane zachovano staré vé-
déni, kieré po staleti pfetrvava tistnim podanim, zkou-
senim a vyuZivinim a které by mohlo mit pravé dnes
velkou cenu,

Uspéch této prvni pfednasky mé povzbudil k druhé
4 dnes, po mnoha pfednéaskach, své zkusenosti zapi-
suji. Tési mé, s jakou otevienosti mnoho lidi pfistupu-
je ke znalosti mésiénich rytmi. Zpoéatku jsem vidéla
nemdlo nediveéfivych tvafi, ale nyni, po nékolika po-
kusech, ndhle propukl zdjem. Pro mne neni ohled na
mésiéni faze ni¢im novym, ale jsem &fastna, Ze mnoho
lidi tomuto starému védéni dnes opét divefuje.

Preji si, abyste, pokud vis to bude t&5it, ziskali védo-
mosti, které vas budou doprovazet cely zivot, aniZ bys-
te museli stale znovu hledat v pfiru¢kach, radeich a ta-
bulkach - znalosti, které vam pfejdou do krve, které

11




budele moci predat détem jako pomoe pfi startu k na-
byvani vlastnich zkuenosti, [ kdyz jste s timto véde-
nim nevyristali jako ja, dostanete v této knize piile?i-
tost nasbirat vlastni poznatky — a to pomtiZe vic nez ti-
sic kniZnich pfikladii, Po nékolika pokusech u# vam
nebude viechno pfipadat tak neznamé a zahy pozna-
te, jak je to naopak jednoduché,
Na této knize se mnou pracovali mij manZel a muj pfi-
tel Thomas Poppe. Kéz by byla véem &tenaftam dobré
vile ulehéenim a uZilefnym pravodeem v mnoha Zi-
votnich situacich.

Johanna Paunggerovd

Velka dobrodruzstvi nékdy zaéinaji malshni, nepatrny-
mi podnéty - napiiklad zvonénim telefonu.

JPredstav si, poznal jsem Zenu, kterd by pro tebe moh-
la byt velmi zajimava. MoZna byste spolu mohli napsat
kniZzku, Jmenuje se Johanna Paunggerova. Vypravel
jsem ji o tobé a rdda by se s tebou seznamila,.."
Mapsat knizku? O éem?” odpovédél jsem lrochu po-
drazdéné, protoZe jsem se pravé mofil s nepfijemnou
knihou a inspirace mé opustila.

LDocke] éasu, to se nedd jen tak jednoduse vysvetlit.”
Jesté tohle,

Ale jsem od piirody zvédavy, a tak jsem pfislibil, Teh-
dy jsem netudil, s ¢im se setkam.

Mnoho udalosti a zkudenosti v mém Zivolé si zaslousi,
aby bylo popsdano jako ,mimofadné, podivné, povena-
Sejici, obohacujici”, ale setkdani s pani Paunggerovou
nezapada do Zadné z téchio kategorii, Jeho kvalita pro
mne byla tak nova, Ze jsem nemohl nalézt Zadné mé-
ritko, podle kterého bych je zaradil do néjakého kout-
ku® svého mysleni a citéni.

Pritom se nestalo nic neobvyklého nebo senzaéniho.
Sesll jsme se v Jedné lesni kavarné, jen jsme se zmi-
nili o tématu zamyslene knihy, vwmeénill si zdvofilosti
a anekdoty, abychom pfekonali poédteéni odstup, a fi-
lozofovali jsme o tom a onom. Rekla, Ze fetla jednu
mou knihu a méla pocit, Ze jsem ten pravy, s nimz by
mohla spoleéné zapsat staré védéni, Vypravéla o svém
domové v Tyrolsku, o détstvi, kdy vyristala jako jed-
no z deseti déti selské rodiny v horském kraji, o pfe-
stéhovani do Mnichova. Stdle znovu, jakoby mimo-
chodem, se zminovala o zvlastnim védént, které je v je-
JT domoviné dosud velmi rozsifené a které ziskala od
svého dédecka, o znalosti rytmi Mésice a jejich vliva
na priradu, na ¢lovéka, zvife a rostlinu. Jedna ane-
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kdota osvétlujici jeji dobu uéeni u dédecka mi zhista-
la v paméti: Vypravéla, Ze dlouha léta ufeni probiha-
la témér beze slov - jen pfihliZenim, pozorovanim, do-
tvkanim, proZivanim, poznavinim. Jednoho dne se
prece jen zeptala, myslim, Ze v souvislosti se shirdnim
néjaké léciveé rostliny. Dédecek ji odpovédél; Jen se
dobfe divej.”

Nésledovala mnoha setkdni s Johannou Paunggero-
vou a trvalo jesté dlouho, neZ jsme poceitili jistotu: Ted
¢as nazral, abychom zacali s knihou. Poznali jsme se
a zacall si divéroval, Stdle vic lidi navstévovalo jeli
predndsky a zacalo se zajimat o staré védomosti o mé-
si¢nich rytmech, naléhali na ni, aby véechno napsala.
Pani Paunggerova dodala své védéni a své zkuienos-
Ui, ja své pero a své zkulenosti. Jen na nékolika mis-
tech najdete kratké, v ich-formé psané pasdZe licici
zcela osobni zaZitky a poznatky pani Paunggeroveé ne-
bo maoje,

Dokonce | psani se pro mne stalo zvldstnim procesem
uceni. Zpocatku jsem zapommeél na staré piislovi, ze
-nadgeni je pro Zdka toléZz co spdnek pro lovee", Po-
stupné mi ale zacalo byt jasné, Ze Johanna Paungge-
rova nechce nic dokazovat a nikoho poudovat, #e ono
védéni nepoifebuje zadné ospravedinéni, protofe se
dokazuje vyhradné samo sebou. Pro ni je viak dilezi-
té vzil ¢lenafi presvédéeni, e zase jednou nasel pa-
tent, mozna dokonce véemocny prostiedek, jak se vy-
poradat se svyml problémy. Ani dodrzovini ,spravné-
ho ckam?Ziku" nepomtze natrvalo, kdyz nesouhlasi
smysleni a postoj. Berlicka, jakou je nauéeni a dodr-
Zovani pravidel a zakon, vlasiné spliiuje pouze jeden
ucel: opirat se o ni, dokud je to nutné, a zahodit ji, kdy?z
uZ ji clovék nepotfebuje. VEédéni by mélo piejit do krve
a vést k bdélosti vaél sobé a okolnimu svétu. Kazdo-
denni styk s témito pravidly, experimentovani s nimi
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zbystiuji nasdl pozornost k vécem, které nas obklopuiji,
a odhaluji nam souvislosti pro Zivot, jez nakonec pre-
kra¢uji ramec téchto pravidel.

V davnych dobdch bylo hlavni povinnosti védouciho, at
uZ to byl femeslnik nebo filozof, odpovédné predat své
vedéni (nikoli svd tuseni, dohady, domnénky a pfe-
svédéeni). Ted mame piedevsim k dispozici védéni
orytmech Mésice, pokud je pisemné zachytitelné, Mno-
ho rad a tipt tykajicich se téméf viech dulezitych ob-
lasti naseho vSedniho dne: poéinaje znalostmi 1écitel-
stvi, pres domaenost a vwiiva, po pracl na zahradé a na
piali.

Trpélivost je jedina cena, kterou musite zaplatit, abys-
le se z této knihy poucili. Pak se opravdu mtiZe stat
stavebnim kamenem nového svéta,

Thomas Poppe
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Sedm impulztt Mésice

Je tak prifemné zhouwmat zdroven prirodu
a sebe sama,
necinit nasili and ji. ani vlastninu douchu,
rybri oboji v jemném vzdjemném piisobeni
urést v soulad,

[Goethe)

Minulost a pritomnost

o tisicileti zil clovék v souladu s rozmanitymi

rytmy prirody, aby si zajistil preziti. Bdélyma

ofima pozoroval a naslouchal dalezitym je-

viam, zpocatku jedté aniz se ptal na jejich pfi-
ciny. Napfiklad Eskymaci Ziji v nejtézsich podmin-
kdch, jake si jen lze predstavit, uprostied vééného le-
du. Jejich jazyk zna étyficel raznych slov pro .snih”,
protoze se nauéili rozeznavat étyficet rznych druhn
zmrzlé vody. Piinutily je k tomu nehostinngé klimatic-
ké poméry. Jen dva z téchto &tyficeti druhi ledu a sné-
hu jsou vhodné pro stavbu jejich obydli, igln.

Clovék diikladné nesledoval jen stav véef, nybri takeé
vzajemne vztahy mezi timto stavem a pfisludnym oka-
mZikem pozorovani - denni €éas, mési¢ni a roéni ob-
dobi, postaveni Slunce, Mésice a hvézd. Mnohé
archeologicky v¥znamné stavby z ddvnych éasii uka-
zujf, jak velkou duleZitosl piipisovall nasi predkove
presnym pozorovanim souhvézdi a vypoétiim jejich po-
hybu, Nebyle to jen z ,prosté” touhy po védéni, ale pro-
to, aby mohli ze znalosti vlivii v dobé pfislugné hvézd-
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ne konstelace ziskat co nejvétai uzitek. Kalendare, kte-
ré vypocitall podle pohybu Mésice a Slunce, slouzily
predpovidani uréitych sil — impulzt, jez jen v uréitém
case pusobi na pHrodu, na ¢lovéka a na zvife a v pra-
videlnych intervalech se vraceji. Zvlasté sil, které ve
shodném taktu s pohybem Mésice ovlivau|i véechen Zi-
vot, spolurozhoduji o uspéchu a neuspéchu lovu a
sklizné, uskladnéni a 1é¢eni,

Prirodovédec Charles Darwin ve svém klasickém dile
O piavodu druhti jen zformuloval poznatek, jehoz se
dostalo uz bezpoﬁetn}?m generacim pied nim a byl pro
ne velmi uziteény. .Clovék je stejné jako savci, ptaci
a dokonce hmyz podfizen onomu tajuplnému zdkonu,
podle kterého jisté normalni procesy jako téhaotenstvi,
rist rostlin a zrani, trvani riznych nemoci zdavisi na
mésicnich perioddceh.”

Zbystfené smysly, bdélost, ynimavost a pfesné pozo-
rovani pfirody, svéta zvifat a rostlin uéinily z nasich
predki .mistry spravného okam#iku®.

Objevili

® Ze cetné piirodni fenomény - piiliv a odliv, rozeni,
zmény pocasi, cyklus Zen a mnoho jiného — maji vatah
k putovani Mésice,

® Ze se mnoha zvitala ve svém chovani fidf postavenim
Mesice, Ze napriklad ptaci sbiraji material na hnizdo

vidy v urcity ¢as tak, aby hnizda po desli rychle vy-
schla,

@ Ze 1cinek a dspéch nespocetnych kazdodennich i ne
zeela kaZdodennich éinnosti -  Stipdni diivi, vafeni,
jidla, stfihani vlast, prace na zahradé, hnojeni, prani,
uZili ekl operaci a mnoha jinych - podléhaji rytmim
v pEirode,
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@ 7e podavani 1€kt a operace, jsou-li provadény v ur-
¢itych dnech, velmi pomohou a v jinych dnech viibec
ne, nebo dokonee uskodi - Sasto nezdavisle na davee
a kvalité lékn, na veskerém uméni lékare,

@ Ze rostliny a jejich casti jsou den ze dne vystaveny
riaznym druhiim energie, jejich znalost je rozhodujici
pro tispééné vysazovani, péstovani a sklizen plodu, Ze
lééivé byliny nasbirané v uréitou dobu obsahuji ne-
srovnatelné vic déinnych latek nez ty nasbirané jindy.

Struéné feceno: Uspéch kazdého zaméru neni zavisly
jen na existenci nutnych schopnosti a pomocnych pro-
stfedk, ale rozhodujici mérou i na okaméiku jeho pro-
vedeni.

W ok

Masi pfedkové se samoziejmé snazill predaval své vé-
déni a znalosti détem. K tomu bylo tieba, aby vypozo-
rovanym viiviim davali jednoeduché, snadno srozumi-
telna jména a predevidim je zabudovall do jasného
systému, ktery vidy a viude umoZni popsat sily a ze-
jména predpovédét nadchdzejiel vlivy. Musely byt vy-
nalezeny zcela zv1asini hodiny.

Slunce, Mésic a hvézdy se nabizely jako pfirodou da-
ny ramec, jako jakésl rucicky a cifernik” téchto ho-
din. Z jednoho zcela prostého divodu: Podstatou ryt-
mu je opakovani. KdyZ napfiklad vypozorujeme, Ze
vhodna doba k seti urcité rostliny trva kazdy meésic
pFesné dva az tfi dny a Mésic pfitom prochazi vidy ko-
lem stejnych hvézd, pak je nasnadé shrnout tyto hvéz-
dy do uréitého .obrazu” a dil hvézdné konstelaci ty-
pické a jasné jméno odkazujici k povaze prislugného
vlivi, Souhvézdi se stane éislem na ciferniku hvézd-
ného nebe.
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Nasi pfedkové rozliSovali, zhruba vidéno, dvanact silo-
vych impulzii, z nichZ kaidy je svébytny a ma sviaf
vlastni odstin, Hvézdam, mezi kterymi putovaly Slun-
ce (v prubéhu jednoho roku) a Mésic (v prubéhu jed-
noho mésice) v dobé jednoho z téchto impulzti, dali
dvandct raznych jmen.

Tak vzniklo dvanéct znamenf Zvérokruhu; Beran, Byk,
Blizencl, Rak, Lev, Panna, Vahy, Stir, Stfelec, Kozoroh,
Vodnar, Ryby,

Clovék si vytvoFil ,hvézdné hodiny”, z nichz mohl Vy-
Cist, jaké vlivy pravé vladnou, a podle nich vypoéitat,
jaké podpurné nebo brzdici vlivy pfinese Jjeho zameé-
ram budoucnost. Mnoho kalendafti v minulosti se ¥i-
dilo putovdanim Mésice, protoZe postaveni Mésice ve
Zvérokruhu ukazuje a ohlasuje sily, které maji pro
véedni den lidi mnohem vét&i vyznam nez postaveni
Slunce. MoZna vite, Ze jesté dnes zavisi fada nasich
svatka na postaveni Mésice: napfiklad Velikonoce se
od konce 2. stoleti po Kristu vzdy slavi o prvni nedéli,
ktera nasleduje po prvnim vipliku po zadatku Jara.

Ke konci 19. stoleti upadla znalosl (échto zvld&tnich
prirodnich rytmi téméf pfes noc v zapomenuti -
snad i proto, Ze kazdé systemizovani v sobé ohsahu-
Je i néco jako uspavaci prostredek. Kdyz moje hodin-
ky ukazuji dvandact hodin, vim, Ze je poledne, nemu-
sim uz pozorovat Slunce. Kdyz u# pfimé vnimani im-
pulzi a sil ovladajicich den nehraje Zadnou roli, pra-
vidla a zakony, které z néj vyristaji, rychle ztraceji
plainost.

Hlavnim diivodem, pro¢ se od tohoto védéni upustila,
viak je fakt, Ze nam moderni technika a medicina slj-
bily .rychlejsi* FeSeni problémi véedniho dne. Za vel-
mi kratkou dobu se jim podafilo vyvolat iluzi, ze slib
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také mohou splnit. Pozorovani a sledovini pfirodnich
rytmi se najednou zddlo zbyiedéné, Védéni nakonec
pireZilo jen v nékolika mélo oblastech.

Mladi sedldci, lesnici a zahradnici ,moderni doby” se
small svym rodiéim a prarodiétom, mluvili o poveréi-
vosti a zacdali se témeéf tplné spoléhat na nadmérné
pouzivani strojii a naradi. hnojiv a pesticidi. Mysleli
si, 2e mohou védomosti rodiéa o spravoném okamiku
ignorovat, a stoupajici vinosy jim dlouho zdanliveé da-
valy za pravdu, Tak ztratili kontakt s prirodou a zaca-
li se, zpoéatku nevédomky, podilet na ni¢eni Zivolniho
prostiedi, neustale podporovani pramyslem, ktery do-
kdzal udrZoval divéru ve svou schopnost vytesit
vEiechny problémy. Dnes uz stézi mnze nékdo zaviral
ofl pfed cenou, jakou musime za pirehliZeni rytmt
a zakonn pfirody zaplatit - vynosy klesaji a skidel to
maji snadné, protoZe pida je vyéerpani a nemuie se
chranit a regenerovat. PouZiti pesticid( se za nékolik
desetileti mnohokrat zndsobilo bez vyraznéjsiho vispé-
chu. Kvalita a hodnota, jakou maji sklizené plody pro
zdravi, mluvi jasnou feéi.

Pokroky chemie a farmacie svadéji lékafe k pfesvédée-
ni, Ze mohou beztrestné pomijet vinovy pohyh a jedno-
tu zivota., Rychlé odstranéni bolesti a pfiznaknt uZ je
povaZovano za terapeuticky dspéch”, patrani po prici-
néach a prevence, trpélivost a ochola k dlouhodobé
Spolupraci® s pacieniem ustoupily do pozadi. Navic
poznatky o mésiénich rytmech jsou sice dnesnimi vé-
deckymi metodami prokazatelné, ale stéZi je lze oda-
vodnit, otdzka prot?" musi zatim zistat nezodpovéze-
na, V linearnim mysleni vétsiny véden je to doslalecny
diivod zcela toto védéni ignoroval.

A my viichni, ktefi se s lehkym srdcem vzddvame vé-
déni o rytmech, to déldme na jednu stranu proto, Ze
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jsme okamzité pohodli povysili na nejvyssi hodnotu
na ukor rozumu, miry a cile. Myslime si, Ze dokaze-
me viechno, i pfirodu, pfedehnat, a pfitom predha-
nime sami sebe. V pekelném tempu dnesni doby se
neustale Zeneme od minulosti k budoucnosti. Sou-
casny okamzik, jediné misto, kde se Zivot realizuje, se
ztraci.

+Ob¢an bude stale zavislejsi na sluzbach, které nemu-
ze ovlivnit, a na odbornicich, ktefi mu radi a predepi-
suji, jak ma Zit, Pod zméti pfedpisti a rad se zadusi
normalni, vrozené schopnosti, ztistane ¢lovék nesa-
maostainy a zdavisly jako dité a tak to smi a m4 ziistat.
Nedhvéfuje sobé, nediivéfuje budoucnosti a ani sehe-
regulaéni sile Zivota.”
Ricarda Winterswyl,
Stiddeutsche Zeitung, 20.4, 1991

Na druhou stranu ale ignorujeme rytmy i z toho nej-
prostsihe divodu: Nezndme je. Snad patfite k piony-
ram, ktefi chtéji toto v&déni znovu ovlddnout, pozvol-
na, postupné, beze spéchu a chvatu. Nebol rozhodné
neni na oziveni tohoto starého uméni pozdé. Ceka jen
na lidi, ktefi se neomlouvaji tim, Ze ,¢lovék sam pfece
nic nezmuiZe”, I kdyby dnes sebevic naznaki hovorilo
pro to, ze jednotlivec nema Zzadny vliv na ozdravéni na-
seho Zivotniho prostiedi, kazdy jednotlivy, byt ,maly"
¢in se pocitd. Casto mnohem vic nez velka gesta a pfe-
devEim velkd slova.

Vsechna pravidla a zakony v této knizce vychaze|i vy-
hradné z osobni zkusenosti a vlastniho proZitku. Nic
neni jen z doslechu, nic se nezaklada pouze na do-
mnénkach nebo presvédéenich. Jisté v pfirodé existu-
Je jesté mnoho daldich rytmi a ovliviiujicich faktorn,
napfiklad v souvislosti s lidskym biorytmem, s aktivi-
tou slunecnich skvrn, s druhy kosmického a zemské-
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ho zafeni a podobné. Tato kniha se viak omezuje vy-
hradné na sedm riznyeh ,stavia” Mésice:

@ Novoluni

@ Pribyvajici Mésic

Uplnék

©

Ubgvajici Mésic

Pfisluéné postaveni Mésice
v jednom znameni Zvérokruhu

A

Stoupajici Mésic

Klesajici Mésic

C D

Na otazku, zda Mésic a jeho konstelace na nebi ma pii-
my vliv, nebo, jak uZ bylo naznaceno, ma prislusné po-
staveni Mésice a hvézd jen funkei hodinovych rudicek,
kleré ukazu|i nebo ohlasuji jednotlivy sledovany vliv,
nelze ani dnes definitivné odpovédet.
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Kdo se trochu vyzna v astronomii a umi na noénim ne-
bi identifikovat jednotliva znameni Zvérokruhu, bude
moZnd piekvapené konstatovat, Ze ,skuteéné” posta-
veni Slunce a Mésice se ponékud odchyluje od posta-
veni udaného v kalendafi. A to do takové miry, ze Mé-
sic je napfiklad ve skutecnosti stile je3lé v Beranovi,
zatimeo kalenddf uZ udava vliv znameni Byka. Duavé-
fujte viak kalendaftim. Za tyto diference mohou uréi-
té odchylky drahy Slunce, Mésice a hvézd v rytmu
28 000 let. Vliv znameni Zvérokruhu se proto nevypo-
citava podle skuteéného postaveni Mésice, nybrz pod-
le Jjarniho bodu”, pedle jarni rovnodennosti dne 21,
biezna. Také zkuZenost ukazuje, Ze tento vypocel
identifikace vlivia je spravny, nebol dokonee i kdyz Mé-
sic stoji redalné jeste v Rybach, vlddne uZ silovy impule,
jemuz dali nasi pfedkové jméno Beran.

Zaklady v¥poctu jsou velmi sloZité a zde neni pravé
misto na odhalovani pfesnych souvislosti. Prolo by-
chom vas chtéli upozornit na obsahlou astronomickon
literaturu,

Diskrepance mezi skuteénym a kalendafnim postave-
nim Mésice snad odkazuje na moZné priciny mésiénich
rytmu, nebol tak by se dalo konstatoval, Ze samotna
konstelace hvézd - ve vzddlenosti miliard svételnych
let — pfirozeznavani a vyuZivani dvanacti silovych im-
pulzil nehraje Zdadnou roli. Snad jako podnét: Védec,
ktery by chtél zkoumal vzdjemné plisobeni mezi po-
stavenim Mésice a kvalltou impulzt na Zemi, by se mél
zaméfit na sledovani rezonanénich prvki vznikajicich
krouzenim a kmitavym pohybem Mésice, Zemé a pla-
net kolem Slunce - tak, jako by studoval nékolikadi-
menziondlni hudebni ndstroj, ktery produkuje dva-
ndct zfetelné odlidnych tani.

Jaky vyznam md rezonance, chuéni télesa v chue-
gteém rytmee vysilanégm jingm (elesem, jsem poznal

24

uz jako maly chlapec pfedskolniho veku. P hrani
na zahradé vedle prazdné zinkoué vany jsem nda-
jednou nékolik minut slysel tichou hudbu a rmkcf-
niee hlasatele zprav. Tény vychdzely z vany a ztra-
cely se, kdyz jsem na ni sdhl. Vana méla za uréa':
tijch okolnosti stefnou frekvenci jako rozhlasovy
vysilac stojici pobliz, jeji stavba zesilila kmily az ke
slysitelnosti.”

Sily a jejich ti¢inek na élovéka, zvire a rostlinu jsou -
seela nezavisle na pFiciné - kdykoli prokazatelné zku-
senosti, Vyzkum pficin se zatim jesté musi spokojit se
spekulacemi, ndzory nebo pfesvédéenim, jiste ale ne
irvale, Dlouho se véak uz v jazyce prosazujf obraty ja-
ko znameni Kozoroha pisobi na kolena” nebo ,uiplnék
ovliviiuje psychiku”. Tento zpusob vyjadrovini je pro
jednoduchest v knize zachovan.

Noveoluni @'@

Pii svém asi 28 dni trvajicim obéhu kolem Zemé obra-
ci maly Mésic ke Slunci vady jen jednu stranu, stranu,
kterou my v plné nadhefe vidime pfi dplaku, Druha
strana je ponofena do vécné tmy. Astronomove nazy-
vaji takové ,strnulé” obihani trabantu kolem jinéh_n‘
nebeského télesa vazanou rotaci”. Jestlize Mésic stoji
- vidéno ze Zemé - ,mezl" Zemi a Sluncem, obraci
k nam svou jako noc éernou rubovou stranu. Neni pak
mozné ho rozeznat a na Zemi vladne novoluni (ve sta-
rych dobach zvané také .mrtvy mésic’).

Duilezily je poznatek, ze Mésic pfi novoeluni stoji dva aZ
{#i dny pred stejnym hvézdnym pozadim a tedy i ve
stejném znameni Zvérokruhu jako Slunce. To je po-
chopitelné, uvédomime-li si, Ze Mésic stoji pfi novoli-
ni Slunci nejbliz a Slunce, Mésic a pozorovatel na Ze-
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mi tvofi teéméf jednu linii, Tak je novoluni napfiklad

v bfeznu vzdy ve znameni Ryb, v srpnu ve znameni Lva
a lak déle.

Zapamatovat si toto pravidlo ma smysl tehdy, cheeme-li
priblizné vypoéitat, v jakém znameni Zvérokruhu se
Mésic pravé nachazi. Méjte na paméti: Mésic se vEdy
zdrzuje dva az tii dny v jednom znameni Zvérokruhu.
Nasledujici vipInék po bfeznovém noveluni urazil pres-
né polovinu Zvérokruhu, postoupil o Sest znameni
Zvérokruhu ddl a musi se tedy o étrnact dni pozdéfi
nachazet ve znameni Panny nebo Vah. Tento princip
lze pfenést na viechny ostatni mésice roku.

V kalendafich je Mésic v novoluni vétinou zazname-
nan jako cernd ploska. Vlddne kriatka doba zvlastnich
impulzti ptisobicich na élovéka, zvife a rostlinu: Kdo se
ted napfiklad jeden den posti, pfedejde mnoha nemo-
cem, protoZe schopnost 1€la zbavovat se jedi je nej-
vetsl. Chee-li se nékdo zbavit $patného navyku, je ten-
to den jako start vhodnéjai neZ skoro vsechny dry
ostatni. Nemocné stromy se mohou po omlazovacim

rezu provedeném v tento den zase uzdravit. Zemé se
zatina nadechovat,

Impulzy novoluni nejsou tak bezprosifedné citelné ja-
ko impulzy dpliku, protoze pfepélovani a nové orien-
tovani sil od ubyvajictho k pribyvajicimu Mésici nejsou
tak silné jako pfi opaéném procesu pii uplaku.

Pribyvajici Mésic @

Uz nékolik hodin po novoluni se zagina objevovat - na
povrchu Mésice zleva doprava putujici - ke Slunci pfi-
vracend sirana Mésice, ukaze se 1izky srpecek, pFiby-
vajici Mésic se rovnéZz se svymi specifickymi vlivy vy-
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davd na cestu. Asi Sestidenni cesta k phalmésici byva
také nazyvana 1. étvrtinou Meésice, pout k dplaku asi
po 13 dnech 11. étvrtinou.

Viechno, co ma byt télu dodéano, co ho stavi a posilu-

je, piisobi dva tydny dvojnasob dobfe. Cim vic Mésic

pFibyva, tim nepfiznivéji se mohou hejit poranéni
a operace. Pradlo napiiklad nebude pfi stejném mnog-
stvi praciho prostifedku tak éisté jako pfi ubyvajicim
Meésici. Pii pfibyvajicim Mésici a apliku pfichdzi na
svét vie défi.

Uplnék

Konecna Mésic dokonéil polovinu své cesty kolem Ze-
mé, jeho strana pfivracena ke Slunci stoji na nebi ja-
ko dplnék, jako svétly kotoué. Vidéno ze Slunce na-
chazi se ted Mésic ,za" Zemi, V kalendafich je nplnék
zaznamenan jako svétla ploska.

I v nékolika hodinach 1iplhku se na Zemi u &lovéka,
zvifete a rostliny projevi jasné patrna sila, pricemz
zména sméru meésicnich impulet od peibyvajiciho Mé-
sice k ubyvajicimu je pocifovana silngji nez zména sll
v novoluni, JNamésicni”® Hdé ve spanku chedi, rdny kr-
vaceji silnéji nez jindy, 1é¢ivé byliny nasbirané v téch-
to dnech maji vétsi ucinek, ted profezané stromy mo-
hou edumfit, policejni reviry posiluji osddky, protoie
pravidelné poéitall se zvySenym potlem nasilnych ¢i-
ni, porodni baby slouZi zvIASini smény.

Ubyvajici Mésic @
Mésic pomalu putuje dil, jeho zastinénd strana ho

zdanlive deformuje” - zprava doleva - a zadina asi tfl-
nactidenni faze ubyvajiciho Mé&sice (III. a IV, &tvrtinal,
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Opét nasim predkim vdééime za objeveni zvldstnich
vlivia v tomto obdobi. Operace se dafi lépe nez jindy,
témef vsechny domaci prace jdou lépe od ruky, do-
konce { kdo ted ji trochu vic nez jindy, tak snadno ne-
ztloustne. Mnoho praci na zahradé a v pfirodé nyni
zvihodnéno (napfiklad seti a sazeni kofenové zele-
niny).

Mésic ve Zvérokruhu -g 4 :

KdyZz Zemé putuje kolem Slunce, Slunce se z pohledu
Zemé v prabéhu roku zdrzuje vidy jeden mésic v jed-
nom znameni Zvérokruhu, Stejnymi znamenimi Zve-
rokruhu prochéazi Mésic pfi svém zhruba 28 dni trva-
Jjicim okruhu kolem Zemé, pricemz se v kazdém zna-
meni zdrzi jen asi dva a pal dne.

Dvandclero riiznych sil, které jsou asociovdny s po-
stavenim Mésice ve Zvérokruhu, lze jen zfidka pocitit
tak bezprostfedné jako uplnék. Vliv na rostliny, zvira-
ta a ¢lovéka je viak jasné rozpoznatelny, zvlasté icin-
ky na télo, zdravi a plisobeni na zahradé a v zemeédél-
slvi [vynosy sklizné, potirani plevele, hnojeni). Mésic
v Panné (element zemé)] je napfiklad v fi5i rostlin po-
vazovan za .den kofene”, Opatfeni na podporu ristu
kofenu jsou v téchto dvou az tFech dnech uéinngisi
a uspesnéjsi nez v |inych dnech,

Zvlaste v lécitelstvi bylo dfive védéni o souvisloslech
mezi postavenim Mésice a pribéhem nemoci svedomi-
té uplatnovano. Hippokrates, uéilel véech lékain, ve-
dél o silach Mésice a jednoznaéné poucoval své Zaky:
«Kdo vykondva medicinské povolani, aniZ bere v potaz
uzitek z pohybu hvézd, je bldzen" a Neoperujle tu éast
téla, kterou Fidi znameni, jimZ Mésic pravé prochazi”,
U lidi uplatiuje prislusné postaveni Mésice ve Zvéro-
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kruhu specifické vlivy na uréilé éisti téla a organu, Ob-
vykle se hovofi o tom, Ze kazda ¢ast téla je ovlddana” ur-
Ccilym znamenim Zvérokruhu. Presné souvislosti miiZe-
le vyiist 2e shrnujici tabulky v zdavéru této kapitoly,

Nasi pfedkové znalf 1ééitelstvi odhalili nasledujici prin-
cips

Viechno, co élovék déld pro &ast téla ovlada-
nou znamenim, jimZ Mésic pravé prochazi, je
néinnéjsi nez v jinych dnech. 8 vyjimkou chi-
rurgickych zdkrok,

Viechno, co éast téla ovlidanou znamenim,
jimZ Mésic pravé prochézi, zvlast zatéZuje ne-
bo namdahd, pasobi Skodlivéji neZ v jinych
dnech.

Chirurgickym zdkrokim na takovych organech
nebo édstech téla by se élovék mél v této dobé
pokud moZno vyhnout. Nutné operace se pod-
Fizuji vy&8imu zdkonu,

JestliZe Mésic prochéazejici pfisluénym zname-
nim pravé pfibyvi, jsou viechna opatfeni k do-
dani posilujicich latek orgénu, jenZ je zname-
nim ovladédn, tdspésnéjsi nez p¥i ubyvajicim
Mésici, JestliZe pravé ubyva, jsou uspésnéjsi
viechna opatfeni sméfujici k tomu, aby se or-
gan zbavil jedovatych latek a aby se 8etfil.

Chirurgické zdkroky jsou jen zdanlivou vwimkou # lo-
hoto pravidla. Slouzi sice koneckeonen blahu pfislus-
ného organu nebo celého (€la, ale v okamiZiku operace
a v fase hezprostfedné ndsledujicim organ zatéZuji.
W II. kapitole se budeme témito souvislostmi zabyvat
jestE podrobneé,



Stoupajici &7 a klesajici &7 Mesic

Mnohokrat bude jedté v knize fe¢ o stoupajicich a kle-
sajicich silich Mésice (v nékterych oblastech se také
mluvi o vzchdzejicim"® a .zachézejicim" Mésici).
Predevaim je daleZité viédet, ze vzchazejici a zachazeji-
ci Mésic nema nic spoleéného s mésienimi fazemi, te-
dy s tim, zda Mésic pravé pfibyva nebo ubyva, Stou-
pajici a klesajici Mésic jsou pojmy souvisejici s posta-
venim Mésice ve Zvérokruhu.

Viechna znameni Zvérokruhu, kierymi projde Slun-
ce na své celoroéni pouti od zimnfiho slunovratu (21,
prosinec) k letnimu slunovratu (21. éerven) (od Sifel-
ce po Blizence), maji stoupajiei silu - silu zimy a ja-
ra, kterd signalizuje pozvolné pfibyvani, expanzi
a rozkvet.

Klesajici sila je oproti tomu vlastni znamenim druhé
poloviny roku (od BliZencil po Stfelce) — sily 1éta a pod-
zimu, které znamenaji zralost, sklizenl, zanik a odpoéi-
nek.

Znameni BliZencu a Stfelce obvykle nebyvaji tak pres-
né stanovena, protoZe piedstavuji body obratu mezi
stoupajicimi a kKlesajicimi silami, a proto je nelze zcela
Jednoznaéné pfipocist k jedné nebo druhé sile. Pfesné
rozlifeni je dalezité aZz pfi Konkréini ¢innosti, kterou se
Elovek zabyvi,

Strelec Blizenci

Kozoroh w Rak ﬂ
Vodnar Loy .
Ryby stoupajiel Pt klesajici
Beran sila Vahy aila

Byk Stir

(Blizenct) (Strelec)
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Obé vlastnosti .stoupajici* a .klesajici” se nyni takeé
projevull pii osmadvacetidenni cesté Mésice Zvérokru-
hem - skoro jako by sily jara, léta, podzimu a zimy
byly patrné i v prabéhu jediného mésice. PiHspivaji

k Individualni ,barvé"” jednotlivych znameni a projevu-

ji se — viZdy podle mésiéni faze - predeviim na za-

hradé a v pfirodé, ale takeé v 1&8itelstvi.

Obdobi stoupajiciho Mésice byvalo oznacovano také

jako .¢as sklizné”, znameni s klesajici silou jako ,éas

sazeni”, protoZe v zemeédélstvi a zahradnictvi je velmi
uzitetné sledovat vedle ostatnich rytmi také oba ty-
to odlisné impulzy. Pfi stoupajicim Mésici (od Stfelce
po Blizence] stoupaji 8(dvy, ovoce a zelenina jsou
zvlast stavnate, vyvoj rostlin na povrchu je obzvlast
evvhodnén, Pii klesajicim Mésici (od BliZzencti po Stiel-
ce) se stavy stahuji spise dolta a podporuji tvorbu ko-
fentl.

Drive sl ¢lovék stavél osli most, aby dokazal oba im-
pulzy rozlisit. Je-li v kalendafi zaznamendno U, vypa-
da tato znacka jako miska: stoupajici Mésic: miska bu-
de naplnéna, je doba sklizné. Naopak znacka & uka-
zuje klesajici Mésic - dobu sdzeni,

Dalsi jednoduchd metoda, jak si zapamatovat, které
znameni ma stoupajici a které klesajicl silu, vyZaduje
znalost téch ¢asli 1&la, ktera jsou znamenimi Zvéro-
kruhu ovladana., 5 pomoci tabulky na konci kapitoly
by to nemélo byt tézke,

Vliv Berana a Biyjka je stoupajici. Obé tato prvni zna-
meni Zvérokruhu ovladaji horni extremitates od hlavy
po &iji a pasmo lopatek. Posledni byt znameni Stielec
{uzlovy bod), Kozoroh, Vodndf a Ryby jsou rovnéz stou-
pajici a ovlddaji dolni extremitates - stehna, kolena,
holené a chodidla. Tato znameni Zvérokruhu tedy uka-
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znji smérem vern: od ramen nahora a do stran, od ko-
len doltl = stoupajici sila.

Sest ,stfednich” znameni Zvérokruhu (od Blizencit po
Strelee) ukazuji smérem dovnitf téla a tykaji se pfe-
devsim jeho vnitfnich organi: hrudi, plic, jater a led-
vin aZ dold k boktm = klesajici sila.

Uéinky kombinaci

Sedm popsanych silovych impulzn se éasteéné miiZe
navzajem prolinat, posilovat se, oslabovat a pfispivat
k preorientovani prislusnych vlastnosti impulzu.

Napfiklad opatfeni zhavujici télo jedovatych latek jsou
pfi ubyvajicim Mésici ve znamen{ Zvérokruhu s klesa-
jicl silou O¢innéisi nez ve znameni se stoupajici silou.
(Pomyslete na to, Ze viechny vnitfni organy, 1 ty zbha-
vené jedovatych latek, jsou ovladany znamenimi s kle-
sajici siloul)

Stoji-li Mésic napriklad ve Lvu, coZ by nepiiznivé ovliv-
nilo operaci srdee, je negativni sila pravé pribyvajicim
Mesicem (to jest od dnora do srpna) jesdté mnohond-
sobné posilena. Oproti tomu prosifedek na posileni
srdce podavany ve znameni se stoupafici silou pfi pri-
bijueajicim Mésici je uéinnéjsi neZ stejny prostfedek po-
davany pfi ubtjuaficim Mésicl a znameni s klesajici silow.

Prikopniktm mezi étenafi, zvlidsté mezi 1ékafi a 166i-
teli, budiz pfenechano studium nasledujicich rytmn
a vyvozeni patfiénych dusledkn.

Neékolik lekaft a 1écitela, ktefi shira|f zkusenosti s té-
mito rytmy, uz znam csobné, Pravé ponékud vleklé ne-
moci by €asto mohly byt touto metodou a drobnou
zménou postoje zmirnény. Doporuéuje se tady pozoro-
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vani a trpélivost. Oboji se viak dost dobfe nehodi do
nasi prekolné doby,

Rozdéleni znameni Zvérokruhu na mésiéni fize

Znameni v pribyueajicim Mésicl v ubyvajicim Mésici
Beran fijen az duben duben aZ fijen
Byk listopad az kvéten kvéten az listopad
Blizenc prosinec az éerven cerven aZ prosinec
Rak leden aZ éervenec cervenec az leden
Lev unor a srpen srpen az linor
Panna bfezen aZ zaw zali aZ bfezen
Vahy duben aZ fijen fijen az duben
Stir kvéten az listopad listopad az kvéten
Strelec terven az prosinec prosinec aZ erven
KHozorah Cervenec aZ leden leden aZ cervenec
Vodnaf srpen aZ unor unor az srpen
Ryby i zafl aZ biezen bfezen aZ zafi

KeyZ necheete stdle znovu nahliZet do labulky, muze-
te si zapamatoval nasledujici zakladni pravidla:

Znameni Zvérckruhu, ve kierém se pravé nachdzi
Slunce, stoji od toholo mésice dalsi palrok v ubyvaji-
cim, potom pulrok v pfibyvajicim Mésici - tak napf.
v bfeznu: slunce je v Rybach, novoluni v Rybach.

Zvlasté zajimavy je nasledujici poznatek: kombinuje-
me-1l védéni o Edstech téla ovladanych znamenimi Zvé-
rokruhu s vyse uvedenymi zdkonitostmi a udaji o roé-
nim pribéhu znameni Zvérokruhu v Mésici, pak dii-
sledné vyplyva, Ze opatieni k ozdravéni uréitych orga-
nu a éasti téla mafi v obou polaletich Mizné udinky — to

Je konstatovdni podepfené cetnymi zkuienostmi,
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Uvedme pfiklad: operace kyéla (oblast leyéelnt je ovla-
dana znamenim Vah) prokazuji v mésicich fijen az du-
ben (Vahy stale v ubyvajicim Mésici) lepai visledky nez
v druhé poloving roku, za predpokladu, #e zdasah neni
proveden presné ve dnech Vah,

Jakmile ¢lovék pochopi tento rytmus, miZe ho snad-
no aplikovat na jiné éasti téla a orgédny.

«Tak md kazdé znameni Zvérokruhu éasové vy
o jeden mésic posunuto ptil roku k dispozict silu
pedporufici vyplavovdni jedit a pil roku silu napo-
mahajici prifimdni stavebnich ldtek. Objevila jsem
tuto souvislost, protoZe si vZdycky zapisuji oka-
mzik, kdy nékteré opatieni zvldsté ricinné porniize,
nebo prosté dobre zabere. Stejné tak si zapist, kdyz
prostfedek, jindy ‘dobry’, poddvd-li se za prizni-
vijch mésicnich fdzi nebo v pfislusném znameni
Zvérokruhu, obvykly tidinek nemd, Za léta pozoro-
vdni jsem dospéla k ndzoru, ze napfiklad uréited
opatreni vedou ke zddoucimu iispéchu rychleji na
podzim nez na_jare a obrdcené.

Jednim z nejdulezitésich pravidel viak je, provadét
chirurgické zdkroky, pokud moZno, pfi ubjvajicim
Mésici, | kdyZ se toto védéni témer neuplatfinje a 1é-
kafi je vétsinou neznaji. Prosté se dost dobfe nevejde
do zadného ,védeckého supliku®, Ale i védéni, Ze si élo-
vEk pfed operaci ma umyt ruce, potfebovalo léta a de-
setlleti, nez bylo akceptovano jako .spravné®.

e

34

Zvlastni rytmy

V 1éto knize se sezndamite | se zeela zvlasinimi rytmy:
s pravidly a zvldstnimi terminy zcela nezavislymi na
postaveni Mésice. Patii k nejzvlastnéjdim a nejhaf vy-
svétlitelnym vécem mezi nebem a zemi a my se vitbec
nebudeme pokouset je odtvodiioval. Jak vysvétlit, ze
dfevo pokdcené 1. bifezna po zapadu slunce nehofi?
V diavéfe, Ze jsou étenafi zainteresovani a zvédavi a ty-
Lo padivné zakony prosté jednou vyzkouseji, prohlasu-
jeme: plati tak jako viechna ostaini pravidla.

Okamzik doteku

Mnoho lidi zajima otazka: jak je moiné, fe uréity ,priz-
nivy” termin napfiklad pro sklizen ovoce nebo uiivani
léeku céasto prisobi dost dlouho pozitivngé, kdyz prece
obvykle uZ kratee poté vladne opadny negativni vliv,
ktery stejné jednani skoro odsoudi k zaniku? NemtiZe
negativini energie zrudit pozitivni?

Napriklad brambory sklizené a uskladnéné ve vhodné
dobé vydrZi mésice. Jsou-H sklizeny jen o nékolik dni
dfive & pozdéji, zkazi se mnohdy 1z za kratky cas,

Vysvétlend zni snad trochu zdhadné, odpovida viak
skutednosti: rozhodujicim faktorem je okamzik .dote-
ku”, okamzik jednani ve vztahu k élovéku, zviteti nebo
rostling.

Dotknu-l se nééeho v pfiradé v urdéitém okamziku, at
uZ myslenkami nebo rukama, svymi vnitFnimi i vnéjsi-
mi zaméry, pak v tom okamziku prendasim jemnou
energii, zvlasté pak sily poznamenané mésitnimi faze-
mi a postavenim Mésice ve Zvérckruhu - jako éodéka,
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kiera spojuje rozptylenou energii do jednoho bodu,
v némz je ucinek vetsi, nez ma energie rozptylena.

Tyto sily, abychom ziistali u naseho pfikladu, pusobi
tak silné, Ze dokonce .dotek” uz uskladnénych bram-
bor pusobi riizng, vzdy podle daného okamziku. Ziisti-
me-li, Ze se brambory pfedéasné kazi, protoie byly
sklizeny a uskladnény ve Spatném* okamiiku, lze jes-
L& mnohé zachranit, kdyz je v priznivém dni presklad-
nime. Naopak je mozné nékdy pozorovat, ze brambory
uskladnéné ve sklepé se najednou zaénou kazit, jestli:
Ze se jich nékdo v nepfiznivém terminu ,dotkne” a po-

hne jimi - napiiklad kdyz si bere men&i zasobu do ku-
chyné.

Mnohé zdanlivé protichtdné zkusenosti ziskané za
véednich dnt v 1&¢itelstvi, v zahradé, v piiredé i do-
macnosti tak moZna najdou vysvétleni. Princip lze

snadno aplikovat na vsechna pravidla uvedena v této
knize,

Tabulka znameni Zvérokruhu

Nasledujicl tabulka je dialezitou pomuckou, FPoskyiuje
prehled o raznych uéinnych impulzech Jednotlivych
znameni Zvérokruhu - na éasti téla, édsti rostlin, lva-
litu vyZivy atd. a ukazuje nejpouzivané|si symboly pro
znameni Zvérokruhu, aby vdm usnadnila vyhledavani
a identifikaci znameni v kalendafich v dodatku knihy.

Okopirujte si tabulku a svéfte se ji, at vas provazi kni-
hou,
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Tabulka znameni Zvérokrohn

Kvalila

e

Zivel

Cist

Cast téla

Znameni

Stoupajici/ Hvalita

klrsajici

Swsidm

Symbul

Zverokruhu novy stary

Ziviny

rostliny

Orgint

teply den

hilkovin:a

=)
et
A

oher

smyslové orginy  plod

hlava,. mozek, ofl, nos

Beran

chladny den

s1l

fen zcmeé

ko

hrdlo, organy fedi, zuby, krevni ohéh

celisti. krk, mandle, usli

£
[ 2]
=
=
£

vzdusny, s

tuk

veduch

kvt

ramena, paie, systém Elax

ruce, plice

Blizenci

uhblohydrat mokry den

A~
—
)

voda

list

TErvovy systém

jatra,  Zué

lice,
Elud::ﬁ.
sredee, wdda, branice,

hrud,
Za

Rak

teply den

bilkovina

ohen

plod

smyslove organy

krevni obéh, tepny

travici dstroj

chladny den

s1il

Zemeé

krevni ob®h koien

slezina, slinivka brigsni

ky

i, TIervy,

Panna

vedusny, svetly den

tuk

veduch 3

Tovet

syvstém Zlaz

hy

pohlavni organy,

le. ledvin
mMoSovy mmée

é

Vahy

uhlohydrit mokry den

A
=
=
=/
=

voda

list

nervovy sysLiém

o

TIOEOVD

Stir

teply den

bilkovina

ohen

plod

smyslove orginy

stehna, 2ily

Sifelec

chladny den

sl

Zeme

kofen

krevni obéh

kolena. kosti, klouby,

kiife

Kozoroh

vedusny, svétly den

tuk

vaduch

kvet

systém Flasx

bérce, Zly

Vodnar

uhlohydriat mokry den

voda

list

nervovy systém

nohy, prsty u nohon

Ryby



II.

7it zdravé, uzdravovat se
a zustavat zdravi v souladu
s mésicnimi rytmy

Myslis, Ze mides vzit do ruky veskerenstoo
a zdokonalit je?
Neuvéfim, e se to dd délat,

‘eslerenstuo je svaié,
NemuZes je udélat dolkonalejsinm,
Chees-li je zmenil, Znidis je.
Chees-li je zadréet, vyklouzne

A tak jsou véci nekdy napfed, nékdy pozadu;
nékedy je dycheani tézké, nékdy dijchds bez ndmalyy;
nékdy fe tu sila a nékdy slabost,

nékeedy je flovdk nesen vehiry, néledy tladen dolie

Proto se moudry cyhihd prehdnéni, neuméfenosti
a sehbeuspokaojeni.
{Lao-c')

Uvahy o zdravi

azdy ¢lovék si mysli, Ze vi, co zdravi zname-
na. A prece je3lé pfed nékollka lety zcela ofi-
cidlné definovala Svétova zdravolnicka orga-

izace zdravi jako .nepfilomnost nemoci” -

snad proto, Ze lidé zdravi povaZuji za .nejvétsi poklad®,
pravé kdyz je postradaji. Pfesto nemfze byt nic prav-
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