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O vlastni véci — dil 1

Casto se mé za ta 1éta lidé prekvapené ptaji: .Jak to,
¢ toho tolik vite o Mésici, o zdravi, o vychove déti a po-
lohnych vécech? Vlastné by vam mélo byt alespon sto
let!* S ddivern potom mmozi zjisti, Ze kdyZ vysla nase
prvni kniha, bylo mi Bestatficet.

Pri my3lence, ze toho ,hodné vim’, se témeér stydim
a kdybych k tomu méla vlehy, uréité bych se cervena-
la. Pokud jsem totiZz kdykoli v Zivoté propadla oprav-
dové panice, pak vétsinou tehdy, kdyZz jsem si uvédo-
mila, jak mdlo my, lidé, vime. Prigla jsem na svét
s neukojitelnou touhou po poznani, od prvniho dne.
Ma zvédavost se nezaméfovala na jednotlivé casti vé-
ci (typ: .Z ¢eho se sklada...?*), nybrz na jejich souhru
- na souvislosti. AZ teprve mnohem pozdéji jsem zjis-
tila, Ze se tak pohybuji proti proudu. Kazdy zkoumal
jednotlivosti, zatimco meé zajimalo jejich skloubeni.
Napfiklad mé zajimalo, proc lidé se stejnou chorobou
maji i mnoho dalsich spoleénych vlastnosti, 1vnéj gich.
Casto se ukaze, Ze jejich Zivot se vyvijel za stejnych
okolnosti, maji stejny pohled, stejny vkus ohledné ob-
lékani a barev, podobna povolani, dokonce i typové
a charakterové podobné partnery a také stejné for-
muluji stiZnosti a narky na 7ivot. Hlavné jsem ale u ta-
kovych 1idi vypozorovala stejné jidelni a stravovact nd-
vyky. A samozfejmé jejich shodu s danym postavenim
Meésice, :

Je to uz tak davno, Ze to nyni mohu s trochou stu-
du priznat: Radost z pozorovani zachdazela tak daleko,
7e jsem si timto zptisobem nékdy privydéldvala peni-
se- S ostatnimi détmi jsem se sazela, co si ur€ity host
dnes v restauraci vybere z jidelniho listku. Témer
vidycky jsem se strefila.

Meéla jsem velké stésti, Ze jsem pod jednou (velkou)
stfechou vyristala s mnoha sourozenci, s rodi¢i a pra-
rodi¢i. Tak jsem pfirozeneé ziskdvala dennodenné vice
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podnéta k premysleni a studiu, nez jich velkomeéstsky
jedinacek nasbird za meésic. Nepfetrzité jsem mohla
srovnavat a studovat €lovéka a pfirodu. Rutina se mo-
hla do mého Zzivota vpliZit jen tézko.

Kazdy den byl naplnén novymi pocity, novymi rado-
stmi a obavami, novynyi nadéjemi a zklamanimi, no-
vymi myslenkami a nejblaznivéjsimi napady, ¢im bych
jednou ,chtéla byt*.

Zkratka, zatimceo jini lidé citi touhu po domové, jajiz
od mali¢ka citila touhu po dalkich, pohanénou mou
neukojitelnou zvédavosti poznat malé i velké souvis-
losti. Jako dité jsem samoziejmé nemohla nic moc dé-
lat, protoZe touha po dalkédch by automaticky zname-
nala ,pry¢ od rodiny”. A ackoliv jsem vidy v zivoté
chtéla uskutenit spoustu véci, myslenka na odchod
od rodiny se mi nelibila.

V patndcti letech jsem to uZ pfesto nevydrzela a ja,
holka z venkova, jsem se stéhovala do velkomésta
Mnichova. Koneéné, jak jsem doufala, koneéné se ta-
dy nau¢im, co jsem se nemohla naudit u nas doma.

Dodnes jsem tohoto dobrodruzstvi nikdy nelitovala.
Byla jsem ale strasné zklamand, kdyz jsem zjistila, co
to je méstsky Zivot: povrchnost, odcizeni, ztrata orien-
tace, naprosta absence znalosti lidi, naprosta absen-
ce znalosti téla, nikdo nedbal na souvislosti, viechno
bézelo podle schématu, hodinek, podle zvyku — a po-
kud moZno bez pravych citd a upfimnych slov. Vniti-
neé jsem prozila hroznou dobu, ale velka chut naudit
se viemu, co si méststi lidé mysli, Ze uméji, byla sil-
néjsi nez véechno ostatni. Citila jsem se jako zlatokop
u skdly, kterd v sobé nema zadné zlatonosné zily (coz
jsem ale dlouho nevédéla).

Léta jsern uZ nemyslela v pfirozenych souvislostech,
coz pfirozené mélo své nasledky a ty byly katastrofal-
ni. Ale pak s tim byl konec. ;

Dnes zase ziji podle svych nejniternégjsich pociti,
podle citu. Je to pro mé jedind moZnost, jak Zit v sou-
ladu sama se sebou a svou rodinou. Béiné nejasnos-
ti a sporné body projedname spolu, spoleéné hleddame

vyehodisko. Coz neznamend, Ze jsme kaZdy den spo-
kajoend.

Lyes zase ¢asto vzpominam na mlégli, ?,Vlaste kdyf1
prijedou na navstévu sourozenct s‘detfr’n‘. é’ftk zno;rs
prozivam samoziejmost souvislosti v priro 1€ a v(? S,
tilech. Vegkeré stravovaci navyvky v nasi ro me1 ;
siskané od matky a dédecka, déﬂi&_]l jasny .smy‘rsﬁ
. vdichni sourozenci, ktefi se pozdéji nevd'rzeh S\%c
pocittl, byli pfechodné nemocni nebo méli %adviolé:
I'fitom je tak snadné zaposlouchat se do sebe a

t se. ) ‘ _
z»@?gy jste jako dité nechtﬂi jist, ‘rx\::poifrebtij'ct% ill;lf
v dospélosti. Viechno, co jste Jalfo chya‘ m110v§ iac >
ic snaseli, sndsite — samoziejme s vyjimkami — i Ja:m_
dlospély. Cheeme vam pomoci rozpomc?nout se n-at "
(o moudrost a dtvéfovat ji. Cheeme vam pomoct tou
{0 knihou, ktera mnohé, co jste o zglrave VyZivé a ro-
zumné péci o télo védeli, obract vzhiiru nohama.

& I i tat si sami schbe ta-
Méite odvahu predstavovat si a pra s ]
I{O\Jré, jaci byste chtéli byt. Ne nemocni a slab_1, ale
sdravi a stastni. Jezte a Zijte podle toho! To vam ze

srdce pfeje

JOHANNA PAUNGGEROVA-POPPEOVA



O vlastni véci - dil 2

K.dyZ jsem poprve uslysel od své zeny: ,Vyzkousej pre-
ci zeleny ¢aj,” jesté jsem netusil, co to pro mé bude
Zznamenat.

Po uréitou dobu v mém Zivoté jsem na vyzivu piilis
ne_dba}l. Jedl jsem, na co jsem mél zrovna chut, i kdyz
mi my cit fikal: To pro tebe neni. O pilnoci jsem na-
prik_lad snédl horu spaget nebo ve dvé rano tfi smeta-
nove jogurty, a kdyz jsem si to mohl dovolit, tak tieba
krabi maso s chlebem ve &tyfi rano — a tyhle viechny
,,gorméIni“ eskapady se odehravaly kratce pred spa-
nlm‘.v’l‘o, ze moje hmotnost vyrazné nestoupala, bylo
vyvazeno nareénym sportovanim.

Kava byla elixir Zivota. Klidné jsem si dal v jednu
v noci dva $dlky. Ani po nich jsem se spanim problé-
my nemeél. Rano jsem sice od svych estnacti, kdy
jsem s kavou zacal, potfeboval deli ¢as, abych se za-
hI;s.ml na ,provozni teplotu®, ale to mi nepfipadlo divné.
N'eJ .akvsamozfejmé jsem tento fakt pfijal. Stejné samo-
ziejmée jako pfijmete fakt, Ze po $kolni party a ¢tyfech
hodinach spanku vstavate jako rozlamani.

vAle clovék starne a télo sice snese hodné, ale ne
Ys§chno a ne pofad. Johanna mi doporuéila zeleny
caj poté, co jsem ji fekl, Ze po 3alku kavy jsem ku-
podivu ¢asto hrozné unaveny a nékdy bych po ném
v sedé usnul.

Rekla mi: ,Vyzkou3ej zeleny ¢aj. Uvidi§ za tyden.
Vzd;ycky se prece muiZes vritit ke kavé. MoZna, ze je
na case neco udeélat s nasi vyzivou, jak to znam z dfi-
véjska.”

Mé zkusenosti za ten tyden, kdy jsem pil zeleny ¢aj
.{a po kterém jsem se uZz nikdy kavy znovu nedotkl
i kdyz jsem ji predtim pil tficet let), a zkusenosti s po:
zvolnou zménou zptisobu vyZivy, kterd nasledovala
vedly k rozhodnuti napsat tuto knihu. l

Musel jsem svou Zenu uvést na pravou miru, kdyz
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lvrdila, Ze pfece ,kazdy vi o existenci dvou riznych ty-
pi1 élovéka, ktefi potfebuji rozdilnot vyzivu“. Jako zce-
slovaly primérny méstsky clovék jsem ji totiz mohl
ujistit, Ze toto védeéni je mdlo rozsifené a ze jesté neexi-
sluje ani oznaceni pro oba typy. JDélnik” a .vzdélanec”,
remeslnik® a ,organizator®, .clovék ¢nu® a .myslitel”,
anni typ* a .vecerni typ” - takové a podobné parove
vyrazy, jak byly pouzivany v minulosti, se z pochopitel-
nvch divoddl dnes jiZ pouZivat nedaji nebo jsou zava-
«{¢jici. Proto jsem navrhl dva nové pojmy: typ alfa a typ
omega. Johanna pak pfiznala, Ze ji bylo samoziejmé
napadné, jak malo lidi se spravné stravuje. Myslela si
ale, Ze to délaji ,dobrovolné®.

Tim, jak jsem se zabyval dvéma zakladnimi typy hidi,
jsem najednou uvidél spoustu drive nesrozumitelnych
véci v jiném svétle. Pemysleli jste jiZz nékdy o tom,
proé lidé nepopfeji sluchu naléhani véden a lékain,
aby omezili nebo zcela vyloucili ze svého jidelnitku
pieslazené dorty a tuéné maso? ProtoZe jim to tak
chutna? Kvali nedostatku disciplinovanosti? Urcité
také, ale dnes jiz znam hlavni pficinu. Jak zni to pri-
slovi? ,Co je dobré pro jednoho, nemust byt dobré pro
druhého.®

Rafinovany cukr a vybérova pseniéna mouka gkodi
kazdému bez vyjimky, ale ne kazdému stejnou mérou.
Vime, 7e cukr je nezdravy, ale zkrachovala kvuli tomu
nékdy néjaka cokoldadovna? Nebo cukrarna? Vime
o &kodlivosti cholesterolu, ale zbankrotoval proto fez-
nik nebo se zaviel stdnek s hamburgery?

Ne.

Obraty klesaji, az kdyz se lidé dozvidaji, co rozumi
zemédélské velkopodniky pod .chovem dobytka® a Ze
v hamburgerech nebo svateéni peceni byly objeveny
hormony a medikamenty.

A také proto, Ze lidé postupné zacinaji znovu obje-
vovat souvislosti a potieby téla. Diky bohu tuto schop-
nost jesté zcela neztratili

Napfiklad maslo je pro nékoho elixirem Zivota az do
vysokého stafi, zatimco druhé pomalu a pliZivé osla-
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buje. Kdva muZe nékomu sebrat posledni zbytky ela-
nu a vyvolat u ného inavu, zatimeo jiné provazi tento
napoj az k devadesatce, oslavené ve zdravi a pohodé.
Psenitna mouka muiize z nékoho plizivim zptsobem
udélat ruinu, zatimco pro jiné je nepredstavitelné za-
hdjit den jinak nez s kfupavou bagetou. Tato kniha
vam vysvetli, pro¢ takové rozdily existuji.

Kazdy clovék je v takové mife individudlni, Ze hra-
ni¢i s domys$livosti fikat nékteré véci pausalné. V ko-
necném disledku existuji jen a jen konkrétni piipady.
To plati témér ve vech oblastech Zivota - také u vyZi-
vy a péce o télo. Statistika nema v lidské oblasti a ob-
lasti zdravi ¢lovéka co pohledavat. Pofdd je lepii snist
néco ,nezdravého* s chuti a laskou nez néco ,zdravé-
ho* ze strachu pfed nadvahou.

Jsem rdd, ze dnes mohu s vami takové a podobné pra-
stare védomosti sdilet, zvlasté proto, Ze jsem mohl po-
citit a vychutnat jejich blahodarné ptisobeni na vlast-
ni kiiZi. Samoziejmé trvalo léta, nez jsem vie plné
pochopil, stejné jako tehdy pfi prvni knize Nezndamd
moc Luny, ale dokazal jsem to.

VErim, Ze pro spisovatele neexistuje nic krasnéjsiho
neZ prinést svétu néco opravdu hodnotného. Zvlaste
radovat se budou vérni &tenafi nasich pfedchéazejicich
knih a kalendara, protoZe namaha spojend se sebe-
pozorovanim ted bude odménéna a projde dalsim da-
leZitym rozvojem.

Tato kniha pfindsi malou revoluci. Af vam tyto vé-
domosti pfinesou stejny uZitek a potéseni jako mné.

Je dovoleno vie -
pokud se to déld s ldskou a citem.
A ve sprdvny ckamzik.
THOMAS POPPE
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1/ O stavu véci

Boze, def ndm pokoru

pFijmout to, co se nedd zménit,

dej nam odvahu

zménit, ca je zménit treba

a dej ndm moudrost,

abychom jedno od druhého dokcdzali odlisit.
ANONYM

ma riiznd zastaveni. Nejprve bychom vam chté-

li piblizit spravny okamzik. Zdrava vyZziva a ro-
sumnd péce o télo — ob& tato odvétvi mohou profito-
vat z védomosti o lunarnich rytmech. V uréitém
ohledu nejsou bez lunarnich rytmit myslitelna. Moz-
na jste si tuto knihu koupili prote, Ze jste jiz slyéeli
o jejich pozitivnim ptsobeni v mnoha oblastech Zivo-
(a, anebo proto, Ze jste jiZ nasbirali zkuSenosti Z na-
sich dosavadnich dél*. Pak byste vlastné mohli na-
sledujici kapitolu vynechat anebo pieéist si ji jen pro
osvézeni znalosti.

Nechceme ale zadného étenafe nutit, aby si dfiv, nez
otevie tuto knihu, pfecetl nase pfedchozi prace. Proto
najdete na nékolika strankdch shrnut toho, jak vy-
znamnou roli hraji pfi volbé spravného okamziku pro
mnoho zamér v kazdodennim Zivoté faze Mésice a po-
staveni Mésice ve zvérokruhu. A jak velkym prinosem
je aplikace téchto védomosti - v kazdé oblasti zivota.

Nas cil je zdrava vyziva a rozumna péce o télo. K do-
saZeni tohoto cile nuiné potiebujete par informaci

Cesta. kterou s vami v této knize chceme projit,

* 7 vlastni sfly (rakladatelstvl Goldmarnn, Mnichov). O spravném
olcamziicu (nakladatelstvi Irisiana, Mnichov). Renovace, stcufba do-
mu, zpracovdni dieva — ve sprduny olcamzik {nakladatelstV1‘Gold—
mann, Mnichov). Cesky Nezndmd moc Luny (nakladatelstvi lkar,
Praha).
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o stavu véci. Co to znamena ,zdrava vyziva“ a jak je to
s kvalitou nasich potravin obecné? Kdo nevidi Zadny
smysl ve vydavani vétsi namahy nebo vice penéz za pl-
nohodnotné piirodni produkty, kdo nezna souvislos-
ti, pro toho budou rady o zdravém vafeni a vyuzivani
piirodnich latek pfi pé€i o télo v nejlep$im piipadé
nudné. Informace o souvislostech vam oviem miiZe
poskytnout dostatek inspirace a vytrvalosti, abyste
postoupili o kousek dal.

Dale vam chceme pomoci probudit vase smysly. Clo-
vék, ktery se cely Zivot stravuje ,normamlmeé“ — v res-
tauracich nebo kantynach, ji produkty z polotovarnt
a produkty masového a agrarniho priimyslu, ma cas-
to potlacené nebo zcela ochromené smyslové vnimani.
Rozlisovaci schopnost mezi zdravou a ,bé&Znou“stra-
vou mu chybi.

Teprve kdyz budete moci znovu duvéfovat svym
smysliim a vaSe télo bude opét jasné rozliSovat mezi
uméle vyhnanym rajéetem ze skleniku a pfirozené vy-
péstovanym rajcetem, pak se budete moci zamérit na
posledni a nejlepsi zastaveni na nasi cesté: na objevo-
vani zdrave vyzivy pro své télo. Tato kapitola se svymi
radami a pokyny vam mutiZe piinést nejedno odhaleni.

Chtéhl bychom stat pii vas, az se touto knihou budete
prokousdvat — v pravém slova smyslu. Neni od véci si
v knize rychle zalistovat, abyste jesté vice povzbudili
svou zvédavost. My, kdyZ dostaneme do ruky novou
knihu, to nedéldme jinak. Ale vy chceete jisté z této kni-
hy mit co nejvétsi uzitek. A to jde nejsnadnéji, kdyz ji
budete ¢ist postupné. Postupné budete piemyslet,
zkouset, ochutnavat, citit a probouzet své smysly.

Predkrm, hlavni jidlo, mouénik. Spravné poradi ve
spravny okamzik.

A jesté jedna poznamka, nez se do toho dame: Né-
kdy je Cerstvy salat pred hlavnim jidlem to nejzdravéj-
&1 a nejlepsi. A nékdy je salat, ktery chutna nahorkle,
to viibec nejlepsi. V nasledujici kapitole stoji véci ,na-
horklée®, kieré vam mozna nebudou po chuti. Prosim,
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(fveiujte ndm: o to prospésnéjsi a lepst budou dalsi
liapitoly. Radu nepfijemnych pravd nelze j‘en Fak za-
mést pod koberec, kdyz md byt konecny vysledek
k nécemu dobry. Pod kobercem neni misto pro prav-
u, kdyz bez ni neexistuji Zadné schudné cesty.

I'rejeme vam dobrou chut!

1/ O spravném okamziku —
Lunarni a prirodni rytmy

Co védéli o Mésici v minulosti
Je to zvlastni. Clovék provozuje uréité umeéni — po ti-
sicileti, tak samozfejmeé, jako Ziji ryby ve vodé, a s ta-
kovou téelnosti a tspésnosti, s jakou se vénuje jen
¢innosti, kterou potfebuje k pfeziti a k utvareni své-
ho Zivota. o

A najednou - témef pies noc, v prubéhu nékolika let
upadne toto uméni v zapomenuti! o

Je to, jako by se ptaci pfes noc odnaucili 1eta§ a roz-
hodli se prohlasit uméni létani za prezitek starych ca-
stt. Jako kdyby fekl orel jestfabu: ,Létani? Ano, to by
bylo pékné. Ale pésky je to jist&jst...”

Mluvime o uméni délat véci ve spravny okamZik.
O prastarém védéni o viivu piirodnich a lundrnich ryt-
mt1, na které po nékolik desetileti zapominame, s ne-
gativnimi disledky pro ¢loveka i piirodu. )

Nerni feé o exotickém védéni pochazejicim odnékud
2 idoli Tibetu, mluvime o celosvétovém védéni, rozsi-
feném od Aljasky po Ohfiovou Zemi, od Filipin po-Nq—
vy Zéland. Zemédelei, zahradnici, lecitelé, Femeslnici,
obchodnici se dfevem -~ vdude Zili ,s Mésicem®, po-
dobné jako moderni ¢clovek Zije s televg?i. Anivv.e snu
by je nenapadlo sklizet, 1€¢it a stavét dfive, nez se po-
divali na postaveni Mésice.

Kdyz chcete odklon od tohoto védéni postihnom&
v nékolika vétach, musite si predstavit ¢lovéka nasi
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