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Milé Ctenarky, mili Ctenafi,

¢asto ve svém nitru pocit’ujeme jakousi
bolestivou propast, protoZe si sice uvédomujeme,
Ze jsme sesli z cesty, ale k navratu na tu spravnou

nam schazi sila a nezkaleny cit.

., Tyrolské ¢iselné kolo* vam pomiiZe setkat se
znovu s vasimi sny a ziskat sebeduveéru, jeZ vam
pfislusela uz od samého pocatku.

,, 1yrolské Ciselné kolo* vam vystavi most
a vrati odvahu hledat svou viastni cestu
a vydat se po ni. A také vam umozni pricinit se
o0 to, aby odvahu k témuZ sebrali

i ostatnf lidé, napfiklad vase déti.

o 7
G
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Détstvi s ¢iselnym kolem

(Johanna Paunggerova)

V této knize bych vés chtéla sezndmit se zcela mimofadnou
kapitolou Zivota na nasem tyrolském horském statku, a sice se
starou naukou o tom, jak dalekosahly a rozhodujici vliv maji
¢isla obsazena v datu narozeni. V ktery den, v kterém mésici,
roce a dek4dé jste narozeni — v této specifické kombinaci ¢isel

se ukryva poklad, jejz s pomoci této knihy muzete vytézit. Jako
¢iselnou kombinaci k trezoru, jenz svij obsah stfezi jen pro vas.
Kdy?z se ohlédnu zpét na cestu, jiz jsme s nasi praci a nasimi
knihami urazili, mdm velikou radost, Ze se tolik lidi opét chce

a dokdze opfit o odeddvna osvédcené védomosti. Rovnéz lunarni
kalend4r znovu ziskdva své misto v kazdodennim zivoté. Ukazuje
ndm, jak pfi nejraznéjsich ¢innostech vyuzit energii lunarnich
f4zi. Dnes bychom sotva nasli néjakou profesni skupinu, jez by
z toho tak ¢i onak neprofitovala. Nyni je nacase odhalit tajemstvi

tyrolského ¢iselného kola.

Rodinné know-how takrka beze slov

V nasi rodiné neexistovaly pro Zivot s ¢iselnym kolem zadné
ucebnice, zddné ,besedy na Gvod“. Védéli jsme, jak spolehlivé jeho
pouzivani funguje, ale nevédéli jsme pro¢. Zili jsme s nim, témér
denné zakouseli jeho smysl a vyznam, a to nam stacilo. Brali jsme
ho jako néco samoziejmého, asi jako stfidani ro¢nich obdobi,

jako hrom ptichézejici po blesku. Ciselné kolo nam preslo do

krve natolik, ze nepouzivat ho by ndm pfipadalo blaznivé, divné

a nerozumné. Jednoduse proto, ze bylo tak G¢inné, hodnotné a tak
tspésné fungovalo. Pfitom jsme ho pouZzivali v naprosté tichosti,

takika beze slov. Dnes vim, Ze do jeho taji bylo zasvéceno jesté
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mnohem méné lidi, ne? jsem si tehdy myslela. Ani mnozi z téch,
kdo vyhledavali mého dédetka, o existenci ¢iselného kola neméli
tuSeni, tfebaze z néj méli velky uzitek.

Moje nejranéjsi vzpominky na préci s ¢iselnym kolem jsou spise
nejasné. Jedno si viak kazdopadné pamatuji zcela presné, totiz zZe
¢isla jsem znala davno pred tim, nez jsem zacala chodit do Skoly.
Ale kdy? jsem pro dédecka urtité ¢islice malovala na barevny
papir, jejich hluboky vyznam mi jesté zndm nebyl. Nékdy, kdyz
pred ndmi vyvstaly tézké ukoly nebo velkd ndmaha, dostali

jsme jako pomuicku a voditko k té které préci malé barevné
cedulky s ¢islicemi a barvami. Ale vzdy zcela nendpadné a jen

tak mimochodem s tim, Ze si je mdme schovat. Déti pochopitelné
vyciti, 7e se s timto védénim zachazi s jistou obezfetnosti, a tak
jsme o ném s ostatnimi détmi mimo okruh rodiny nemluvili nikdy
a mezi sourozenci jen zfidka. Jesté si také vzpominam, Ze jsem
svou cedulku vzdycky oskubala do tvaru kruhu, protoze pak jeji

energie jesté zesilila.

Leceni pomocf Ciselneho kola

Muij dédecek byl skutetny 1é¢itel a ¢iselné kolo bylo soucdsti
bohaté pokladnice rozmanitych metod a zptisobti lécent, které
ovladal. Jako opravdovy ,lékar lidi“ mél schopnost rozpoznat

a l6¢it piiciny — vnéjsi symptomy pro néj predstavovaly jen
ukazatele cesty vedouci k jadru véci. Proto kazdého ¢lovéka

16¢il zcela individualné. Vzpomindm si, ze dvéma lidem s tymiz
piiznaky jen zt{dka naordinoval stejnou 1é¢bu. Prace s Eiselnym
kolem u né&j ptichazela ke slovu zejména tehdy, pokud byl
nemocny velmi tvrdohlavy jedinec, jenz ,alternativnim® metoddm
mého dédecka piilis nedtivéfoval. Dédecek mél i s dubovymi

palicemi nekone¢nou trpélivost, a tak pro né udélal, co bylo nutné.
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Schopnosti a odpovevdnost

Cisla jsem vnimala jako obzvl4sté uzite¢nd pri styku s ostatnimi
détmi. Byl nds doma velky houf a rodice i prarodice vétSinou
méli na paméti, jakymi ¢isly je kdo z déti obdaien. Podle toho

se rozdélovaly ukoly, kazdodenni i ty vyznamnéjsi. S touto
rozdilnosti pfistupt byl vétsinou kazdy srozumén, protoze
vysledky jasné dokazovaly jeji smysluplnost. Ale vidéno nasima
détskyma ocima to mélo i nevyhody. Pamatuji si, ze moje ¢isla,
kterd mé jiz zahy predurcovala k samostatné a odpovédné praci,
matku Casto podnécovala k vété: ,Ale, to Hanni nema4 zapottebf,
ta to zvladne sama.”

Ale pravé toho, ¢eho jsem tdajné neméla zapotiebi, bych si byla
nejednou rada uzila — o trochu vétsi davky zajmu, vétsi podpory,
castéjstho pfilozeni pomocné ruky. Na mnoho déti, zejména na
starsi sourozence, byla velmi zdhy pfendsena odpovédnost, jiz
mnohdy jesté nedorostly, natoz aby ji samy od sebe projevovaly.
A ina vlastni ktizi jsem zazila, Ze urcitd konfigurace ¢iselného
kola s sebou nese i nebezpeci pretézovani ditéte. Nebyla jsem

v tom vsak sama, nebot stejné nadmeérné zatézi byli vystavovani

i néktefi z mych sourozencti a ¢asto se tim velmi rmoutili. Dffve se
o takovych pocitech nemluvilo, ale nastésti ¢clovék v priibéhu Zivota
mnohé doZene. Zpravidla nejvic pomtize nevéset vlastnim détem
na krk taz bfemena. Témét kazdé trauma z détstvi se da vylécit
tim, Ze pfed nim uchranime vlastni déti. To je pfirodni zakon!
Ciselné kolo nam v3ak pomahalo ve styku s détmi z jinych rodin,
zejména kdyz jsme dostali za kol hlidat sousedovic déti. Vzdy
jsme si nejdfive zjistili data narozeni nasich svéfencti, diky cemuz
jsme védéli, co mrnata potfebuji, aby se pokojné odebrala do fiSe
sni. Malym citlivkdm s ® a/nebo © v datu narozeni se napiiklad

nesméji predéitat zadné hrtizostrasné“ pohadky, protoze se
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do piibéhu vZiji tak, ze viibec neusnou. Za zadnych okolnostt
nesmite po usnuti predstirat, ze je je3té hlidéte, a pfitom jit domau.
Oproti tomu détem s @ a/nebo @ miiZete klidné fict, Ze uz jdete
a ze rodice se vrati az za hodinu. Déti se @ a/nebo @ je tieba
nejdifve nechat vydovadgt, zatimco déti, v jejichz datu narozeni
je zdtiraznéna ® a @, potiebuji sloZitou hru, néjakou vyzvu nebo
napinavy pifbéh. Détem s @ a @ stadf slibit, Ze zitra prijdete
zase. Maji ve viem rddy jistotu, hracky pékné na svych mistech,
v posteli museji mit svého oblibeného medvidka nebo panenku.
Ciselné kolo jsme zohledtiovali i p¥i vybéru barvy no¢nich
kosilek, pokryvek a vybaveni détského pokoje. Na chovan{ déti

jsem si vZdycky nejlépe ovéfila, jak dobfe toto védéni funguje.

Vhodnj okamzik

Nékdy dostavam otazku, pro¢ s tyrolskym ¢iselnym kolem
prichdzim na vefejnost aZ ted’, respektive co ndm v détstvi
brénilo pouZivat ho bez tajnosti. Ve skutetnosti jsem zamyslela
zvetejnit éiselné kolo uz dfive, u prilezitosti pocatku roku 2000.
Se specifickou energif ® a @ v letopoctu se totiz také zménilo
klima pro informace tohoto druhu. Lidé budou v této dekadé
ochotnéji ptijimat véci, jez opravdu poméhajf, aniz by k tomu
pozadovali dobrozdén{ védcii. Ale mnoho udalosti mi tehdy
ukézalo, Ze ¢as jesté tak uplné nedozral. Coby toliko ,mddni hit*
je toto staré védén{ prili§ cenné a jakoZzto jeho strazkyné na sebe
beru velkou odpovédnost a zdvazek. VSechno ma sviij pravy cas.
A ten se jen zi{dkakdy slucuje s krdtkodobym uvazovénim. Druhy
dtivod mé dosavadni zdrzenlivosti spo¢iva ve spoletenskych
pomérech tehdejsich i dnesnich. Byt sedldkem znamend v obci
a ve vesnické spole¢nosti taktka vzdy byt odkdzan jenom sam

na sebe. Povésti se ve viech dobach vypravély (a vypravéji)
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o duchovnich, o ¥idicim, starostovi a lékafi. Obc¢as mivam pocit,
ze zemédélstvi se proménilo v bezohlednou, védeckymi poznatky
se fidici, ptirodu vykofistujici pramyslovou vyrobu jen proto, aby

postoupilo o stupinek vySe na spolecenském zebticku.

Biofarmari, ktery Zije a pracuje v souladu s pfirodou, nalezi

v mych ocich nejvétsi respekt, protoze pomahd utvéret distojnou
budoucnost. A tim, ze na nas stil dodava skute¢né potraviny,
prispivd k zachovani naseho dobrého zdravi. V o¢ich mnoha
hlupékii to viak vzdy bude ,jenom sedldk®. V dusledku tohoto
nizkého postaveni v uméle vytvofené spolecenské hierarchii

se v prubéhu staleti rozvijely zvlastni strategie uplatiiované

v kazdodennim Zzivoté a jako nastroj pro preziti. Ty sedlakovi
slouzily k tomu, aby se prosadil v koexistenci s ostatnimi stavy.

Odtud ptivod proslulého ,Selmy sedlaka“.

Zékladnim prvkem téchto strategii byla dovednost jiz velice zahy
spravné posoudit budouci schopnosti ditéte. A jak uvidite, za po-
moci tyrolského &fselného kola to nent tak t&7ké. Ciselné kolo

se tak stalo soucasti tajného programu sebeobrany lidi, ktefi se
odpradédvna citili vystaveni nejriznéjsim formam vykofistovani

a utisku.

Za vSech Casti byla samoziejmou soucasti této strategie preziti

naprostd ml¢enlivost ohledné témét viech zélezitosti, tim padem
i co se zachdzeni s ¢iselnym kolem tyce. Obecné jsme se jako déti
nesméli s dospélymi bavit tak oteviené, jak je dnes obvyklé. Déti

vétsinou nemély co mluvit, pokud nebyly vyslovné tazany.

Diskuze o problémech, nikdy nekon¢ici détské Zvanéni, skdkani

do feéi, hovory dospélych s détmi jako rovnych s rovnymi, to
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vie bylo u nds nemyslitelné, zejména v pripadé nés, dévcat.
Doba se nastésti zménila, ale jak tak pozoruji vyvoj, zda se mi
na povézenou, co viechno se dneska bere jako normalni. Pokud
jde o mé détstvi a kazdodenni Zivot nasf rodiny v onéch dobach
— dne¥ni komunika¢ni metody by tehdy pravdépodobné mély za

nasledek, ze by se velmi mnoho védomosti velmi brzy vytratilo.

D Ale kde a na Eem si mdm bystfit pozorovaci talent, kdyz se na vechno

mohu kdykoliv zeptat? «

Kdyz se v détském véku spokojim s odpovéd'mi dospélych

a své znalosti ¢erpam jen z knih a internetu, cely jeden svét
prichédzi{ vnivec. (Lidé, ktef{ takto jednaji, ostatné v Bruselu
vytvéieji ,zemédélskou politiku“.) A tak se stalo, Ze jsem
védomosti o pouzivani ¢iselného kola nacerpala jen nepfimo:
odpozorovéavénim, napodobovanim a s virou, Ze bude fungovat.
Ale predevsim, kdykoli jsem jen mohla, naslouchala jsem hovoru
dospélych, a to i tajné, kdy?Z to jinak neslo. Dnes vim, Ze pfi
takovém zptisobu ucenf prejde vidéné i slySené do krve mnohem
snaze nez pii obvyklé skolni vyuce. O ¢iselném kole nikdo
otevfené nemluvil, nicméné mezi ¥4dky bylo mozno vycist jasna

poselstvi. Obzvlasté naléhavé bylo toto: Cirkev je proti!

A to je asi tfetf diivod k tomu, pro¢ ¢iselné kolo zvefejiujeme

a7 ted’. Existovalo bezpocet signdld, ze ¢iselné kolo je néco, co
cirkev zahrnuje do ¥i$e povér a pohanskych obycejt, a tim padem
pranyiuje jako nekfestanské. Neustdle se hlasalo, Ze ke spase
vede jediné utrpeni a pokora a krasny Zivot Ze pfijde teprve

po smrti. A7 do té doby ma byt vie jen samd lopota a utrapy.
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Pro nés déti to pochopitelné bylo hrozivé, nebot jsme tusily,

ba dokonce védély, co se za kulisami takového zastraSovani
odehravalo. Pokazdé, kdyz cirkvim a sektdm $lo ¢isté o vliv

a vnéjsi dojem, a nikoliv o ptivodni vyzndni, bylo v jejich zajmu
potirat a devalvovat vSechno, co pfedstavuje nebezpeci, Ze by

to mohlo ovelky vést k nezdvislosti ducha a duse. Proto si také
tyto instituce stale ndrokovaly monopol na ,esoterické” formy
védéni, jako je proutkafent, prace se siderickym kyvadlem, uméni
vybéru vhodného okamziku, bylinkafeni, sympatetickd 1écba,
numerologie a mnoho dalsich, jez jednotlivci pomahaji vyporddat
se s naroky kazdodenntho Zivota. Dnes mi to pfipada az ismévné,
nebot cirkev sama po staleti tyto ,povéry” vyuzivala, kde jen
mohla. Ve starych chramech bychom nenasli jedinou kazatelnu,
jejiz umisténi by nebylo co nejpiesnéji stanoveno pomoci proutku
¢i kyvadla. Lidé vSak toto uméni v zadném ptipadé nesméli
pouzivat bez pomoci etablovanych autorit!

Kdo predstird, ze ¢lovék nemiize sam najit zadnou piimou

cestu k Bohu a Ze k tomu na kazdém kroku potiebuje néjakého
prostrednika, musi pochopitelné vynalozit Gsili, aby tuto lez néjak
upevnil a sdm sebe ucinil nepostradatelnym. My déti jsme tento
vliv jasné pocitily. Vzdyt existuje jedno staré réeni, které zni:

Clovék by Zadné cirkvi nemél dovolit, aby mu ukradla jeho viru.

@

Ciselné kolo tak bylo v pravém slova smyslu tajnou naukou,

o niz se dokonce ani mezi ndmi sourozenci prakticky nemluvilo.
Na poslednim setkdni se sourozenci jsem s ostatnimi probrala,
ze bych ho nyni rdda pfedstavila vefejnosti. Jejich reakce

byly rtizné, od zdéseni k blahosklonnému p¥ikyvnuti. Pocit
nebezpet, jenZ z preddvan{ tohoto védéni plyne, mne provazel

az dodnes. Ale kdyZ jsem se nad tim diikladné zamyslela, pfisla



Détstvi s &iselnym kolem

jsem na to, ze by byla velka skoda, kdybych si toto védéni

nechala jen pro sebe.

Ciselné kolo mutiZe podstatnou mérou pfispét k budovani
spravedlivéjich a zdravéjsich vztahi. S jeho pomoci mohou lidé
mnohem snéze zjistit, na co se obzvlast hodf a v ¢em spocivajt
jejich slaba mista. Tém mtzete s pomoci této knihy G¢inné Celit
a je$té vic podpofit své silné stranky. Pracovni fady, personalni
poradenstvi, skoly, skolky, medicina i léCitelstvi — oblasti, v nichz

mohou lidé z tohoto védéni profitovat, jsou velmi Siroké.

I pro vas se Ciselné kolo muiZe stat stejné vyznamnym
pomocnikem jako onehdy i nyni pro nds. Budete-li s nim nakladat
obezietné, moudre a s respektem, vdm i mnoha ostatnim lidem se

otevie novy, pfatelstéjsi svét.

@
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Zapomenuty darek
k narozeninam
(Thomas Poppe)

U7 je to ddvno, co jsme s Johannou napsali prvni spole¢nou
publikaci O spravném okamziku (Cesky vyslo jako Nezndm4
moc Luny v kostce), knihu, jez skute¢né prisla v tu pravou

chvili.

Tak dlouho uz Johannu zndm, ale teprve pfed nékolika malo
mésici jsem ji dokdzal pozvolna pfesvédcit, aby po dohodé se
svymi sourozenci odkryla dal$i poklad starého, tajuplného védént
a predstavila ho zrakim vefejnosti. Nebylo to snadné, véite mi —
z diivodd, které Johanna jiz zminila na pfedchazejicich strankach.
Pti psanf jsem nejednou musel myslet na svého prvniho ucitele
aikida, jenz mi po nékolikaletém tréninku fekl: , Techniku

uz ted” ovladas, zbytek mi musis ukrast.“ Psat knihu je vzdy
dobrodruzstvi uz samo o sobé. Ale pfenést na papir védeént,

o némz se dosud nikdy nemluvilo - to je vyzval

Schizka sourozencu

. ey

Kdyz Johanna vypravi o tajemstvi a mlcenlivosti, jaka v jeji
rodiné kolem éiselného kola panovala, vybavi se mi setkani
sourozenct, které se uskutecnilo pred zapocetim préce na této
knize. V ten okamzik jsme jiz byli rozhodnuti, Ze védéni spojené
s ¢iselnym kolem zvefejnime. Byl jsem tedy rad, Ze si mohu
promluvit s Johanninymi bratry a sestrami, protoze jsem tak
mobhl ziskat jesté ucelenéjsi predstavu. Vzdyt jsem je vSechny znal
uz dlouhd 1éta a tésil se na tu ¢i onu cennou poznamku. Johanna
mne k tomu také povzbuzovala, nebot si nebyla jista, bude-li jesté

schopnd vyvolat si celé védéni z paméti.
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Vyptavani se ukdzalo jako marna lasky snaha, nicméné ze strany
Geastnikt rozhovoru v tom nebyl zddny zly tmysl. VSichni totiz
presvédeive tvrdili, Ze o Eiselném kole uz nic vic nevédi. Ale
potom, jen par minut poté, co jsem bezispésné tahal rozumy

z domnéle nejspolehlivéjsiho zdroje, pfisla fe¢ na mimotadné
hudebn{ nadénf jednoho z déti a jedna Johannina sestra zcela
mimochodem poznamenala: ,Neni divu, pii jeho ¢islech.”

,TakZe o tom ptece jenom néco vis!“ zvolal jsem okamzité. Vzapéti
se mi dostalo zcela va7zné minéné a uptimné odpovédi: ,Ne,

opravdu, vitbec se v tom nevyznam.” Tak jsem dalsi otazky vzdal.

Musel jsem totiz myslet na néco jiného — na dva svéty, mezi
nimiz jsem se v pritbéhu nékolika desetileti naucil pendlovat

a jako jejichz prostfednik a tlumoénik se citim. Na svét sedldki
z hor a svét obyvatel mésta, na svét tichych lidf, ktefi se naucili
myslet v souvislostech a pozorovat, a hluény svét mést, ktery
po védén{ patra v knihdch a na internetu. Uz velmi zdhy mé

ve styku s Johanninou rodinou napadlo, Ze pod povrchem
toho, co se zrovna déje, se odehrava mnohem, mnohem vic.
Sice jsem nikdy nemél pocit outsidera, pravé naopak! Ale

stale znovu mé pti téch setkdnich udivovaly drobné udalosti,
které do sebe zapadaly. Iracionédlné, a pfitom logicky. Skoro
jako by vsichni uméli ¢ist myslenky svého protéjsku. Byly tu
pohledy, nepatrnd gesta, uréité narazky — véechno se spojovalo
do uceleného, vysoce harmonického obrazu. Dokonce i kdyz

ve vzduchu nékdy viselo napéti, postupné jsem ziskal pocit,
skoro jako bych se Gcastnil schiizky néjakého tajného spolku,
ktery pfimo pfed o¢ima vSech pfendsel hory, aniz by si toho

ty hory samy v§imly. (A propos hory — ve starych ¢ernobilych
rakouskych a némeckych filmech z venkovského prostiedi Ize

stopy této intimn{ komunikace objevit — v pfipadé katastrofy
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v nich totiz nikdo nevyfvava prikazy, a pfitom kazdy taktka
beze slov vi, co je tfeba udélat). Po dlouhych rozhovorech

s Johannou jsem tomu piiSel na kloub. Rozumeéjte, oku méstant
a ucenct se obyvatelé venkova témért za vSech casi jevili jako
Jhloupf sedléci®, protoze skoro vzdycky mléi v situacich, kdy

7

méstané mluvi. K hlavnim davodam tohoto jevu se bezpochyby
fadf i bariéra mezi dialektem a spisovnym jazykem. A to mélo
zévazné disledky: Nejen omezenéjsi moznosti vzdélani, nybrz

i castéj$i vyskyt sebevrazd! Terapeutickd pomoc se u venkovant
dostala ke slovu jen zfidka, nebot ,svéty“ méstské psychologie

a selské kazdodennosti si sotva mohly vzdjemné porozumet.
Spoluvinu na této izolaci neslo i vzdélavani terapeutt, jez na

mosty mezi témito svéty nepamatovalo.

Nedostatek vzajemného respektu mésta a venkova prirozené
spotival v protikladnosti. Lidé z mésta byli (a jsou) ve vztahu

k ¢lovéku hrozné naivni{ a nevsimavi — v oc¢ich lidi, jejichz zivotni
ndpln se zakladala na harmonii s prirodou, je to dostatecny
divod, aby cizdktm potaji odepfeli respekt a mlceli. Oba postoje
do zna¢né miry tkvi v nedostatku informaci o skute¢né situaci
téch druhych.

Dnes obé strany na$tést! pomalu nachdzeji spolecnou fec a ja
jsem rdd, ze zde mohu fungovat tak trochu jako jejich tlumocnik.
Ale venkované mlceli a ml¢i také z docela jinych davodu. Tito
lidé jsou vyborni pozorovatelé a dokdzou rozeznavat skryté
souvislosti. MI¢{, protoze se naucili nevnucovat se. Zakopdavaji
svou htivnu. MI¢i, jelikoz pfesné vyciti, jestli ma smysl druhé
strané néco vyjevovat. MI¢ tvéaii v tvafi aroganci a nadutosti,
dokonce i kdyz pochézi od vlastnich déti (dalsi z mnoha pficin,
pro¢ se vytratilo povédomi o vlivu lunarnich cykld). Ml

ponévadz tajemstvi zivota a lé¢eni musi byt pfedano do rukou

20
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téch, kdo prokazali dostate¢nou odpovédnost v kazdodennim
7ivoté. K takové zkousce je potfeba Cas. A ovladaji uméni mlcet,
a pfitom mluvit. Totiz mluvit o naprostych podruznostech, takze

nikoho nenapadne, jaky poklad by mohli ukryvat.

Nejmoudrejsi tygr
Jeden ucenec kdysi strdvil jeden rok tim,
Je se ucil tygri feci. Pak se jal bedlivé
pdtrat, aby nasel mezi tygry toho nejmoudrejsiho.
Neb vsichni ti, s nimiz hovoril, podle jeho ndzoru
nijak zvldst chytri nebyli.
Kdy? se mu konecné podafilo najit toho nejmoudrejsiho,
rozhodl se, Ze mu poloZi pdr otdzek.
,Co je to bldto?" zeptal se.
,Bldato?" odpovédel nejmoudrejsi tygr.

,Bldato pokryvd tvé nohy, a az uschne, bude té Simrat.”
LA co v téch krovindch viastné déldte?”
,Pouzivime je jako skrys,
nékdy se ndm taky zaplete do vousu.”

,Co je nejvétsi nedostatek clovékar”

,Ze nemd drdpy.”

Ucenec dospél k zdveéru, Ze tygri jsou nudni,

a ponékud schliple se vydal svou cestou.
Krdtce nato pFistoupil k tygrovi gepard.

,Co to bylo za clovéka, jenz tu s tebou mluvil
nasi reci? vyptdval se.

,Ale, jenom jeden bldhovy chlapik,” Fekl nejmoudrejsi tygr.
,Chtél védét takové nepodstatné hlouposti,

e jsem s nim musel jednat jako s Uiplnym hriupem.”

21
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Stavet mosty

Nedavno jsme s Johannou zhlédli nadherny dokument o ibisu
skalnim, jedinetném pta¢im druhu, ktery se v Alpach pokouseji
vratit do volné piirody. Zvl4sté dilezité bylo, ze se ptaci naudili
pieletét z Alp na Jih za ultralehkym letadlem svych osetfovateli.
Neékdy za nim letéli, nékdy ne, a védci si uz docista zoufali. Johanna
sedéla vedle mé a fekla: ,Skoda, ti lidé nevédi, Ze ptéci létaji pouze
v urcitych dnech a za ur¢itych lunarnich fazi. Krom toho jednajt

v souladu s energii ¢iselného kola. Datum je vzdycky dilezite...”
Véfte mi, mam radost, Ze mohu byt ndpomocen pfi stavbé mostt
mezi témito svéty. Byla by nenapravitelna ztrata, kdyby Spatné
pochopena ohleduplnost na jedné a nadutost a arogance na druhé
strang méla vést k tomu, ze bychom se museli vzdat pokladnice
védomosti nasich predku. Nespocet jejich soucasti je pro dobrou
budoucnost nepostradatelnych. Snad se nam nasi dosavadni
praci podafilo predvést, ze kdyz se o néjakém clovéku mléi, nijak
to nevypovida o jeho védéni a hodnoté, a ze hlasitost, s jakou se
¢lovek nebo vyrobek propaguje a vychvaluje, neprozrazuje nic

o jeho skute¢né kvalité. Pfipomerime si: ,Podle jejich plodi je
poznéte!“ Mnoho plodu potiebuje k dozrdvani o néco vice casu,

nez kam sahaji meze nasi trpélivosti a pozornosti.

Naptiklad tyrolské ¢iselné kolo — poklad z tisiny. Dneska to vim
jisté: Od uvézlivé vychovy déti pres volbu povolani opfenou

o skute¢nd, ale dost moznd skrytd nadani, pfes moudrou

péci o zdravi az k na miru usitym lécebnym a bolest tisicim
prostfedk@im — pfi tom vem muZze byt védéni skryté v tyrolském
¢iselném kole velmi ndgpomocno! A nejenom zde: Tato kniha vam
pomtze lépe poznat sebe sama. Vase silné i slabé stranky, vase,

tieba skryté, sklony a vlohy budou vice patrné. Pfed vnitinim
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zrakem mnoha étenait se moznd zvedne dlouholetd, tézkd mlha
a pomine jejich otupélost. Poroste odvaha poznévat véci skryté,
chopit se nového, vyéerpané jako takové identifikovat a odlozit.
Pro nékteré ¢tendte bude tato kniha zjevenim, bodem obratu

v jejich zivoté. Mnozi z nds jsou totiZ se svym Zivotem v podstaté
nespokojeni, a tak majf pocit, jako by zili na $patném misté nebo
ve $patné dobg, jako by na né ten ,opravdovy zivot” teprve cekal
— nebo v hor$fm pifpadé necekal, jako by ho jiz ddvno propasli.
Jako ttéchu véam vkladame do rukou tuto knihu, protoZe jedno je

jisté: Na novy zacdtek neni nikdy pozdeé!

Kdy? jsem si v duchu pfed o¢ima promitl ¢fselné kolo v celé jeho
krase, zakusil jsem jesté jeden jeho necekany ,vedlejsi ucinek”,

a sice 7e jesté zesilil muij GZas nad tim, jak ohromné smysluplnou
konstrukci si Stvoritel timto svétem vymyslel. Protoze prostor
pro nahody se den ode dne zuzuje, a jakmile jednou nahlédnete
za kulisy ,divadla Svét‘, pocitite sily, jez ho laskyplné ridi a délaji
viechno pro to, aby nam umoznily piestét zkousky, které pred
ndmi vyvstavaji, a vyhovét pozadavkiim, jez se na nas kladou.

Ptitem? rozvoj svobodné vtile zdaleka nepfichazi zkratka.

D

Tyrolské ¢iselné kolo je jednim z nejhodnotnéjsich nastroja, jaky
nasi predkové vynalezli, pouzivali a pfedavali dal. Je drahocennou
pomtickou v mnoha Zivotnich situacich. Skoro pro vSechna
povoléni, v kazdé etapé Zivota, napfic cely svétem, bez vyjimky.
Co do bohatosti moznosti a $ancf jde o skute¢ny poklad, jenz
prospéje kazdému, kdo Zivot pojima jako prostor pro rozvoj, zrani
a pozvolné zdokonalovani se. Berte ho jako darek, ktery vam
pomtize nalézt zdravi a celistvost a taktéZ si je uchovat. Z lasky

k sobé& samym a z lasky k Zivotu.
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Jak sestrojim své osobni
¢iselné kolo?

Vypréavéli jsme vam, jak se Johanna v détstvi postupné
seznamovala s tyrolskym ¢iselnym kolem. PYestoZe uz souvislosti
tusite, radi bychom vam jesté jednou objasnili, jak z data narozeni

zjistite sva osobni ¢isla:

Sever

Vychod

Cisla dnt

Vezméte nejprve ¢islo nebo ¢isla dne v mésici, v némz jste prisli
na svét — tedy ¢islo mezi 1 a 31. Narodili jste se dvanactého?
Umistite tedy do ¢iselného kola pfinejmensim @ na Sever a @
na Jih. Narodili jste se patého? Osad'te tedy stfed ¢iselného kola

v/ . /
Cislicd

Miizete si na kousek papiru namalovat kiiz a zanaset do
néj ¢islice, ¢imz se postupné sezndmite s obrazovou podobnou

¢iselného kola.
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