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ONSOZ

aglikl olmak ya da saghga kavusmak — kendi giiclinle:

Bu kitapta bu konu iglenecek ve bu konuda size yardim-
c1 olunacak. Hayatimz boyunca size eslik edecek, bedeninizi,
ruhunuzu ve zihninizi gliglendirenlerin ve zayif distirenle-
rin bilgisini dgretmek istiyoruz; dolaysiz ve kigisel olarak de-
neyimleyebilmenizin yolunu — uzmanlar ve otoritelerin éne-
rileri tizerinden dolanmadan.

Saghkh kalmak ve iyilestirmek, inigleri ve cikiglanyla bi-
tiin bir insan yasaminin i¢inden gegen bu yol, gergekte ne zor
ne de teferruath. Ustelik zahmetli bir caba olmasi da gerek-
miyor. Modern bilimler arasindan ozellikle klasik hip ve psi-
koloji, politika, kilise, ekonomi, sanayi ve reklamalik ile ya-
kin ve basarih bir isbirligi icinde bize, ellerindeki o gizli bil-
gilerle ve gizli dilleriyle yalmzca uzmanlarin bizi iyilegtirebi-
leceklerine ya da saghkh ve anlam yiklii bir yasamin yolla-
rim gosterebileceklerine inandirmaya caligtilar, yani tama-
men gerceklerin tersine hareket ettiler. Bu hedefi kismen bi-
lingli, kismen bilingsiz segiyorlar; segme nedenleri ise gesitli:
Tahtlarina el stiriilemiyor, fuzuli tretimleri (iirtinleri ve ide-
olojileri) iyi satihiyor; biz tiiketiciler ve ahalar, bu “lituf” ile
kolay yonetilebilir, bagimh ve kendi kararlanm kendi vere-
bilmekten aciz olmaya devam ediyoruz.
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Bugiin artik bu kadar gok kisinin bagka bir yola y&nlen-
mek istemesi bizi ok sevindiriyor. Agir igleyen, farkh dii-
siinmeyi dgrenme siirecinde size yardime olmak istiyoruz -
gliciimiiz dahilinde olan her seyle. Bunu yaparken, ezelden
beri her zaman islemis olan seyleri ele alacagiz; saghkl, di-
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namik ve yagamaya deger bir hayatin temel malzemelerini
ve kilometre taglarini kullanacagiz. Dogal, sade ve basit olan
seyleri yeniden hayata gegirmek istiyoruz, ama bunu yapar-
ken de hemen yenigagin getirmis oldugu gergek nimetleri de
topuyla tekneden asag1 atmak istemiyoruz, Gelecek zaten,
bize bagka yol birakmayacak- neden o zaman ilk adimlan
kendimiz, nese iginde 6zglirce atmayahm?

llerideki sayfalarda sizi bekleyenlerden higbiri yeni degil.
Ezeli, binlerce yildir uygulanan, gegerli, etkili ve sagaltim gii-
cl biiyiik olarak damgalanmis — bu doga kanunlan ve doga
ritimlerini son birkag on yildan bu yana hig gereksiz yere
unuttuk veya gormezden gelmeyi 6grendik: Ay in ritminin
etkisi ve dogru zamanda hareket etme sanati, beden ve biyo-
ritimler, fanatik olmadan saglikh beslenme, sifali otlarin 6g-
retisi, saghkh ikame, diistince giicli, biitiin bunlarin beden,
ruh ve zihne etkileri yaminda daha birgok sey...*

Bazilarimi hicbir ders kitabinda bulamazsiniz, birgogu da
hi¢ yayinlanmadi bile. Belki bu yiizden su ya da bu bilgi ilk
okuyusta inandinc gelmeyebilir, ilk defa duyuldugu igin,
belki de inanglara veya Gnyargilara aykin geldigi igin.

Gene de: Biitiin bilgiler, biitiin dneriler kigisel deneyimle-
re dayanmakta — yalmz bizim kendimizinkilere degil, birgok
kisinin, gegmisin ve bugiiniin birgok sifacisimin da. Zaman
iginde, gittik¢e bu deneyimlere siz de katilacaksiruz, ¢linki
bu kitapta bulacagimz kurallan her giin yeniden denemek,
cevremizi saran seylere ve dogaya kargi dikkatinizi keskin-
lestirecek ve beden, duygular ve akil arasinda, simdiye kadar
gizli kalms baglantilar kavrayacaksimz. Bu kavrayislar sizi
sonunda, donuk kurallann Stesine yonlendirecek ve gevre-
nin sayisiz olumsuz etkilerine karsi dokunulmaz yapacaktir.
* Sayet Vom richtigen Zeifpunkt (Dogru Zamanda) adb kitabimuzy okuduysamz (Hu-

gendubel Yayinlan, Miinih 1991), bazi bilgiler size tanudik gelecektin Onlara, bura-
da da degindik, glinkii bu kitab diferinin bir “devarm® / “ikinci yans” olarak gir-

mek istemniyoruz. Baglantilarin anlaglabilic olmasim istedigimizden, baz tekrarlar
kaginilmaz oldu,

Ozellikle de sizi herhangi bir sekilde bedensel veya zihinsel
bagimh yapma denemelerine kars: koruyacaktir.

Sezgi, seyretmek ve deneyimlemek dogadaki birgok seyin
anahtandir; bilim bunu perdeleyemez, en azindan kendi ye-
tersiz olanaklanyla. Yani, sizin yapmaniz gereken igi kolay-
lagtiracak “bilimsel olarak ispatlanmig” bir ansiklopedi, ne
de has regeteler koleksiyonu bulmay: beklemeyin. Biz yeni
bir moda yaratmak istemiyoruz, yeni bir diyet de bulmadik,
ne de yeni bir yagam bigiminin reklamini yapiyoruz ya da bi-
ninci her-derde-devaninkini. Kimseye, bir seye gire yasama-
s1 gerektigi asilanmamalidir. Her insan tek'dir ve essiz'dir.
Birine faydas: dokunmus bir sey, bir baskasim hig etkilemesz,
hatta zarar bile verebilir. Bazen bir ilag ya da yontem cok fay-
dah olur, bir bagka sefer ayni kisiyi etkilemez bile. Kendi yo-
lunuzu kendiniz bulmalisiniz.

Sayet, sizin amlariizi uyandirabilirsek, her seyi basarmsg
olacafz. Gereksiniminiz olan her seye sahip oldugunuzu ha-
tirlarsamiz — yasamin, adina layik stirdiirebilmek igin gerekli
olan her malzemeye, her giice ve her yetenege sahipsiniz: Ya-
samak! Yagama sevinci ve yasama glicii iginde yasamak! Ve
kalple, kendine ve insanhga. Yasamak! Ama beklenti ve hiis-
ran, uyusma ve aci, korku ve rahatlama, zevk ve hayal kink-
i@y, stres ve avarelik arasinda gidip gelen kaotik olan degil.

¢ sezgi, seyretmek ve dolaysiz deneyim atalarinuzi doga
ve Ay ritimlerine yonlendirdi; bu, siikran duygulan iginde
benimsenmeyi hak edecek bir bilgi. Size bu bilginin bir par-
casini aktarmaya simdi baglamak istiyoruz.

Johanna Paungger
Thomias Poppe




AY SAATI

Milyﬂn]ﬂrca yvildir Ay, kel, yusyuvarlak bir kaya yigm
olarak, yalmz ve sasmaz bir kararhilikla Dinya'nin et-

rafinda dolanmakta — bazen varhigim inkér ederek yeniayda
bize zifiri karanhk y{iziinii déniiyor, Glines'ten 6diing aldig
1s1kla da bazen, dolunayda, gecenin géglinii aydimhga boga-
rak yildizlan sanki séndiiriiyor.

Yammuzdan gecerken sahip oldugu merkezkag kuvveti,
Crinya’nin her bir noktasina temas eder — ve bununla her bir
insana, her bir hayvana, her bir bitkiye; kisaca, gezegenimiz-
deki her bir atoma dokunur. Bu enerjinin etkileri ¢ok yonlii
ve yogun oldugundan, Ay'in evreleri ve Ay"in igine girdigi
burglarda bas gosteren giligler, kitabin birgok boliminde bi-
ze eslik edeceginden, size ilk bagta, "Ay Saati"nin ortaya q1-
kigim ve anlanum anlatmak istiyoruz.

Baglangigta Alg: Vardi

ilyonlarca yildir insanlar, hayatta kalabilmeyi garanti-

lemek ve Tanri'nin amaclanm kesfedebilmek amaciy-
la, doganin gesitli ritimleri ve kanunlari ile uyum iginde ya-
samaya Ozen gostermiglerdir. Tanr'nin amaglarim doga olay-
larindan -Giineg'in ve Ay"in dongiisiinden, yildinm ve firti-
nadan, mevsim calkantilarindan- okumaya gahgmglardir.
Dogaya ve elementlerin aralarindaki iliskiye kulak vererek,
gizemlerini ¢ézmiiglerdir. Incelmis sezgilerle dolaysiz dene-
yim, bir {istlin giice olan sarsilmaz inang, deneme yarnilma,
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saglikh bir ikamet anlayig1 ve doga giiglerinin hiikiim siirii-
sine kars icten gelen dolaysiz bir samimi bir kabullenigle
disturu ve hep tekrarlanan belli etkileri kesfettiler.

Stzgelimi Eskimolar akla gelebilecek en sert doga gartla-
rinda yasamaktalar. Dillerinde kar ve buz ile ilgili kirka ya-
kin kelime bulunuyor, glinkii algilamalari, suyun donmug
halinin Jarka yakin farkh durumunu ayirt etmeyi Ggrenmis.
Aralanindan yalrzea ikisi iglu, yani av kuliibelerinin yapi-
mina uygun olan bir buz. Stiphesiz Kuzey Amerika Kizilde-
rilileri buglinkd sehirlilere kiyasla, orman ve cayirlardaki
kahverengi ve yesilin ok daha fazla tonunu ayirt edebiliyor
ve okuyabiliyorlardi. Diger taraftan sehirliler de giiphesiz bir
Eskimo ya da Kizilderili'ye kiyasla yabancisi olduklan bir ge-
hirde ¢ok daha az zorluk gekiyorlar. Her yasam bigimi algiyi,
kendine has deneyimler ve gereksinimlerine gére bigcimlen-
dirir.

Insan seylerin durumlarinin yani sira, durum ve gozlem
zamani arasindaki hareketli etkilegimi de aragtirdi - glin, ay
ve mevsimlerin, Glines'in, Ay'in ve yildizlarin durumunu.
Birgok doga olayimin —-met ve cezir, hamilelik, hava sartlar,
hayvanlarin davranislan bunlardan birkagi- Ay'in dolasi-
muyla ¢ok yakindan ilgili oldugunu fark etti.

Atalanimuz, giindelik ve daha az glincel aktivitelerde sayi-
siz olgu ve baganimin, dogadaki bazi ritimler tarafindan yon-
lendirildigini fark etmede gecikmediler. Ameliyatlar, haca-
mat, sifa yontemlerinin kullamimi ve etkilemesi, odun kesme,
yemek pisirme, yemek yeme, sag kesme, sag yikama ve daha
birgok sey. Ameliyatlar ve ilag yazma mesela, belli gilinlerde
yapildiginda ¢ok baganh sonuglar veriyor, bagka glinlerde
ise hig faydas: olmadig gibi zararlan bile olabiliyordu; hem
de dozdan ve sifacimin becerilerinden tamamen bagimsiz
olarak.

Insan yerlesik diizene gectikten sonra, bitkilerin ve bitki
boliimlerinin her giin farkl farkh enerjiler yaydiklanm ve
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bunlarn bilmenin, tarlada ekim, bakim ve bicmedeki bagariy
etkiledigini fark ettiler. Ornegin sifah otlar, belli zamanlarda
toplandiklarinda, bagka bir zamanda toplamlanla kiyas ka-
bul etmeyecek kadar daha etkili olmaktaydilar. Tarla iiriinle-
ri belli bir zamanda ekildiklerinde, daha ¢abuk geligiyor ve
daha direngli oluyorlardi.

Tek ciimleyle: Bir davramsin etkileri ve sonuglan yalmzca
gereken beceriye ve ¢alisma yontemine bagh degildir, daha
dnemli olan, e zaman yapildigachr. O kadar ki, yanhs zaman-
da yapilan dogru bir eylem, basarimin tamamen ters tepme-
sine bile neden olabilir.

Eski Misirhlarin, Yunanlilarin, Romalilarin, Hintliler'in
ve Babilliler'in yaprmus olduklan sayisiz binalar, atalarimizin
yildizlan gozlemlemeye ve dongiilerini hesap etmeye ne ka-
dar tnem vermis olduklarimin birer gostergesidir. Ellerinde
mevsim, hava durumu, yildizlann konumu bir taraftan, di-
ger taraftan engelletici ya da tesvik edici etkiler bir araya ge-
lip diger nesillerin de faydalanabilecegi bir arag olugturmus-
tur,

Gozlernlenen etkilere anlasihir isimler bulmak ve kuram-
lan olusturmak gerekiyordu, Szellikle de her zaman ve her
yerde gegerli ve gelecek etkileri tnceden haber verebilecek,
yiiziine bakilabilir bir sistem. Gligler, mevsimlere ve yildizla-
nn donglisine uyum iginde tekrarlandiklan siirece bir tir
takviraden faydalanmak akla yakindl. .

Boylece Glineg, Ay ve yildizlar, bir dogal dis gergeve igin-
de gik saatinin akrep ve yelkovamn oldular. Nedeni cok agik:
Belli bir glic ivimesi —Grnegin bir gifal ot toplarurken, belli bir
organ tedavi edilirken ve tarla tirtinii saklanmaya hazirlamr-
ken— her ay tam iki veya li¢ glin siiriiyorsa ve o sirada Ay her
zaman aym yildizlann civarindaysa, o zaman oradaki dag:-
nik yildizlan bilingli olarak bir grup altinda toparlamak ve
bu “burca”, etkilerinin zelliklerini betimleyen bir ad koy-
mak akla gok yakin.
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Atalannuz, birgok doga olayr ve kuramlarinin yam sira,
Giineg ve Ayin ritimleri i¢inde tekrarlanan, yapilan ve renk-
leri farkl:, on iki giig ivmesi yalittilar. Giineg'in bir y1l iginde,
Ay"in bir ay icinde dolandifi bu yildiz kiimelerine on iki isim
verdiler: Kog, Boga, Tkizler, Yengec, Aslan, Basak, Terazi, Ak-
rep, Yay, Oglak, Kova, Balhk.

Insan artik, simdiki andaki algilamas: temelinde ve doga-
nin nabiz ahglanm kiyaslamali gozlemlemesi sonucy, gele-
cekteki niyetlerine hangi engelleyici ve destekleyici etkilerin
olabilecegini hesaplayabilecegi bir yildiz saati yaratmsg oldu.
Bu takvimler, giriiniiste anlamsiz ve rastlantisal gibi hitkiim
siiren doga gliglerinin yarattig korkulan biiyiik dlgiide hafif-
letti. Artik yagamsal dnemdeki eylemler daha planh ve basa-
rn yiizdesi daha yiikseltilmis olarak stirdiriilebilecekti -
ekim ve dikim, bakim ve giibreleme, bigme ve saklama, tzel-
likle de bir halkin orqunlan tarafindan kullanilan tedavi yon-
temleri.

Gegmigin birgok takvimi kendine, Ay"m hareketlerini esas
almuglards, ¢iinkii Giines'in gliglerine kiyasla, Ay'm evreleri
ve Ay burclann evlerindeyken ortaya qikan giigler, giindelik
yasamimiza ok daha etkili olmaktalar. Binlerce yil once ol-
dugu gibi bugiin de hala, birgok bayram, Ay"in pozisyonuna
ayarhdir: Paskalya, M. 5. 1. yy'dan beri hep ilkbahar baslan-
gianda, ilk dolunaydan sonraki ilk pazar gilinii kutlanr. Ve
bugiin hila giftgiler igin Ay'in burglarin evlerindeki durumu-
nu gosteren sayisiz takvim hazirlanir.

Yenicagin Harala Giirelesinde Unutus

B irkag ylizy1l icinde Ay’'mm etkilerinin bilgisi neredeyse
unutuldu - o kadar ki, simdi artik insanlar, bundan soz
edildiginde saskinlik iginde tereddiitlerini agiga vuruyorlar,
Bunun nedenleri ¢ok, ama en tnemli neden, birkag yiizyil
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once ortaya gikan ve bu ezeli deneyimleri neredeyse hurafe
sinifina indirgeyen, dogay) gizlemlemede gok radikal yeni
bir yonteme gegilmis olmasidir.

O zamana kadar atalannuzin yaratihglarinda var olan
kesfetme diirtiileri, binlerce yil boyunca, en derinlerinde ya-
tan bir anlayig tarafindan yonlendiriliyordu: Biliyorlard: ki,
dogada higbir sey rastlanti eseri ileri ahlan ve kir, anlamsiz
gliglerin birbirine carpmast ile olugmaz. Higbir gey rastlanti-
sal degildir, Blitiin halklar ¢igek agma zamanin yagarlar, son-
ra diisiis ve tarihin karanlklan iginde kaybeolusu; ama her
sey belli bir plan dahilinde, hedefli ve tek tek bireylerle tiim
insanhi@ bir biitiin olarak ele alarak, anlamh bir sekilde ger-
ceklasir. Bunlar, yalmzca kisa dénemli ve maddi geylere yo-
nelik olmay: §grenmis bir hayal glicii tarafindan algilanama-
yacak kadar muhtegem olan bir glig tarafindan yonetilir. Tan-
risal giig bazen, bireylere karg ok acimasiz ve merhametsiz-
mis gibi goriinse de atalarimiz onun varhigindan asla stiphe-
lenmediler. “Tann verir, Tann alin.” saptamasi, kosulsuz ka-
bullenmenin semboliidiir, biitiin insan evlatlannin ayrn
amactan olduklarimn tasdikidir. Sayisiz nesiller bu goris 151-
ginda yagamis ve davranmuglardir. Ta ki bir giin insanlara,
gercegin bir bagka ytizlintin dogrulugu ikna edilene kadar.

Cinkii insanin kasif yam -6zellikle de Bati'minki- dogay:
incelerken bilingli olarak belli bir goriigii, yontemi segti ve
biitiin digerlerini gecersiz ilan ediverdi. Aym zamanda doga
olaylan iginde yer alan birgok giicli, birbirinden bagimsiz
olarak ele alamaya basladi, onlan gemlemeyi basard, belli
olaylar1 tekrarlamay1 ve belli sonuglar 6nceden tam olarak
stylemeyi bagardi.

Sanki bir gece iginde, evrende “Ustiin Giig” igin yer kal-
madi. Olaylar —tiim diinya buna inandinlmak isteniyordu-—
anlamsiz ve amacgsiz bir higlikte olusuyordu. Evren, muhte-
sem otomatik bir makineden baska bir sey degildi. Tanrn’ya
ve Tann'mn insanlara armagan ettigi ozglir iradeye orada
yer yoktu, glinkii gegmisg, hal ve gelecek yalmizea “goktan ka-
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leme alimmig bir senaryonun satirlanyd:”. Rastlantilar da
yoktu. Salt mekanik kurallarinin igledigi yerde, irade ve
amacin da yeri yoktur. Otomatik bir yasamin disinda hicbir
gliclin korumadif ve yonetmedigi bir evren, giiniin birinde
ya bir saat gibi liimiine yiirtiyecek ya da patlayacakh, Ve in-
san bir makine misali, =yeni “Inang” béyle diyor- gecmisinin
kahplara soktugu, kalitimlanmin zorunlu bir tiriinii olarak
goriiniiyor. Boylelikle insan, kendinden sorumlu olmamak
gibi bir hakka sahip, ¢iink{i makinelerin irade dzgiirliikleri
yoktur,

Bilim adamlan kendilerini insanligin yeni geleceginin, ye-
ni bir diinya diizeninin yaraticilar olarak gérmeye bagladi-
lar: Tiimiiyle denge i¢inde, mantikli, aydinlannusg, hurafelere
Inanmayan, inangsiz. Ve bilimin soguk, sefkatsiz aletleriyle
ispatlanamayan seyler var degildi. Ustiine tistlitk bu zaval-
lilagrmg bilim, gegerliliginin “ispat” igin, miiessesesinin ey-
lemlerindeki biiyiik basarilar agin vurgulad: ve bunu hala
da yapmakta. Ozellikle de tip alaninda. Biz hepimiz, bu oyu-
na can goniilden katildik, kimya alamnda bir profesor unva-
n, fagiyicisinin her kelimesinin dogrulufunun ispahdir san-
dik - sdyledikleri ne kadar sagma ve diinyaya yabanci olur-
sa olsun. Ve zamanla, bugiin meslek korliigii denen gey ger-
ceklesti: “Olmamas: gereken, olamaz da.”

Dar diinya goriigliiliigii iginde bilim, gocugu banyo suyu
ile beraber dokmiigse benziyor: Bir insanin kendi kendine:
“Diin ilk givimi bagariyla cakmayi basardim, demek ki bu ge-
kig ile saati de tamir edebilirim.” demesine benziyor. Modern
teknik ve tip bize, giindelik yagsamin tiim sorunlan igin ¢a-
buk giziimler vaat etti ve bugiine kadar bu stziinii yerine
getirebilecegi inancini yaymaya ¢aligarak bizleri uyuttu —
“Bugiin olmadi, ama yarin mutlaka!” Neredeyse tek bir dar-
be ile gozlem ve doga ritimlerinin gizetilmesi gibi daha bir-
ok kuram, fuzuli hale geldi. Ozellikle de, insan ile doga ara-
sindaki iligkide en dnemli yetenek olan sabirdan vazgegilebi-
lecegi sanildi. Yagamun biitiinliigii bilgisi artik yalnizea, en-

distrilesmenin ve “gelismenin” hizina ve bilimin tim goriig-
lerine tapmaya bilingli bir inatla boyun egmeyen bir mutlu
azmhgin yasaminda, vahalarda slirmeye devam etti, Bura-
larda dogaya baglihk, dolaysiz algilama, sezgi ve inang saye-
sinde, kendine doniik bir dar goriigliiliik, sogukkanl hesap-
lar ve sahte peygamberliklerden korunabildiler.

Kimi doktorlar, kimyanm ve ilag endiistrisinin promosyo-
nu olarak aldiklar gabuk basarimin sarhoslugu iginde ¢ekin-
meden, bundan biéyle yagamin dalgali hareketlerini ve bii-
tiinltigiinii dikkate almama gafletinde bulunabilecekleri san-
risinin icine dustiiler. Makine tamir eden, ne de olsa yalniz-
ca tek tek pargalarla ve onlarin yedek pargalanyla ilgilenir.
Gabucacik agn ve semptomlarnn ortadan kaldinlmasi, insar
biitiinligiinden uzaklasip, yalmzea pargalanm tamir etmek
bir basari olarak kabul gérdiigiinden eller kavusturulup ku-

-caga konulabiliyordu. Ama bir safrakesesini tek hatal bolge

olarak goriip yalmzca onu tamir etmeye kalkan, bir seyler
dizelttim sannisiyla, hastay1 da, kendini de aldabip haybeye
kiirek sallamig olacaktir. Kendine yardima yardimar olmak,
koruyucu hekimlik ve nedenlerin arastinlmasi, sabir ve insa-
nin biitiiniinden insanin biitiindine bir hasta-doktor iliskisini
kurabilmeye hazir olma — tiim bunlar uzun zaman once arka
plana itildiler. Ama degigimin Onimiizde oldugundan
umutlu olmamizin nedenleri var: Buglin birgok doktorun,
kimisi kendiliklerinden, kimisi bundan béyle bir tamirhane-
ye gitmeyi reddeden ergin hastalar tarafindan gozleri agildi-
gindan, artik zamarnin igaretlerini dnemsemeleri bizi ¢ok se-
vindiriyor.

Bugtin artik bir¢ok doktor yeniden, atalanimizin gifaci ra-
hipleri, samanlarn ve kabile bliyticiileri gibi, insanlarin maki-
ne olmadiklarina inanarak tedavilerini yiirtitiiyorlar, Insan-
larin, rastlanti veya kor evrim tarafindan bir arada tutulan,
bir arada ¢alismaya iyi kotii aligms bir kemikler, sinirler, kas-
lar ve organlar sisteminden daha fazlas: oldugunu biliyorlar.
Gene biliyorlar ki beden, zihin ve ruh kendi iclerinde ve onu
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cevreleyen diger insanlar, doga ve hatta yildizlarla bile bir
biitlindiir. Biliyorlar ki hastalik, insanin igindeki ~neden ne
olursa olsun- yasamin birgok elementi arasinda canh canh
akmakta olan dengenin bozulmasindan olusur - kasma ve
gevseme arasinda, saghkl bir egoizm ve kendini teslim etme
arasinda, yazginin éniine gecilemez inisleri ve qikiglan ara-
sinda. Hatta aralarindan bazlan, insana en yarayan ilacin
sevgl oldugunu da biliyor. Bu sifa dagibalanimin goriisleri
onlarn tekrar biitiinsel tedavi yontemlerine gotiriiyor; ve ar-
tik dua ile meditasyon, biiyli ve sifa veren temas, gifali otla-
rin kullanimi, zamane analiz yontemleri, operatif miidahale-
ler ve fiziksel tedavilerle birbirine esit yerlerde duruyor.

Fakat ne yazik ki atalarimizin sifa konusunda bildikleri-
nin bircogunun klasik hpta yeri hila yok: Ay'in ritimlerinin
etkileri gerci her an ispatlanabiliyorsa da, giinlimiiziin bilim-
sel yontemleri ile agiklanamuyor, Ay Aslan burcundayken ya-
pilan bir kalp ameliyatinim neden daha az bagsanh olacagma
simdilik bir cevap bulamamaktalar — kimi doktorun, bu bil-
giyi tiimiiyle reddetmesi igin yeterli.

Yalmizea bilim degil, biz hepimiz biiyiik bir goniil ferahh-
i1 iginde, bize aktanlmus bilgilerin ¢ogundan vazgegmis du-
rumdayiz — birincisi, anhk rahat diigkiinliiglimiizi en biiyiik
erdemimiz haline getirdigimizden; hem dg¢ mantik, élgi ve
hedef, sabir ve uzak-girigle davranmay: kaybetmek bahasi-
na. Zamanimizin bu kogusturmal temposu i¢inde zihnimiz-
de dur durak bilmeden, bir yandan gegmisin nese ve acilan,
diger yandan hayalimizde kurguladifimiz gelecegin umut
ve korkular arasinda sarkag gibi delamp duruyoruz. Halde-
ki ani, ama yasamin olustugu ve ig huzurunun gelisebilecegi
yegane yeri diisiinme aliskanhklanmizin sis perdeleri arasin-
da unutuyoruz.

Diger taraftan binlerce yildir gegerli ve dogru olam gie
ardi ediyoruz. Hem de akla gelebilecek en basit nedenden:
Bilmiyoruz! Belki siz —belki kendi saghgimz ve gevrenizdeki
insanlann saghk durumlanyla ilgilendiginizden ya da saghk
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personeli oldugunuzdan- bu bilgiye yeniden sahip olmak is-
teyen cesur dnciilerdensiniz; yavag yavasg, arkasi arkasina, te-
lag etmeden, acele etmeden. Clinkii eski sanatlar canlandir-
mak igin asla geg degildir. Her ne kadar, gevrenizin iyilegme-
si ve kendi iyilesmenizde ve biitiinlegmenizde tek tek birey-
lerin higbir etkisi olamayacagina iknaya ¢ahsanlar gikacak ol-
sa da: Her bir diistince tek tek, en tnemsiz gibi gorinen her
bir eylem gegerlidir. Siz, sandiginizdan daha giiclasiintiz.

Cikartilacak Bir Hazine

B u kitapta agiklanmis tiim kurallar ve yol gistermelerin
istisnasiz hepsi kigisel deneyime ve kendi bagimizdan
gegenlere dayahdir - Ay'in devinimi ile ilgili kurallar bile. In-.
sani ve dogayl ¢ok dikkatli gozlemlemek, atalanmz dogru
zamanlama konusunda birer usta yapmgstr, $ayet sonraki
nesiller, kurallarin anlamlarim anlamadan, gilindelik yagam-
da gegerliliklerini géremeden uygulamig olsalarch, bu bilgi-
ler bugiine kadar gelemeyecekti. Hafiza destekleri kavranu
aslinda bu kurallar ve kuramlar igin daha uygun bir kavram,
ciinkii kanunlar, her zaman gergeklerde kok salmiglardir, ya-
ni doganin ve insanlarin giindelik gergeklerinde ya da —ah-
lak ve dini prensipler s6z konusuysa- insanin gergek gelisme
olanaklan igin gosterilen yolda.

Dogada siiphesiz ¢ok daha bagka ritimler ve etki faktorle-
ri vardir, ama bu kitap gergevesinde biz yalmzca kendi bildik-
lerimizi ve kisisel deneyimlerimizi esas alacagiz - zellikle
Ay"in 5 farkh durumunun etki giileri ile baglantil olanlar::

* Yeniay
¢ llkdordiin® (Biiyliyen Ay)
* Dolunay

* {lkdardiin: Aytin, yenlay evresinden bir hafta sonra yanm daire bigiminde
gorindiigi evre. (Cev n
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* Sondérdiin (Kiigiilen Ay)
* Ay'in burg evlerindeki pozisyonu

Gergi neden-aragtirmalari hala bir spekiilasyon, yorum ya
da inang ile yetinmek zorunda, ama uzun zamandan beri Ay
ritimleri ile ilgili yeni dil kurallan yer etgieye basladi.

‘Balik burcu ayaklara iner ya da ‘dolunay ruhu etkiler
kavramlan artik ¢ok sik kullamimakta. Kitabin neredeyse
her yerinde bu anlatim tarzini, gergeklere tam uymadi hal-
de sadeliginden 6tiirii koruduk, - Ay aslinda yalnizea bir yel-
kovan girevi goriir,

Diinya etrafinda agag) yukar 28 giinliik devri sirasinda
Ay, Diinya'ya sadece bir yanim gosterir, ¢linkii kendi etrafin-
da dénmez. Ay, -Diinya’dan bakildifinda- tam Giines ile
Diinya arasina girdiginde, ylizli tamamen karanhga dalar,
Bu durumda fark edilemez, ¢iinkii giindiizleri Giines'in ne-
redeyse yaninda durmaktadir. Diinya‘'da ise yeniay (hilal)
vardir.

Bu zamanda Ay, 2-3 giin Giineg'le aym burgta kalir. Boy-
lece yeniay, ocak ayinda her zaman Oglak burcundayken,
agustosta her zaman Aslan burcundayken gikar vesaire. Tak-
vimde yeniaydaki Ay, genellikle siyah bir disk olarak goste-
rilir. Kisa bir siire, insan, hayvan ve bitkiler lizerindeki dzel
etkiler hikim olur: Buglinde, érnegin orug tutan kisi cogu
hastaliktan kendini korur, ¢linkii bugiin bedenin zehrinden
arinma esigi ozellikle qok yuksektir.

Yeniaymn ivimeleri, dolunayda oldugu gibi, dogrudan his-
sedilebilecek kadar giliglii degildir, ¢iinkii sondérdiindeki
glglerin yeniden yapilanmalar, ilkdérdiindeki yapilanmaya
kiyvasla daha zayiftir.

Yeniaydan yalnizca birkag saat sonra —Ay'in yiizeyinde
soldan saga dogru hareket ederek- Ay'in Giines’e doniik
olan yizi ortaya ¢ikar, ince bir orak, ilkdirdiin, ceel etkile-
riyle yola koyulmustur. Dolunaya kadar olan 14 giinliik yol-
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culuk, Ay"in birinci ve ikinci dordiinlerinden geger. Bu do-
nemde bedene, gliglenmesi adina verilen her sey iki hafta
stireyle iki misli olumlu etki eder. Diger taraftan, Ay biiyii-
diik¢e, yaralann iyilesmesi ve ameliyatlar daha olumsuz et-
kilenirler.

Sonunda Ay, Diinya'nin etrafindaki yoleulugunun yansi-
n1 tamamlamustir ve Gilines’e doéniik yam dolumay olarak, par-
lak, yuvarlak bir disk olarak, gokyliziinde durmaktadir. Tak-
vimlerde dolunay beyaz bir daire seklinde gdsterilir. Bu bir-
kag saat de, Dlinya’daki insan, hayvan ve bitkiler {izerine
giigli bir etki irakir, Uyurgezerler (sairfilmenam) dolasma-
va baglarlar, yaralar her zamankinden fazla kanar, o giin top-
lanan sifal otlar daha gicliidiirler, karakollarin isleri gogalir,
glinkii siddet ve kaza oranlan yiikselmistir. Ebeler de daha
fazla calismak zorundadirlar.

Ay yavas yayas dolanmaya devam eder, golge tarafi gim-
di onu sagdan sola dogru oymaya baglamighir — 14 giin siire-
cek sonddrdiin donemine girilmistir (Ugtincii ve dordiinei
dirdiinlerinden). Gene atalarumaza, bu diéneme ozel etkileri
kesfettikleri igin tesekkir bor¢luyuz: Ameliyatlar daha baga-
rihi olur, bu donemde her zamankinden fazla yemek yense
bile ¢ok kilo alinmaz; yikanmasinu ve zehrinden arinmasim
istedigimiz Rer beden bolgesi her tiirlii eyleme daha agiktir.

Diinya’'nin Giineg etrafinda dolasmasi sirasinda Giines
=bizim tarafimizdan bakildiginda-, bir yil iginde her ay bir
yildiz kiimesinde kalmistir. Ay ise aym burglarda, kendi tahmi-
ni 28 glinlik Dinya etrafindaki devrinde, yalmzeca 2-3 giin
kahr. Ay'in her bir burctaki konumu biz insanlarda, bedeni-
miz ve organlarimizda ayn ayn etkiler yapar. Bu konu bir
sonraki biliimde tafsilath islenecek.

Bu kitapta size, ok Gzel ritimleri de anlatmak istiyoruz:
Yilin belli glinlerinde, Ay'dan tiimiiyle bagimsiz etkilerin ku-
rallarini. Yerle gitk arasindaki en gizemli geyler arasindadur
bunlar. Size nasil anlatsak ki, el ve ayak tirnaklari, cuma gii-
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nil kesildiklerinde, saglam ve saghklh kaldiklanimi? Merakh
ve ilgili okurlarin bu garip kanunlan itiraz etmeden deneye-
cek olduklarim biliyoruz. Bu kurallar da, diger hepsi gibi ge-
gerlidirler clinkii,

Temasta Zamanlama

u soru gok kigiyi ilgilendirecektir: Nasil oluyor da belli
bir “dogru zamanlama”, bir eylemde -6rnegin bir ameli-
yatta—, kroniklegsmis hastaliklarda, biitiin olumlu etkileri or-
taya qikartiyor? Hatta kisa stire sonra baglayan olumsuz bir
donem aym eylemi uzun siirelifine basarisizhga mahkQm et-
se bile?
Bu olumsuz enerji olumluya déniistiiremez mi? Ornegin
bir yiiz ameliyati, yeniaydan kisa bir siire énce yapildifinda,
birkag giin sonrasina kiyasla cok daha bagarili olmakta.

Bu sorunun cevabi belki kulaga biraz esrarengiz gelecek,
ama iginde, “dogru zamanlama sanatiin” temel prensiple-
rinden biri yatmakta: Temas am, tayin edici faktdrdiir,

Temas, aym zamanda “iligkiye girmek, ellemek, dikkatini
yoneltmek, tizerinde disiinmek, kavramak / yakalamak” de-
mektir. Bir nesneye ya da canliya belli bir zamanda #ster elle,
aletle ya da disiinceyle, igsel ya da dis irademle temas etti-
gimde, o anda karsi tarafa giig ve incelmis enerji gegirmis olu-
yorum. Yagamimum tek tek her aminda. Eylemimim ydnii, el-
lerim veya diigiincelerimle takip ettigim hedef —ister olumlu,
ister olumsuz-, her zaman maddi diinyada herhangi bir bi-
¢imde gortnebilir olacaktir; bugtin, yarin ya da on yil sonra.
An tarafindan belirlenen giigler ~Ay"'in donenceleri ve Ay'in
burglardaki konumu sirasinda- bazen bir mercek gibi, benim
ereklerimi toparlayip, benim daha biiyiik etkilere ulagmam
saglarlar,

Bir doktor ameliyat sirasinda hastasina nester ile temas et-
tiginde, eyleminin etkisi ve basarisini etkileyecek ince enerji-
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ler de akar; doktorun dilsiinceleri, zihniyeti, isine ve hastala-
rina kars: sevgisi ve daha birgok bagka giic disinda, Ay'in o
andaki konumunun getirdigi enerji. Bir bahgivan bir meyve
agacina, onu budama seklinde dokundugunda ellerinden,
Ay'in o anki konumunun destekleyici veya olumsuz giigleri
de akar. Bir masdr milsterisini ovaladiginda, bir kedi hirillda-
yarak ayaklaniniza delandiginda ve sizin olumsuz enerjileri-
ni tistiine ¢ektiginde, siz yemek pigirirken onu yiyecek olan-
lan sefkatle aklimzdan gegirdiginizde, bir yildiz kayarken si-
ze en derin arzunuzu hatirlathginda...

Temasta eninde sonunda her zaman tayin edici olan, igi-
mizden gegen kasithr, asla goriiniisteki, sdzde veya sahte he-
def degil. Ben birisine bir hediye verdigimde, igimden bir
alisveris hedeflemissem, hediyeyi alanin tegekkiiriinii meta
olarak gbrityorsam, o zaman igin foyasi kesin ortaya qikacak-
tir. Sevgi ile dokunuldugunda her zaman, karsilik olarak sev-
gl gelir. Art niyetli temaslar ise ticaret olur.

Ginliik yasamda, gifa bilimlerinde, bahgede, dogada ve
hatta ev iglerinde agiklanamayan ve geliskili, sayis1z deneyim
vardir ki, ancak Ay'in konumu ve ritimlerin etkileriyle agik-
larunca bir anlam kazanirlar — drnegin kalca ameliyatinda go-
gunlukla bir taraf, diger taraftan daha basarih gegiyor. Tema-
gin prensibi her kural igin gegerlidir ve bunlari size ilerideki
sayfalarda agiklayacagz.

Bu kitap igin gereken tek “aleti”, kitabin sonunda bula-
caksimz — ilerki yillarim Ay Takvimi‘ni.
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——BASTAIl AYAGA KADAR——
AY’IN RiTIi ILE

Bedenimiz bir bahge, frademiz de bahgroandir,
lginde 1sirgan mi yetigecek, yoksa salata bosta-
i yapeoagiz, porditkoba s dikecegiz ya da
kekik mi ekecegiz, tek dirdinle mi kaplayacagrz,
yoksa cesit mi gebirecediz, onu abil, yabalagh-
rircak myiz, yoksa dinamik iiretim iginde mi
olacak — bu becerimiz ve onu fyilestivme gricii-
iz, tamamen Gzgilyr irademzin elindedir,
Orthello, William Shakespeare

irgok okur, kitabin 6nsdziinii okumamaya me-
yillidir. Niveti, fuzuli seylerle vakit kaybetme-
den hemencecik meselenin gekirdegine gelmek-
tir. Eger siz de bu kitabin dnséziinii birakanlardansaniz, siz-
den ricamuz, onu gene de, hemen, stikun iginde okumaniz.
Biitiin kitap boyunea, i¢indeki duygu size eslik etsin. lleride-
ki sayfalarda size verecegimiz elle tutulur birgok bilgi ve
oneri o zaman farkh bir goriintime biiriinecektirler.

Dengeli Hareket

D ogadaki her sey bir ritimdir, sestir, nefestir, isikbir ve tit-
resimdir. Evrendeki her sey hareket halindedir; sabit,
siirekli degismeyen hicbir sey yoktur. Biitiin giineslerden en
ufak hiicreye kadar — her sey dogar, gelisir, olgunlasir ve dlip
Oteye gecer ki, bir bagka giriiniim iginde, baska bir 151k altin-
da yeniden gizlerini yasama agabilsin. Biz insanlar dahil.
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