


Tevékenységiink eredméenye nemcsak a szikséges ké-
pességek és segedeszkézok meglétetél, hanem a te-
vékenyseg idépontjatol is figg. Ennek az idépontnak a
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napok apro-csepré problémai kdnnyebben megoldhatéva
valnak — irja el6észavaban a tarsszerzé, Thomas Poppe.

A holdritmusok mindig szolgalatunkra lesznek, ha megba-
ratkozunk a termeészet egyik tulajdonsagaval: lassan mu-
kodik, a sajat Gtemében. Nem hagyja, hogy slirgessék.
Ha mindig szem el6tt tartjuk ezt a szempontot, akkor ma-
gatol fog feltarulni el6ttiink a hold ritmusarél valé tudas.
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TARTALOM ELOSZO

203 & S 4 » 2
: e lles i A szerzOk elGszava
drdpolds
203 Hajdpolds
204 Kérémdpolds ¢hany év 6ta egyre-mdsra megkérmek, hogy adjam tovidbb azt a tu-
)7 Masszdzs ddst, amellyel kora gyermekkorom 6ta felnéttem — a hold ritmusai-
16l és annak minden f6ldi életre valo befolydsardl. A nagyapamnak

koszonhetem ezt a tuddst, aki megtanitott arra, hogy a megérzés, a szemlé-
16dés és a tapasztalat sok természeti jelenség kulcsa, amelyekrdl pusztin a
tudomdnnyal nem lehet fellebbenteni a fétylat.

Még mindig nagyon jol emlékszem néhdny évvel ezeldtti elsé eldaddsomra.
Sokan figyelmeztettek, hogy kigtinyolhatnak, ¢s szdmitsak cstfoldddsra is.
Belsé meggy6zddésem azonban szildrd volt, és férjem timogatdsédban is biz-
tos lehettem, ezért kozombos volt szamomra, hogy a hallgatdk koziil hdnyan
nevetnek ki. Nekem csak egy dolog szdmitott: ha csak egy ember is befo-
gadja ezt a természettSl adott dolgot, akkor olyan &si tudds marad elevenen,
amely évszdzadokon 4t szdjhagyomdny, kiprébdlds és alkalmazds dtjin ma-
radt fenn, és éppen napjainkban lehetne dridsi értéke.

Ennek az elsG elGaddsnak a sikere tovabbiakra batoritott fel, és ma, szdmos
cldadds utdn, lefrom tapasztalataimat. Kdzben 6riilok annak, hogy sokan mi-
lyen fogékonyan viszonyulnak a hold ritmusairdl valé tuddshoz. Ha kezdet-
ben sok hitetlenkedd arcot lattam is, néhany prébalkozést kivetden robba-

1 nasszer( érdeklédés alakult ki. Szamomra a holdfdzisokkal valé foglalkozds
egydltaldn nem tjdonsag, de boldoggi tesz, hogy ennek a régi tuddsnak ma
tjra sokan szavaznak bizalmat.

Azt kivinom: ha 6rémét leli benne, sajatitson el az olvaso egy olyan tuddast,
amely egész életén at kisérheti anélkiil, hogy egyre-mdsra vissza kellene
nytilnia valamilyen vezérfonalhoz, tandcsadohoz vagy tdblizathoz — olyan
tudast, amely vérré vilik, amelyet tovdbbadhat gyermekének, segitségiil a
sajit tapasztalatok megszerzéséhez vezetd tton. Ha nem is ezzel a tuddssal
egylitt ndtt fel, mint én, ez a konyv alkalmat ad arra, hogy sajit tapasz-
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(nlatokat gyiijtson — és ez tobbet haszndl, mint példdk ezrei egy knyvben.
Az clsG probalkozéasokat kdvetSen mar nem tinik minden kinainak, €s hamar
¢szreveszi, hogy milyen egyszer( az egész.

I konyv létrehozdsdban férjem mellett bardtom, Thomas Poppe segitett.
Viljék minden j6 szdndéki olvasé szdmdra az €let sok helyzetét meg-
kisnnyits és segitd kisérdvé.

Johanna Paungger

e, -

A nagy kalandok olykor apré, jelentéktelen dolgokkal kezd&dnek — példdul
azzal, hogy csorog a telefon.

,.Képzeld, megismerkedtem egy asszonnyal, aki biztosan érdekelne téged.
Lehet, hogy irhattok egyiitt egy konyvet. Johanna Paunggernek hivjik. Me-
séltem neki rélad, és szeretne veled megismerkedni...”

LKonyvet? Mirgl?” — feleltem kissé ingeriilten, mert éppen egy olyan konyv-
vel veszédtem, amit nem szerettem, és elhagyott az ihlet.

. Vird csak ki a végét, nem olyan egyszer( elmondani!”

Na, még ez is!

Nos, mivel alapjdban kivancsi vagyok, igent mondtam. Akkor még nem sej-
tettem, hogy mi vér rdm.

Eletem sok eseménye &s tapasztalata megérdemli a ,,szokatlan, kiilonds, épii-
letes, gazdagitd” jelzGt, de a Paungger asszonnyal valé taldlkozdst egyikkel
sem lehet leirni. E taldlkozds mindsége annyira 1ij volt szimomra, hogy ma-
gam sem taldltam a mércét, amelynek alapjan gondolat- és érzelemviligom
valamelyik ,,sz6gletében” elraktdrozhatnam.

Pedig nem tortént semmi szokatlan vagy litvdnyos dolog: egy erdei kd-
véhdzban taldlkoztunk, csak keveset beszéltiink a tervbe vett konyvrél, ba-
ratsdgosan elbeszélgettiink és anekdotaztunk, hogy dthidaljuk a kezdeti ta-
volsdgot, és errdl-arrdl filozofaltunk. Azt mondta, hogy olvasta az egyik
konyvemet, és az az érzése tdmadt, hogy én vagyok a megfelel§ ember,
akivel egyiitt frasba tudna foglalni egy &si tuddst. Mesélt a hazdjardl, Ti-
rolrél, a gyermekkordrdl, amit egy bdnydszcsalad tizedik gyermekeként
to1tott ott, Miinchenbe valé dtkoltdzésérdl — és kdzben egyre-mdsra, szinte
mellékesen, felbukkantak az utalasok egy kiilonleges tudasra, amely ha-
zdjdban még széles korben ismert, és amit a nagyapjatél szerzetl — ez pe-
dig a hold ritmusairdl és a természetre, emberre, dllatra és névényre hatod
befolydsardl vald tudas.
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MeypGriztem emlékezetemben egy anekdotét, amely megvildgitja a nagyap-
jindl (ol tanulééveket: elmesélte, hogy a tanulds hosszi évei szinte sza-
vtk nélkiil teltek — csak szemlélgdéssel, megfigyeléssel, tapintdssal, dtélés-
sel, tapasztalassal. Egy szép napon mégis feltett egy kérdést, azt hiszem, egy
hizonyos gyégyndvény gytijtésével kapesolatban. A nagyapja igy vilaszolt:
Csak nézd meg jol!”

Az clsG taldlkozdst Johanna Paunggerrel szdmos mdsik kovette, €s még
hosszu ideig tartott, mire éreztiik a bizonyossdgot: most mdr megérett az 1d6
arra, hogy hozzdkezdjiink a konyvhoz. Megismerkedtiink, és megbiztunk
¢pymisban. Eldaddsait pedig egyre tobben latogattak, érdekl6dni kezdtek a
holdritmusokrél valé 6si tudds irant, és siirgették 6t, hogy végre irja is le.
Iz a kiinyv harmonikus csapatmunka eredménye, egy olyan egylittlété, amit
cunk szerencsésnek nevezhetek. Paungger asszony sajdt tuddsaval €s tapasz-
(nlatdval jdrult hozz, én a tollammal és az én tapasztalataimmal. Csak nc-
hiny helyen talalhatok rovid, egyes szdm elsé személy( részletek, amelyek
Paungper asszony egészen személyes élményeit és megdllapitdsait — vagy
uz enyémeket — adjak vissza.

Mép maga az irds is kiilonds tanuldsi folyamattd vdlt szimomra. Kezdet-
hen mepfeledkeztem a régi kdzmondésrol: A tanuld lelkesedése olyan,
mint a vadasz alma.” Lassanként azonban tisztdzédott szimomra, hogy Jo-
hunna Paungger nem akar semmit bebizonyitani, és nem akar senkit meg-
tanftani, hogy a tuddsnak nincs szitksége igazolasra, mert kizdrdlag 6nma-
pdval bizonyithat6. Johanna Paungger legfontosabb tdrekvése viszont az,
hogy megfossza az olvasot abbéli meggy6z6désétdl, hogy ismét minden-
hatd receptet tart a kezében, s6t taldn éltaldnos gydgyszert taldlt a prob-
Iémdival valé megbirkézashoz. A ,,megfelel§ id6pont” betartdsa sem segit
hosszi tdvon, ha a gondolkodds és a bedllitottsdg nem megfelels. A man-
k6, amilyen példdul a szabalyok és torvények bevésése és betartdsa, tu-
lnjdonképpen csak egyetlen célt szolgdl: hogy rdjuk témaszkodjunk, amig
erre sziiksép van, és eldobjuk 6ket, ha mdr nincs sziikségiink rajuk. A tu-
ddsnak vérré kellene vdlnia, és magunkkal, illetve kdrnyezetiinkkel szem-

beni €berséghez kellene vezetnie. A mindennapos haszndlat, a szabalyok-
kal valé kisérletezés élesiti figyelmiinket azok irdnt a dolgok irant, ame-
lyek koriilvesznek benniinket, és felismerteti életiink térvényszeriiségeit,
amelyek végiil tilmutatnak a szabalyokon.

A régi id6kben a tudé legfontosabb kotelessége az volt, hogy tuddsat (és
nem sejtelmeit, elképzeléseit, véleményeit és meggydzddéseit) felelds-
ségteljesen adja tovabb, fiiggetleniil att6l, hogy kézmives-e vagy filozéfus.
Most el@szor 4ll rendelkezésiinkre a holdritmusokrél valé tudds, mér
amennyire ez frdsban rogzithetS. Tandcsok és otletek tdrhdza, amelyek fog-
lalkoznak mindennapjaink szinte minden teriiletével: az orvosldstél a hdz-
lartdson €s a tdpldlkozdson keresztiil a kerti és a mezei munkdig.

A_ tiirelem az egyetlen dr, amit meg kell fizetni, hogy hasznossé viljék ez a
konyv. Akkor valéban egy j vildg épitGkovévé vilhat.
Thomas Poppe
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A HOLD HET IMPULZUSA

I

A hold hét impulzusa

Oly kellemes egyszerre kutatni a természetet és
magunkat, sem rajta, sem sajdt szellemiinkon nem tenni
erdszakot, hanem a kettdt ldgy kélesénhatdsban
egyenstilyba hozni egymdssal.

(Goethe)

Mult és jelen
z ember évezredeken 4t messzemen$ harmdnidban €t a természet
sokféle ritmusdval, hogy biztositsa maganak a tdlélést. Eber szem-
mel figyelt, és engedelmeskedett a sziikkségszerliségeknek, kezdet-
ben még anélkiil, hogy az okokra rékérdezett volna. Az eszkimék példaul
az elképzelhet§ legzordabb természeti adottsdgok kozitt élnek, orok hé ko-
zepette. Nyelviikben negyven kiilénboz6 sz6 van a ,,hé”-ra, mert a fagyott
viz negyven kiilonbdz6 dllapotit tanultdk meg megkiilonboztetni. A barat-
sdgtalan éghajlati viszonyok kényszeritették 6ket erre. E negyvenféle jég- és
hofajta koziil csak kett§ alkalmas lakéhelyiik, az iglu épitésére.

Az ember nemcsak a dolgok 4llapotit figyelte meg pontosan, hanem azt is,
hogy milyen kdlcsénhatds van az dllapot és a megfigyelés mindenkori idg-
pontja — a nap- és évszakok, a havi idSpontok, a nap, a hold és a csillagok
dllasa — kozott. A régi korok sok, régészeti szempontbdl jelentSs épiilete
bizonyitja, hogy milyen magas helyi értéket tulajdonitottak elédeink a csil-
lagok megfigyelésének &s keringési palydjuk kiszdmitdsdnak. Nem csupdn
wCrtékmentes” kutatdsi vagyb6l, hanem mert igy tudtdk a lehetd legnagyobb
hasznot hizni a csillagok mindenkori dlldsa idején gyakorolt befolyds isme-
retébol. A hold €s a nap pélydja alapjan dltaluk kiszdmitott naptdrak bizo-
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nyos erdk elére latdsat szolgdltak — olyan impulzusokét, amelyek csak bizo-
nyos idékozokben hatnak a természetre, az emberre €s az dllatra, és rend-
szeres idGkozokben visszatérnek. Kiilonosen azokét az erdkét, amelyek a
hold jdrdsdval azonos iitemben befolydsolnak minden €letet, amelyek szere-
pel jdtszanak a vaddszat és az aratds, a tdborozds €s a gyogyitds sikeres vagy
sikertelen alakuldsaban.

(‘harles Darwin, a.természettudés, klasszikus mtvében, Az ember szdrma-
“dsdban ezért csak egy olyan ismeretet adott vissza, amelyben elStte mar
szdimtalan nemzedéknek része volt, és amely nagyon hasznos volt szdmukra:
Az ember az eml&sokhoz, a madarakhoz, s6t még a rovarokhoz is hason-
l6an ald van vetve azoknak a titokzatos torvényeknek, amelyek szerint bi-
sonyos normdlis folyamatok, mint a terhesség, a novények novekedése és
heérése, bizonyos betegségek idGtartama, a hold periddusaitol fiigg.”

[ilesebb érzékek, éberség, észlelGkészség és a természet, az dllat- és no-
vényvildg pontos megfigyelése tette elddeinket ,,a megfelels idSpont mes-
lereivé”,

On is felfedezheti,

@ hogy a természet szamos jelensége — az apdly és a dagdly, a sziilések, az
idGjdrdsi jelenségek, a n6k ciklusa — kapcsolatban van a hold jardsaval,

® hogy sok dllat magatartdsa igazodik a hold dlldsdhoz, példdul a madarak
mindig meghatdrozott idében gydjtik a fészekhez valé anyagot, €s ezért a
[¢szek esS utdn gyorsan megszarad,

® hogy szdmtalan hétkdznapi és kevésbé hétkoznapi tevékenység hatékony-

sdga és sikere — a favagasé, a f6z€sé, az evésé, a hajnyirdsé, a kerti munkée,

a trigy4zésé, a mosdsé, a gyogyszerek alkalmazdsaé, a miitéteké €s sok mdsé
természeti ritmusoknak van aldvetve,
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o hogy a miitétek és a gydgyszerek alkalmazdsa, ha bizonyos napokon vég-
/‘.Ik, sikeres, mds napokon viszont haszontalan, sét kdros lehet — gvakran
liiggetlentil az orvossdgok mennyiségétsl vagy minéségétsl, az orvos mes-
lerségbeli tud4satol,

® hogy a novények és az dllatok naprél napra ki vannak téve kiilonboz6
cnergidknak, amelyeknek ismerete mérvadé a gyiimélesok termesztése, po-
lisa és betakarftdsa szempontjdbol, hogy a gyégynovények bizonyos id6-
szlukban gyljtve Osszehasonlithatatlanul t6bb hatéanyagot tartalmaznak,
mint maskor.

Fgyszoval: valamely szdndék sikere nemcsak a sziikséges képességek és se-

:édcgzkiizﬁk meglététdl fiigg, hanem dontSen befolyasolja a cselekvés id6-
pontja is.

*

Oseink természetesen arra torekedtek, hogy tuddsukat és tapasztalataikat to-
y:ilwbadjék gyermekeiknek. Ehhez sziikség volt arra, hogy a megfigyelt be-
lolydsoknak taldlo, konnyen megérthet6 neveket adjanak, és mindenekeldit
vildgos rendszerbe foglaljik Gket, amely mindig és mindenhol lehet6vé teszi
az erdk lefrdsdt, és féleg az eljévends események eldre latasat. Egészen kii-
l6nleges 6rat kellett feltalalni.

A nap, a hold €s a csillagok voltak azok, amelyek természetiiknél fogva ki-
nilkoztak kiilsg keretként, dgyszélvan mint ennek az éranak a .mutatéja és
szdmlapja”. Nagyon is egyszert okbdl: a ritmus lényege az ismétlgdés. Ha
me gligyeljiik példdul, hogy egy bizonyos névény vetésére a legmegfelelsbb
Id6szak havonta pontosan két-hdrom napig tart, és ilyenkor a hold paly4ja-
nnlk mindig ugyanazt a szakaszdt jdrja be, akkor kézenfekv§, hogy ezeket a
csillagokategy ,.képpé” foglaljuk dssze, és a csillagok egyiittalldsanak olyan
nevet adjunk, amely jellemzden és vildgosan jelzi a befolyds mindenkori
(ermészetét. A csillagkép szdmmad vilik a csillagos ég 6rajanak szdmlapjan.
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lGdeink durvdn tiz erSimpulzust kiilonboztettek meg, amelyek mindegyike
eltérd sajatossigokkal és szinezettel bir. A nap és a hold altal ezen impul-
susok alatt (egy év, illetve egy hénap alatt) egyenként bejdrt csillagoknak
tizenkét kiilonbozd nevet adtak.

lpy jott Iétre az allatdv tizenkét csillagképe: kos, bika, ikrek, rék, oroszlan,
sz(iz, mérleg, skorpid, nyilas, bak, vizontd, halak.

Az ember alkotott magdnak egy ,,csillagérat”, amelyrdl leolvashatta, hogy
¢ppen milyen befolydsok uralkodnak, és amellyel kiszdmithatta, hogy szén-
dékai szempontjdbol milyen elényds vagy fékezd befolydsokat hoz a jovo.
A miilt sok naptdra a hold jdrdsdhoz igazodott, mert azok az er6k, amelyekrdl
u hold dlldsa el6rejelzéssel és hiraddssal szolgdl, sokkal nagyobb jelentGség-
pel birnak az ember hétkéznapjaiban, mint a nap dlldsdbdl ldthat6 erdk. Ta-
lin 6n is tudja, hogy még ma is sok iinnepnapunk fiigg a hold allasatol:
példdaul a hdsvétot az i. sz. IL. szdzad 6ta mindig a tavasz kezdetét kovetd
¢lsd holdtsltekor tinnepeljiik.

A XIX. szdzad vége felé a természet ezen specidlis ritmusairdl valé tudas
majdnem mérdl holnapra feledésbe meriilt — taldn azért is, mert minden
rendszerezés csokkenti valamennyire az éberséget. Ha az 6rdm déli tizen-
kettét mutat, akkor mar nem kell a napra figyelnem. Ha a napokat irdnyitd
impulzusok és erk kozvetlen észlelése médr nem jitszik szerepet, akkor a
benne gyokerezd szabdlyok €s torvények is konnyedén érvényiiket vesztik,

A ud4srél valé lemondds legfébb oka azonban az, hogy a modern
technika és az orvostudomdany ,.gyorsabb” megoldédsokat igért a min-
dennapi problémékra. A technikdnak nagyon rovid id6n beliil sikeriilt
megadnia nekiink azt az illiziét, hogy ezt az igéretet be is tudja véltani.
Ugy tiint, hogy a természet ritmusainak megfigyelése és figyelembevé-
tele szinte egy csapdsra foloslegessé vdlt. A tudds végiil csak szorva-
nyosan, egyes régiokban €lt tovabb.
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A ,modern idk” fiatal foldmivesei, erdészei és kertészei kinevették sziilei-
ket és nagysziileiket, babondrdl beszéltek, és szinte teljes mértékben a gépek
¢s miiszerek, a tragydk és peszticidek tiilzott alkalmazdsdra kezdtek hagyat-
kozni. Azt hitt€k, hogy semmibe vehetik sziileik tuddsat a megfeleld id6-
pontrél, és a novekvs terméshozam sokdig igazolta is Sket. Igy vesztették
cl a kontaktust a természettel, és kezdtek részt venni, kezdetben nem tuda-
tosan, a kirnyezet pusztitisdban, amelyet mindig tdmogatott az ipar, mert
¢rtett hozz4, hogy fenntartsa dltaldnos problémamegoldé képességeikbe ve-
lett bizalmukat. Ma madr aligha hunyhat szemet bérki is a f6l6tt a hatalmas
ar folott, amit a ritmusok és természeti térvények semmibevételéért kell fi-
zetnlink — a termés csokken, és a kartevSknek koénny(d dolguk van, mert a
foldet gy zsdkmanyoljuk ki, hogy kozben nem képes védekezni és regene-
rdlodni. Néhdny évtized alatt — emlitésre mélto siker nélkiil — megsokszoro-
zodott a peszticidek alkalmazdsa. A betakaritott termés mindsége és egész-
ségi értéke vildgosan beszél.

A kémia ¢€s a gyogyszerészet eredményei az orvostarsadalmat arra a téves
meggy6zddésre juttattdk, hogy biintetleniil figyelmen kiviil hagyhaté az élet
hulldmz6 mozgdsa és egésze. A gyors fajdalom- és tiinetmegsziintetés mar
,ferdpids sikernek” szdmitott, az okok kutatdsa és a megel$zés, a tiirelem és
a beteggel valé hosszu tavi ,.egytittmiikodés” készsége hdttérbe szorult, R4-
addsul a hold ritmusairdl valé tudds ugyan bizonyithaté a mai tudomdnyos
modszerekkel, de aligha indokolhatéan, a ,,miért” kérdésének dtmenetileg
vilasz nélkiil kell maradnia: a legtobb tudés linedris gondolkoddsdban ez
clég ok arra, hogy teljes mértékben semmibe vegye.

Fs mi mindannyian, akik olyan konnyii szivvel lemondunk a ritmusokrél
valé tuddsrol, ezt egyrészt azért tessziik, mert a rovid tdvi kényelmet a leg-
nagyobb jova emeltiik, a j6zan ész, a mérték és a cél rovasdra. Azt hissziik,
hogy mindent meg tudunk eldzni, még a természetet is, és kozben sajdt ma-
gunkat hagyjuk le. Korunk pokoli tempéjaban a miltbél dllandéan a jovdbe
rohanunk. Veszendébe megy a jelen, a pillanat, amely pedig az élet valds
helye és ideje.
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A polgir egyre jobban fiigg a szolgdltatdsoktdl, amelyeket nem tud befo-
lydsolni, és a szakértSktdl, akik tandcsokat adnak, és el6irjdk neki, hogyan
¢ljen. Az elGirasok és tandcsok ziirzavardban megfulladnak a normalis, ve-
lesziiletett képességek, az ember dndlldtlan és fiiggd marad, mint a gyermek,
ilyennek szabad és kell maradnia. Nem bizik meg magdban, nem bizik a
jivGben és az élet sajat magat szabdlyozo erejében.”

Ricarda Winterswyl, Siiddeutsche Zeitung, 1991. 1V. 20.

Misrészt viszont a ritmusokat az elképzelhets legegyszertibb okbél vessziik
semmibe: ismeretlenek eléttiink. On taldn azok kozé az dttdrdk kozé tartozik,
akik ezt a tuddst vissza akarjdk héditani, lassan, fokozatosan, sietség €s el-
hamarkodottsdg nélkiil. Mert semmiképp sincs tiil késd ahhoz, hogy ezt a
répi miivészetet 4j életre keltsiik. Csak olyan emberekre vér, akik nem azzal
mentegetdznek, hogy ,.de hit egyediil semmit sem lehet elérni”. Még ha a
mai korban oly sok jel mutat is arra, hogy az egyénnek nincs befolyésa kor-
nyczetiink gyégyuldsdra, minden egyes, mégoly ,,apr6” cselekedet is szamit.
Olykor sokkal tébbet, mint a nagy tettek, ¢és féleg a nagy szavak.

Minden ebben a kdnyvben bemutatott szabdly és torvény kizédrdlag szemeé-
lyes tapasztalatban és sajdt dtélésben gydkerezik. Semmi sem szdrmazik csu-
pin elbeszélésbdl, semmi sem nyugszik sejtéseken vagy elképzeléseken. Bi-
zonnyal van még sok tovabbi ritmus és befolydsi tényezS a természetben,
példaul az emberi bioritmussal, a napfoltok tevékenységével, a kozmikus és
[Bldsugdrzasokkal és hasonldkkal kapesolatban. Ez a kényv azonban kiza-
rélag a hold hét kiilonbozs ,,dllapotdra” korlatozédik:

W Ujhold
:@ N6v6 hold
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Telihold

Fogyo hold

A hold mindenkori allasa
az allatov valamelyik jegyében

%

DC § &@

Felszallé hold

Leszallo hold

Arra a kérdésre, hogy a hold €s a csillagos égen valo konstelldcidja kozvet-
len befolydst gyakorol-e, vagy — amint arra mér utaltunk — a hold ¢s a csil-
lagok mindenkori dllasdnak csak dramutato-szerepe van, amely a mindenkor
megfigyelt befolyast jelzi vagy el6re jelzi, még ma sem lehet végleges vi-
laszt adni.

Aki valamennyire ért az asztronémidhoz, €és tudja azonositani az allatov
cgyes jegyeit az éjszakai égen, az talan csoddlkozva éllapitja meg, hogy a
hold és a nap ,tényleges” dlldsa némileg eltér a naptdrakban megadottaktél.
Annyira mindenképpen, hogy a hold a valésdgban még éppen a kosban ll,
mig a naptdr mdr a bika jegy befolydsit adja meg. Mégis bizzon meg a nap-
ldrakban. A hold, a nap és a csillagok bizonyos palydjuktdl vald, 28 000 éves
ritmusban ismétlods eltérései felelSsek ezért a differencidért. Az allatovi je-
pyck befolydsat ezért nem a hold valédi dlldsa szerint, hanem a ,,tavaszpont™
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szerint szamitjak ki, a marcius 21-i tavaszi napéjegyenldség idSpontja alap-
jin. A tapasztalat is azt mutatja, hogy ez a szdmitds a helyes a befolyasok
azonositdsdra, mert még ha a hold igazdn a halakban 4ll is, id6kdzben mar
uz az er6impulzus uralkodik, amelynek Gseink a ,kos” nevet adtak.

A szdmitdsok alapjai nagyon dsszetettek, és célunk nem a pontos Osszefiig-
pésck feltardsa. Bzért itt csak az dtfogd asztronémiai irodalomra szeretnénk
utalni. A hold tényleges és naptéri dlldsa kozotti eltérés taldn utal a holdrit-
musok lehetséges okaira, mert igy valdszintileg az a helyzet, hogy maga a
csillagok egyiittalldsa — tobb millidrd fényévnyi tivolsdgban —a tizenkét erd-
impulzus felismerésében és kihaszndldsdban nem jatszik szerepet. Egy ku-
(atonak, aki a hold 4lldsa és a foldre haté impulzus mindsége kozotti kol-
csOnhatdst akarja felderiteni, olyan rezgési jelenségeknek kellene a nyomaba
erednie, amelyek a hold, a fold és a bolygdk fold koriili keringése és moz-
pdsa 4ltal keletkeznek — gy, mintha tobbdimenzids hangszert tanul-
mdnyozna, amely tizenkét, egymastol viligosan megkiilonboztethetd hangot
ad ki.

 Hogy milyen jelentdsége van a rezonancidnak, egy test mas testbél ki-
bocsdtott rezgéssel valé egyiittrezgésének, azt 6vodds korii kisfitiként al-
lapithattam meg. Amikor a kertben jdtszotiam egy iires cinkkad mellett,
hirtelen néhdny percig halk zenét hallottam, és aztdn a hireket. A hangok
a kadbdl jottek, és eltiintek, ha hozzdértem. A kddnak bizonyos kiriilmé-
nyek kézéitt ugyanaz volt a frekvencidja, mint a kézelben [évd radidado-
nak, felépitése pedig a hallhatésdgig erdsitette fel a rezgéseket.”

Az erdk és hatdsaik az emberre, az dllatokra és a ndvényekre — eredetiikt6l
teljesen fiiggetleniil — mindig rapasztalat ltal bizonyithatok. Az eredetku-
latdsnak jelenleg még meg kell clégednie a spekuldci6val, a véleménnyel
vagy az elképzeléssel, &m mér biztosan nem sokdig. Mindenesetre régota
érvényesiil egy nyelvi szabélyszer(iség: példaul ,,a bak jegye a térdre hat”
vagy .. telihold befolyésolja a lelket”. Ezeket a kifejezésmodokat az egy-
szeriség kedvéért megdriztiik konyviinkben.
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Az djhold W

K ériilbeliil 28 napig tart6 fold koriili keringése sordn a kis hold mindig csak
az egyik oldalét forditja a nap felé, azt az oldaldt, amely teliholdkor teljes
pompdjiban tarul a szemiink elé. A masik oldal 6rok sotétségbe burkolézik.
Az asztronémusok a mellékbolygdknak egy més égitest koriili ilyen , konok™
keringését , kotott korforgdsnak™ nevezik. Ha a hold — a fold feldl nézve —
a f61d és a nap ,kozott” 4ll, akkor éjsotét hétoldalét forditja felénk. Ilyenkor
nem lathaté, és a foldon ijhold uralkodik (régebben ,holt hold”-nak is ne-
vezték).

I‘'ontos megfigyelés, hogy a hold djholdkor két-hdrom €jszakan at ugyanazon
csillagképi héttér el6tt, és igy ugyanabban az dllatvi jegyben éll, mint a
nap. Ez érthetd, ha meggondoljuk, hogy a hold djholdkor van a legkozelebb
a naphoz, és igy a nap, a hold és a foldi szemlél§ szinte egy vonalat alkot.
fgy a hold méarciusban koriilbeliil mindig a halak jegyében, augusztusban
mindig az oroszldn jegyében ill, és igy tovébb.

l'rdemes megjegyezni ezeket a szabdlyokat, ha az ember hozzavetlegesen
ki akarja szdmitani, hogy a hold pillanatnyilag melyik dllatdvi jegyben ta-
lilhat6. Tartsa szem eldtt: a hold mindig két-hdrom napig tartézkodik egy
dllatovi jegyben. A mérciusi tjholdat kovetd telihold tehdt pontosan az al-
latdv felét jarta be, és igy hat allatdvi jeggyel haladt tovdbb, tizennégy nappal
késGbb tehét a sziiz vagy a mérleg jegyében kell tartézkodnia. Ez az elv az
¢v minden mds hénapjdra is alkalmazhato.

A naptdrak a holdat djholdkor tébbnyire fekete koronggal jelzik. Az em-
berre, 4llatra és novényre haté kiilonds impulzusok rovid idészaka ural-
kodik: aki példdul ilyenkor egy napig bojtél, sok betegséget megelsz, mert
a test méregtelenitési készsége ilyenkor a legmagasabb. Ha rossz szokd-
sainkat sutba akarjuk dobni, ez a nap alkalmasabb kezdet szinte minden
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mis napndl. Ha a beteg fikat ezen a napon vagjuk vissza, meggyogyul-
hatnak. A fold 1élegezni kezd.

Az ujhold-napok impulzusai nem olyan erdsen érzékelhetSk kozvetleniil,
mint a teliholdéi, mert az erék dtpolarizalédasa és djrarendezddése a fogyo-
hol a névé holdba nem olyan hevesen megy végbe, mint megforditva, hold-
(Hltekor.

A novd hold D

Mir néhédny 6rdval djhold utdn kezd lathatéva vélni a hold nap felé forditott

oldala — a hold felszinén balrdl jobbra vandorolva —, keskeny sarl6 jelenik
meg, a novd hold indul Gtjira, megint csak sajdtos befolyésaival. A félholdig
tart6, koriilbeliil hatnapos utazdst a hold I. negyedének is nevezik, a telihol-
dig tarté vandorutat, koriilbelil 13 nap mulva, II. negyednek.
Minden, amit be kell juttatni a szervezetbe, ami épiti és erdsiti, két hétig
kétszeresen hat. Minél inkdbb nd a hold, anndl kedvezGtlenebbiil alakulhat
a sériilések és miitétek utdni gydgyulds menete. A szennyes példaul ugyan-
annyi mosodszer felhaszndldsdval nem lesz olyan tiszta, mint fogy6 holdkor.
NovG holdndl és teliholdnal tobb gyermek sziiletik.

A telihold (holdtslte) @

A hold végiil fold koriili utja felének végére ért, a nap felé fordulé oldala
mint telihold, mint fényld, kerek korong 4ll az égen. A nap feldl nézve a
hold most a f6ld , mdgott” taldlhatd. A naptarakban a teliholdat/holdtdltét
vildgos koronggal jelslik. Még a telihold néhdny 6rdjdban is vildgosan érez-
hetd erd vilik érzékelhetévé a Foldon az emberek, az dllatok és a ndvények
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kirében, mikdzben a holdimpulzusok irdnyvéltdsa a novekvébdl a fogy6ba
erételjesebben vilik érezhetdvé, mint az djhold idején bekdvetkezd erdval-
(is. A ,holdkéros” emberek alvajdrnak, a sebek jobban véreznek, mint mds-
kor, az ezen a napon gy(jtott gyogynovények nagyobb erdt fejtenek ki, az
ilyenkor metszett fak elpusztulhatnak, a renddrjarérok megerdsitik legény-
s¢giiket, mert rendszeresen szdmolnak az ergszakos cselekedetek és a bal-

esetek szdmanak fokozdddsaval, a babdk kilonmiszakot terveznek.

A fogy6 hold @:

A hold lassan tovdbbvandorol, drnyoldala lithat6an ,,apasztja”, jobbrdl balra,
megkezdddik a fogyo hold koriilbeliil tizenhdrom napos fézisa (II1. €s I'V. ne-
pyed).

Az ez id6 tajt bekovetkezd kiilonos befolydsok felfedezését megint csak eld-
deinknek koszonhetjiik: a mitétek jobban sikeriilnek, mint egyébként, szinte
minden hazimunkét kénnyebb elvégezni, még aki most valamivel tobbet
eyzik, mint mdskor, az sem hizik olyan gyorsan. Sokféle munkadt lehet ilyen-
kor hatékonyabban elvégezni a kertben és a természetben (példdul a f6ld
alatti zoldségek vetését és paldntdzdsat), masok inkdbb kedvezdtleniil ala-
lculnak.

A hold az 4llatévben ﬂ—% =P e

Amikor a fold a nap koriil kering, akkor a nap a fold felSl nézve egy év
lefolydsa alatt mindig egy hénapon keresztiil tartézkodik az dllatov egy csil-
lugképében. A hold koriilbeliil 28 napos fold koriili keringése sordn ugyan-
nzokat az dllatovi jegyeket jarja be, mikozben azonban minden jegyben csak
lriilbeliil két és fél napig iddzik.
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Az a tizenkét kiilsnbdz6 erd, amely a hold 4llatdvben valé dlldsihoz tr-
sul, csak nagyon nehezen érezheték olyan kozvetleniil, mint a holdtbdlte.
A novényekre, dllatokra és emberekre gyakorolt befolyds mégis vildgosan
felismerhetd, kiilondsen a testre és az egészségre, valamint a kerti mun-
kdra €s a mezdgazdasdgra (terméshozamok, gyomirtds, trigydzds) gyako-
rolt hatdsok. A szfizben (fold-elem) 4116 hold példdul a névények birodal-
maban ,,gyokérnapnak™ szamit. A gyskérndvekedést eldsegits tevékeny-
ség ebben a két-hdrom napban hatékonyabb és sikeresebb, mint egyéb na-
pokon.

Régebben kiilonosen a gydgyitdsban kivették lelkiismeretesen a hold 4l14-
sarol €s a betegség lefolydsanak sszefiiggéseirsl vald tudast. Hippokratész,
minden orvosok mentora tudott a hold erdirdl, és tanitvanyait félreérthetet-
lentil arra oktatta: ,, Aki az orvostudomanyt anélkiil miveli, hogy figyelembe
venne a csillagok mozgédsdnak haszndt, az bolond”, és: , Ne operdljatok a
testnek azon a részén, amelyet az a jegy ural, amit a hold éppen dtszel”.

Nalunk, embereknél, a hold mindenkori dlldsa az allatévben specifikus ha-
tdsokat fejt ki a testi és szervi teriiletekre. Szokds arrél beszéliini, hogy a
test minden zondjat egy bizonyos allatdvi jegy ,,uralja”. A pontos dsszefiig-
géscket az e fejezet végén taldlhatd 6sszefoglald tablizatban mutatjuk be.

A gy6gydszatban jartas el6deink a kivetkezd elvet fedezték fel:
Minden, amit az ember annak a testi régionak a Jjolétéért tesz, ame-
Iyet az a jegy irdnyit, amit a hold éppen 4tszel, hatékonyabb, mint
mas napokon. Kivéve a sebészeti beavatkozasokat.
Minden, ami azt a testi régiét, amit az a Jjegy iranyit, amelyet a hold
éppen dtszel, kiilonésen terheli vagy igénybe veszi, karosabban hat,

mint mas napokon.

A sebészeti beavatkozasokat az illetd szerven vagy testrészen ilyen-
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kor, ha lehet, mellgzni kell. A siirgds miitétek magasabb torvény-
nek engedelmeskednek.

Ha a hold éppen névében van, amikor a jegyet atszeli, akkor sike-
resebb minden a jegy altal uralt szervbe felépité anyagok bejutta-
tasara iranyulé tevékenység, mint fogy6 holdkor. Ha a hold éppen
fogy, sikeresebb minden méregtelenitésre és a szerv tehermentesi-
tésére irdnyuld tevékenység, mint amikor névében van.

A sebészeti beavatkozdsok csak ldtszolag jelentenek kivételt e szabalyok aldl.
lizek ugyan végsd soron a mindenkori szerv vagy az egész test jolétét szolgal-
jak, a mitét pillanatiban és az azt kdvetd elsé idGszakban azonban terhelek a
szervezetre. A IL fejezetben még részletesen szo lesz ezekrdl az osszefiiggé-
sekrél.

A felszdlls &= &5 N lesz4lls hold

IKonyviinkben sokszor lesz sz6 a hold felszallo és a leszallo erdirdl (amit
cpyes kornyékeken ,.felmens” és ,.lemend” holdnak is neveznek). Minde-
nekeldtt azt fontos tudni, hogy a felszdlld és leszdllé holdnak semmi koze
sincs a holdfdzisokhoz, tehdt ahhoz, hogy a hold éppen fogydban vagy no-
viben van-e. A felszdllo €s leszallo hold olyan fogalmak, amelyek a holdnak

iz dllatévben valé dlldsdval fliggenek Gssze.

Minden allatovi jegyben, amelyeket a nap évi jardsa sordn a téli napfordu-
16161 (december 21.) a nyéri napforduldig (junius 21.) bejdr (a nyilastol az
ikrekig), felszalld eré lakozik — a tél és a tavasz ereje, amelyet fokozatos
pyarapodds, expanzio, ndvekedés és virdgzds jellemez.

lizzel szemben a leszalld erd az év mdsodik fele jegveinek (az ikrekidl a
nyilasig) sajitja — ezek a nydr és az Gsz erdi, amelyek érettséget, aratdst,
hanyatldst és megnyugvist jelentenek.
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Az ikrek és a nyilas jegyét a nyelvhaszndlat szokvanyosan nem hatdrozza
meg olyan pontosan, mert fordulépontokat fejeznek ki a fel- és lesz4llé erdk
kazott, és ezért nem sorolhatok egészen egyértelmien a két erd egyikéhez
sem. A nevezett megkillonboztetés csak a magunk elé dllitott mindenkori
tevékenység sordn vilik fontossd.

ikrek
~ s
oroszlan
felszallé sziiz
erd mérleg
skorpid
(nyilas)

~

leszallo
erd

Nos, ez a két tulajdonsig — ,,felszdllé” és . leszallo” — a holdnak az dllatévin
dt vezetd 28 napos udtja sordn is észrevehet6vé vilik — majdnem tigy, mintha
a tavasz, a nydr, az 6sz és a tél erdit egyetlen honap alatt is érezni lehetne.
Hozzdjarulnak a mindenkori jegy egyéni ,szinezetéhez”, és kiilondsen a
kertben &és a természetben, de a gyogyaszatban is hatnak — a hold fazisainak
megfelelden.

A felszdll6 hold idejét ,,aratasi idének”, a leszallo erd jegyeit ,,iiltetési idg-
nek” is nevezték, mert a mezdgazdasdgban és a kertmiivelésben a t6bbi rit-
musok mellett e két kiillonbdzd impulzus figyelembevétele is nagy haszonnal
jar. Felszallo holdkor (a nyilastdl az ikrekig) felfelé szdllnak a nedvek, a
gylimdlcs és a zoldség kiilonosen 1édus, a ndvények fold feletti fejlédése
kiilénosen kedvezden alakul. Leszallo holdkor (az ikrektdl a nyilasig) a ned-
vek inkdbb lefelé aramlanak, és a gyokérképzddést segitik eld.

Régebben kitaldltak valami segitséget, hogy ezt a két impulzust meg tudjik
kiilonboztetni egymadstol. Ha ezt a jegyet: o jeldlték be a naptdrban, akkor
ez a holdjel olyan, mint egy tal: felszdllo hold, a tdlat megtdltik, aratasi idd.
Megforditva - a leszallé holdat jelzi — az liltetés idejét.
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lipy mdsik egyszeri modszer arra, hogy megjegyezziik, melyik jegynek
vin leszdllo és melyiknek felszdllg ereje, az dllatovi jegyektSl irdnyitott
lesttdjak ismeretét igényli. A fejezet végén dllé téblazat alapjdn ez sem
[esz nehéz.

A kos és a bak befolyasa felszalld. Ez az els6 két jegy az éllatévben a felsd
szClsGségeket irdnyitja a fejtdl a tarkoig €s a vallovig. Az utolsé négy jegy,
« nyilas (csomopont), a bak, a vizontd és a halak ugyantgy felszdlléak, és
nz also szélsdségeket —a combot, a térdet, a ldbszdrat és 1dbfejet — irdnyitjak.
Az dllatov e jegyei tehdt kifelé mutatnak: fel a vall felé és oldalra, és le a
(crd felé = felszallo erd.

A L kozéps6’ hat dllatdvi jegy (az ikrektdl a nyilasig) ,,befelé” mutat a testbe,
s [Oképp a belsd szerveket €rinti: a mellkast, a tiid6t, a méjat és a vesét, le
cpeszen a csipdig = leszdlld erd.

A kombinaciok hatasai

2 2

A hét leirt er6impulzus részben kolcsonosen érvényesiilhet, erdsithetik,
pyengithetik egymadst, és hozzdjdrulhatnak a mindenkori impulzustulajdon-
sigok dtrendezddéséhez.

A lest méregtelenitésére irdnyuld tevékenység példdul hatékonyabb leszalld
erejl dllatdvi jegyben fogyé holdkor, mint felszallé erejd jegyben. (Gondol-
junk arra, hogy minden belsd szervet, a méregtelenitéket is, a leszalld erejd
jegyek uraljak!)

I1a példdul a hold az oroszlinban 4ll, ami egy szivmiitétet kedvez&tleniil
befolydsolna, akkor a negativ erdt az éppen nové hold (és ez a helyzet feb-
rudrtdl augusztusig) még inkabb megsokszorozza. Ha ezzel szemben felszdl-

[ erejii jegyben ndvd holdkor alkalmazunk szivet erGsitd eszkozt, az haté-
konyabb, mint ugyanaz az eszkoz fogyd holdkor leszdllo erejii jegyben.
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Az olvasok kozotti uttordk, féleg az orvosok €s természetgyogydszok fel-
adata marad, hogy tanulmanyozzik a kovetkezd ritmusokat, és levonjik a
megfeleld kovetkeztetést.

Id6kozben megismertem néhdny orvost és természetgydgydszt, akik e rit-
musokkal gyijtenek tapasztalatokat. Eppen a némileg hosszadalmas lefoly4-
st betegségeket lehet gyakorta ezzel a médszerrel és a bedllitottsdg kdnnyd
valtoztatdsaval csillapitani. Ilyenkor javasolt a megfigyelés €s a tiirelem.
Ezek nem igazin illenek rohané korunkhoz.

Az allatovi jegyek holdfazisokra valé felosztisa

Jegy Novd holdban Fogyé holdban

Kos oktébertdl 4prilisig aprilist6l oktéberig
Bika novembertl médjusig méjustol novemberig
Tkrek decembertdl juniusig Juniustél decemberig
Rék janudrtol juliusig juliustdl janudrig
Oroszlan februdrtol augusztusig augusztustol februarig
Sziiz madrciustdl szeptemberig szeptembertSl marciusig
Meérleg aprilistol oktdberig oktobertdl aprilisig
Skorpi6 majustol novemberig novembertSl méjusig
Nyilas juniustél decemberig decembertd! juniusig
Bak juliustol janudrig janudrtdl jdliusig
Vizéntd augusztustol februdrig februdrtél augusztusig
Halak szeptembertd] marciusig marciustdl szeptemberig
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Aki nem akar mindig utdnanézni a tdblazatban, megjegyezheti a kdvetkezd
alapszabalyt:

Az az éllatovi jegy, amelyben a nap éppen tartézkodik, ettl a hénaptdl
kezdve egy fél éven 4t fogy6 holdban, majd egy fél éven 4t novS holdban
all — tehdt példdul mérciusban: nap a halakban, tjhold a halakban.

Kiilénosen érdekes a kovetkezd megfigyelés: ha kombindljuk az dllatovi je-
pyek iranyitotta testi régidkrol valé tudast az allatévi jegyek holdban vald
¢ves jarasanak fenti adataival és a torvényszer(iségekkel, akkor ebb6l az ko-
vetkezik, hogy bizonyos szervek é€s testrészek gyogyitdsara irdnyuld tevé-
kenység az év két kiilonbozd felében mindig eltérd hatdssal jar — és ez sza-
mos tapasztalat dltal megerdsitett megallapitds.

Példdul: a csipSoperacidk (a csipd régidjat a mérleg jegye uralja) az okto-
bert6l dprilisig terjedd honapokban (a mérleg dllanddan fogyé holdban 4ll)

Jjobb eredményeket mutatnak, mint az év masik felében, feltéve, hogy a be-

avatkozdst nem pont a mérleg-napokon hajtjdk végre.

Ha megértettiik ezt a ritmust, akkor az elvet konny(iszerrel alkalmazhatjuk
mds testi zéndkra és szervekre is.

Ly minden dllatovi jegynek, idében mindig egy hénappal eltolva, ren-
delkezésre dll egy fél évig a mérgek kitisztitdsdat, és egy [él évig az épi-
téanyagok bejuttatdsdt tdmogaté ereje. Ezt az dsszefiiggést azért fedez-
tem fel, mert mindig felirom magamnak azt az idépontot, amikor egy
eljdrds nagyon sokat segit vagy egyszertien jo hatdssal van. Ugyanigy
feljegyzem azt is, ha valamilyen egyébként »jo« szer, kedvezd holdfad-
zisban vagy a megfeleld jegyben adagolva, a szokds szerint fellépd ha-
tdst melldzi. Tobbéves megfigyelés alapjdan jutottam arra a kivetkezte-
tésre, hogy bizonyos alkalmazdsok példdul dsszel gyorsabban vezetnek
a kivant sikerhez, mint tavasszal — és viszont.”
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Az egyik legfontosabb szabély azonban az, hogy a sebészeti beavatkozaso-
kat, ha lehet, fogyo6 holdKkor kell elvégezni, akkor is, ha ezt a tuddst alig alkal-
mazzik, és az orvosok elétt még tdvolrdl sem ismert. Egyszertien nem illeszke-
dik elég sirloddsmentesen semmilyen ,,tudoményos rekeszbe”. Am annak a tu-
dasnak, hogy a miitétek eldtt kezet kell mosni, szintén évekre és évtizedekre
volt sziiksége, miel6tt ,,igazdn” elfogadtédk és helyesnek itélték volna.

Kiilonos ritmusok

Ebben a koényvben egészen kiilénds ritmusokkal is meg fog ismerkedni az
olvasé: szabilyokkal €s olyan id6pontokkal, amelyek a hold 4llds4tél tel-
Jesen fiiggetlenck. Ezek az ég és a fold kozotti legfurcsdbb és legmegma-
gyardzhatatlanabb dolgok kozé tartoznak, és mi nem is fogunk kisérletezni
azzal, hogy indokoljuk 6ket. Hogy magyardzza meg az ember, hogy a
madrcius elsején naplemente utdn kivdgott fa nem ég? Bizva abban, hogy
vannak érdekl8dd és kivincsi olvasok, akik ezeket a kiilonos térvényeket
cgyszerlien csak kiprébdljak: ezek is ugyantgy érvényesek, mint minden
mas szabdly.

Az érintkezés idGpontja

Sok embert érdekel a kovetkezd kérdés: hogy lehet az, hogy egy bizonyos
~kedvez6” id6pont, példdul a gyiimoles sziiretelésére vagy egy gydgyszer
bevételére, gyakran nagyon hosszi tdvi hatést fejt ki, még ha sokszor mar
rovid idSvel késébb az ellentétes negativ befolyds uralkodik is, amely
ugyanazt a tevékenységet szinte kudarcra itéli? A negativ energia akkor

nem oldhatja fel a pozitivat?

A krumpli példdul hénapokig eltarthatd, ha a megfelels id6ben szedik le és
raktdrozzdk el. Csupan néhdny nappal kordbban vagy késébb leszedve oly-
kor mar nagyon révid idén beliil is megromlik.
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A villasz taldn kissé titokzatosan hangzik, de megfelel a tényeknek: az ,€rint-
lezés™ idGpontja donts tényez6, a cselekvés iddpontja egy emberrel, dllattal
vipy névénnyel szemben.

[a cgy Iényt a természetben egy bizonyos idSpontban érintek meg, tegyem
har pondolattal vagy kézzel, belsé vagy kiilsé szandékkal, akkor ebben a
pillanatban finom energidkat adok &t, f6képp pedig olyan erdket is, amelye-
ket ¢ holdfazisok és a hold dllatévben valé élldsa jellemez — mint egy gy(j-

IGlencsével, amely a jelenlévé, szétszort energidkat egy pontba siriti, €s ott
niugyobb hatdst ér el, mint ha nem fognd egy nyaldbba dket.

lizck az erSk olyan erdsen hatnak, hogy a példankndl maradjunk, hogy ha a
nidr elraktdrozort krumpli id6 el6tt megromlik, mert ,,rosszkor” szedtiik le
¢s raktdroztuk el, akkor még menthetd a helyzet, ha egy kedvezdnapon ismét
irakjuk. Megforditva: néha azt dllapithatjuk meg, hogy az elvermelt krump-
i hirtelen gyorsan megromlik, ha kedvezgtlen idépontban , €rintjiik” és moz-
patjuk — példdul ha legurul, amikor valamennyit felvisziink bel6le a kony-
hiiba.

Sok, latszélag ellentmonddsos hétkoznapi, gyGgydszati, kerti, természeti €s
hiiztartdsi tapasztalat taldl itt taldn vildgos magyardzatra. Az elv kdnnytszer-
rel alkalmazhaté minden, ebben a kényvben ismertetett szabélyra.

A csillagjegytablizat

Az itt kivetkezd tablazat fontos segédeszkoz. Az egyes dllatovi jegyek kii-
linféle — a test teriileteire, a novények részeire, a tdpldlék mindségére stb.
villé — hatdsimpulzusairél ad dttekintést, és megmutatja az dllatovi jegyek
lepgyakoribb szimbélumait, hogy megkénnyitse a jelek megtaldldsat €s azo-
nositdsdt a konyv fiiggelékének naptaraban. Masolja ki a tibldzatot, és hasz-
nilja allando kiséréként a konyv olvasdsa sordn!
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ligészségesen élni, egészségessé valni,
cpészségesnek maradni — 0sszhangban
a hold ritmusaival

Gondolod, hogy kézbe veheted és tokéletesitheted a vildgegyetemet?
Nem hiszem, hogy ezt meg lehet tenni.

Avildgegyetem szent.

Nem teheted tékéletesebbé.

Ha meg akarod vdltoztatni, ionkre fogod tenni.
Ha meg akarod fogni, ki fog csiiszni a kezedbdl.

gy jarnak a dolgok néha elil, néha hdtul;
Néha nehéz lélegezni, mdskor nem fdrasztd;

Néha erd van, maskor gyengeség;

Néha felmendben van az ember, mdskor lekényszeriil.

A béles ezért tartdzkodik a tilzdstél, a mértéktelenségtol és
az Gnelégliltségtdl.
(Lao-ce)

(Gondolatok az egészségrol

inden ember azt hiszi, hogy tudja, mit jelent az egészség. Es még-

is: még néhiny évvel ezelStt is igy hatdroztdk meg a vildg egész-

ségiigyi szervezetei a leghivatalosabban az egészséget, mint ,,a

betegség tdvollétét” — taldn azért, mert az egészséget gyakran csak akkor
¢rezziik a ,,legfébb j6”-nak, ha éppen nélkiilozniink kell. Mégsem lehetne
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