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_ A szerzdpdros nevét jol ismeri a magyar kozonség:
Utmutat6 Hold és Kertészkedjiink a Holddal cimi
konyveik évek 6ta nagy népszertiségnek orvendenek.
Német nyelvteriileten pedig mdr t6bbmilliés példiny-
szamban keltek el.

Népszertiségiik titka taldn abban rejlik, hogy szenve-
délyes hangon ujra meg Gjra makacsul tanitjak, irjak,
hirdetik: a természet torvényeit, alapigazsigait figye-
lembe kell vennie 2 ma emberének is.

Egészségesnek maradni — sajit erénkbdl, gy6gyszerek
nélkiil; visszatalilni azokhoz a tapasztalatokhoz, ame-
lyek évszazadok sordn gytltek fel arrél, mi minden be-
folydsolja az ember egészséges 1étét, eredményes tevé-
kenységét — ha dgy tetszik, a boldogsigit. A konyv azt
az Gsi, id6tlen tudast idézi fel djra, amelyet mara vagy
elfelejtettiink, vagy megtanultunk semmibe venni: ho-
gyan kell cselekvéseinkhez a megfelel6 idépontot kiva-
lasztanunk, hogyan kell egytitt élntink a természet rit-
musaval.

Hogyan hatdrozza meg a holdritmus életiink, tetteink
eredményességét? Hogyan marad szellemiink, testiink,
lelkiink egészséges, a helyes idGpontban cselekedve? Mit
jelent az egészséges, természetes taplalkozas? Ho-
gyan tudja akaratunk, gondolatvilagunk befolydsolni
fizikai életiinket?

A konyv 2001-ig érvényes teljes holdnaptart 1s tar-
talmaz.
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El6szo

Fonyviink nem kisebb feladatra vallalkozott, mint hogy ravezesse ont,
miként tud sajit erejébél meggydgyulni, s miként tudja egészségét tar-
(san megdrizni. Szeretnénk nnek olyan tudést 4tadni, amelynek bir-
tokiban kdzvetlen, személyes tapasztalatokat szerezhet arrdl, hogy mi
erdsiti és mi gyengiti testét, lelkét és szellemée,

Valdjaban nem is olyan nehéz tigy bejirni az emberi élet mélységeit
i magassigait, hogy kozben egészségiink ne kirosodjék, vagy ha mégis,
hit miclbb kigyégyuljunk a betegségbdl, A modern tudomanyok,
mindenckeldee az orvostudomany és a pszicholégia, szoros egyiitt-
nitkédésben a politikai tényezékkel, a gazdasiggal, az iparral és a
iellimmal, hosszt id8 6ta azon munkilkodtak, éspedig eredménye-
wen, hogy ennek ellenkez8jér8l gySzzenek meg benniinket. Elhitették
veltinle, hogy a maguk tolvajnyelvével és titkos tudomanyaval kizaré-
Ly 0 wzakemberek képesek meggyogyitant vagy egy egészséges és ér-
telimien életre rivezetni minket, Akar tudatosan, akar nem, ez a cél ve-
ctielie Gket, részben azért, hogy twénusuk meg ne inogjon, tobbnyire
floaleges termékeik, dgymint druk és ideologidk, tovibbra is jol ér-
i¢healiherdk legyenek, mindenekeldtt pedig azért, hogy minket, fo-
gyanstlat és a,jotéremények” befogadéit jobban ellendrzésiik alate
fal thamaanak,

[agy Orimtinkre szolgal, hogy manapsag oly sok ember kivin mas
il valisztani maganak. Ebben a lassti folyamatban szeretnénk az ol-
vunt negiltaégére lenni, emlékezetébe idézve mindazt, ami mindig is
bialiun mkodory, s megreremtve ezzel egy egészséges, dinamikus,
feiehen dler alapjait, Tsmée életre akarjuk kelteni az egyszerd és termé-
serten leimddokat, anélkiil hogy a modern vildg vivmanyait vilogatis
uelkil @ seeméibe dobndnk. A jové dgysem kindl nekiink mas alter-
HativAt e ne tennénk hit meg az els@ épéseket énként és dalolva?

Senn af nines abban, amit a kovetkezd oldalakon olvashat majd
A fpdfun olvand tuhr(-gi tudisrél van sz6, melyet évezredes tapaszta-
Ik fgsnlin o terménzeti torvényekrdl és a természet ritmusardl. Valaha
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nagyon is tisztdban voltunk vele, aztin mar csak mosolyogrunk raj-
ta, vagy teljesen elfeledtiik. Valaha ismertik a holdritmus hatasat,
tudtuk, milyen idépontban a legjobb cselekedni, hogyan kell egészsé-
gesen téplélkozni, minden fanatizmus nélkiil, nem volt Gjdonsig sza-
munkra a test- és bioritmus, tudtuk, mit jelent egészségesen élni, s
hogy a gondolatnak ereje van, Tisztaban voltunk vele, hogy mindezen
aspektusok milyen hatdssal vannak a testre, a lélekre és a szellemre,™
Az ismeretanyag egy része semmiféle tankényvben nem szerepel, sét
olyan is van, amit még ez idaig soha senki nem publikilt. Ezért elé-
fordulhat, hogy egyik—mﬁsik informécié hihetetlennek téinik majd,
talin mert el@szor hall réla, vagy mert ellentmond kordbbi meggyd-
z6désének,

Am minden egyes informécié, minden szabaly, minden tanics sze-
mélyes tapasztalaton alapul, éspedig nem csupén a sajatunkén, hanem
sok-sok multbeli és jelenkori gydgyitd tapasztalatin. Lassanként 6n
is részese lesz ezeknek a tapasztalisoknak, mert ha megprébil nap
mint nap azon szabilyok szerint élni, amelyeket kényviinkben ismer-
tetiink, nagyobb rélatisa lesz a benniinket kériilvevé dolgokra, és ra
fog jonni a test, a lélek és a szellem kozotti dsszeliiggéselkre, melyek
ez idaig rejtve voltak 6n el8tr. Viégiil el fog jutni oda, hogy kérnye-
zetének ezerféle negativ hatisa egyszerfien lepereg 6nrél, és sem szel-
lemi, sem testi fliggetlenségét nem fogja tudni senki megtérni.

Megérzéssel, megfigyeléssel és megtapasztalissal érthetjiik meg a ter-
mészet szimos jelenségét, amelyekre a tudomany a maga korlatozott
eszkézeivel magyarizatot nem talile. Ne virjon hat holmi , tudoma-
nyosan megalapozott” miivet, holmi receptgytjreményr, amivel nincs
is més dolga, mint hogy fellapozza. Nem akarunk 1j divatot terem-
teni, nem toborozunk hiveket egy tjabbfajta diétdhoz, ujfajta életvi-
telhez, de még csak ltalinos gyogyirt sem kinilunk. Minthogy min-
den ember egyedi és megismételhetetlen, egyenesen merénylet volna
rakényszeriteni, hogy egyvalami szerint éljen. Ami az egyik embernek

* Ha olvasta Umuiaté Hold cimfi kényviinket (Magyar Kényvklub, 1997, 1999), akker né-
hiny megillapitisunk mér ismerds lesz az 6n szdmara. Minthogy jelen kényviink nem az
elz8 (olytatisa, sok mindent meg kellett ismételniink ahhoz, hogy az sszefliggések vild-
H”'Hlll Il‘")'l‘lll'l‘\

segit, az a masik szdmira méreg vagy legjobb esetben is hatéstalan.
Vin, hogy segit valamely szer, maskor meg nem hozza meg a kivant
credmeényr, hidba , t8kéletes recept”, s eddig ,,mindig mindenkinek”
sepitett. Onnek meg kell talélnia a sajit Gtjat, éspedig nap mint nap,
Ojra meg djra,

[ 11 sikeriil raébresztentink arra, hogy minden eszkéz, erd és képesség
rendelkezésére 4ll ahhoz, hogy olyan életet éljen, amelyet teljes joggal
[chet életnek nevezni, akkor elértitk, amit akartunk. Ez az élet nem
ile-oda ingadozas kétség és reménység, félelern és megkonnyebbiilés,
Orom és banat, stressz és lazitds kézott, amirdl azt akarjik elhitetni
veltinle, hogy értelmes, hanem eréeél duzzadd és szeretettel teli.

Az ember nem idegen test a f61dén és az univerzumban, A termé-
s¢t nem harcol ellene, hanem mindent megad neki, ha megtanulja,
logy békében és baratsagban éljen énmagéval és a természettel. Ez a
liiitshy azonban sohasem lehet trvény 4ltal el&irt baratsig, hanem
kizhrolag az on személyes déntésén, az 6n sajit elhatirozisan alapul.
Mindig megvan a valasztasi lehet8sége, bar gyakran gy tiinik, ennek
{ppen az ellenkezdje igaz. Mi valamennyien, emberek, allatok, névé-
nyek, « j-l”.]g()k, bolygdk, Nap és Hold, én és én, egy hajéban uta-

ink, Hletiink egyetlen értelme, hogy erre riébresszik egymist, és
fpymin segitségére legyiink, barmilyen hosszi idére legyen is sziiksé-
pi s emberiségnek ahhoz, hogy ezt belassa. Mi vagyunk a leghatéko-
inyably pydgyszer embertarsaink s dnmagunk szimira.

“eerencsére szerte a vildgon sokan megindultak mér afelé, hogy a
il kényszeritett, torz gondolkodismddedl megszabaduljanak. Nem
[plyai nz anyagi vilagnak, nem vagynak elismerésre, karrierre, nincs
Lol (élelem és bizonytalansig, de hatalomvigy sem, megszabadul-
tab wiiol az antig hangoztatott, lélekrombolé ideol6giatdl, hogy ,,csak
i van, amit latok” — amit egyébként sokan mésok normalisnak és
Belyeanek tartanak —, és atedl a bénité hiedelemtél is, hogy ,,ugyan
b tehet epyetlen ember?”, Sokan vannak mar kozéttink, akik tag
Boteonin, mértékletes, béles életet élnek, akik megtrapaszealtak, mek-
bt tnonnet, lellei békét jelent, amikor az ember felel&sséget vallal 6n-

Wgaie fntiléletes belsé szabadsagot élvez, Ok mar tudjak, milyen
melystgen mepelégedeteséggel jir embertirsaink és kdrnyezetiink vé-
Aeliestne, i ezt nem valamely erészakos ideologia vagy moral altal
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dikeale élecseiluskéne teszik, hanem a valds emberi természet megée-
tésébdl fakadéan. Ok mar felismerték, milyen hatartalan boldogsagot
jelent sajat megérzéseinkre hagyatkozva élni, mennyire egyszer(,
kénnyed és tiszea lesz igy az élet még a sors viharai kozepette is. So-
kan tudjik mar, hogy létezik ez a valds természet, s hogy barmely
percben timogatisért folyamodhatunk hozzi, minden ktilénésebb
teologiai, pszichologiai vagy természettudomanyos stadiumok nélkil.
Minden, ami igaz és lényeges, az természeténél fogva egyszer(, és
mindenki szimara hozzaférhetd. Isten és az & sok-sok segitdje a lat-
haté és lathatatlan viligban nem kelleti magét.

Korunkban nem feliilré! elrendelt valtozasokra van szitkség, G tor-
vényekre, morilis prédikacidkra, a legkevésbé pedig a ,,gonosz” elle-
ni harcra. Amire szitkségiink van, azt a legegyszer(ibben igy lehetne
megfogalmazni: az egyes ember felébredésére és magdra talldsira. Nem aka-
runk fegyvert adni a kézbe, sokkal inkabb a megérés kulcsat, Semmi
esélyitk nem lesz a mfianyag puldvereknek, az azbesztnek, a sugirke-
zelt élelmiszernek, ha senki nem vasarolja dket. Semmi esélyiik nem
lesz a nem emberbarat orvosoknak, taniroknak, tigyvédeknek, politi-
kusoknak, kereskedSknek, ha mir senki nem hallgat réjuk. S ha az
emberek mar nem hagyjik az orruknél fogva vezetni magukat, akkor
a tovibbiakban semmi esélyiik nem lesz azoknak a hivatalnokoknak,
akik térvényben szabélyozzik a bandn gorbiileti fokir, és Ggy iranyit-
jak a mezd&gazdasigot, hogy maguk soha még egyetlen fat el nem il-
tettek, azoknak, akik szemérmetleniil elherdiljik a pénziinket, a feke-
te, shrga, z0ld, voros vagy barna politikusoknak, akik az emberek ér-
zéseit, gondolatait és cselekedeteit sajat fanatizmusuk, az élettd] vald
félelmiik szerint akarjik manipuldlni. Kényviink ezért nem is annyi-
ra a kemény tényekre vonatkozd informéaciékat kinl, hanem azokkal
a belénk nevelt szokésokkal szall szembe, melyek a gondolkodésunk-
ban és érzelmeinkben mutatkoznak meg, s melyek szabad ucat enged-
nek mindenféle negativ hatisnak, ekképpen minden virusnal, bakeé-
riumnil vagy méregnél jobban betegitenck.

Els8sorban tehat az a célunk, hogy felrazzuk olvasénkat: bizzon a
belsé megérzésben, merjen sajit intuicidi szerint élni. Bz sziiletési
joga ¢s kitelessége minden embernek. Mi csak kapukat nyitogatunk,
A bitorsfgot és a kalandvigyat hozzi mindenkinek magénak kell meg-
taldlntn, Soha ne feledjer az Gn testérdl, lelkérdl, szellemérdl van szd,

senki mas nem élheti az 6n életée. Aszerint kell élnie, ahogy érez, még
alkor is, ha nincs a viligon még egy ember, aki érzéseit tékéletesen
osztana,

Iz a1 megérzés, amird] beszéliink, tébbnyire ,,halk belsé hang” formé-
jiban jelentkezik, és a mindennapi életben tobbféle kifejezéssel illet-
jik: intuicio, sziv, érzékelés, érzés, sejtés, lelkiismeret, szimat, dsztén
vapy hatodik érzék. Ez az er, amelybdl a belsd hang taplilkozik,
pontosan tudja, hogy mind kiilsé, mind belsé fejlédésiinkhéz az
wlott idépontban mi szitkséges, és pontosan tudja betegségeink valodi
ulat is. Ha erre a hangra hallgatunk, azt fogjuk tenni, ami gyégyula-
tnk szempontjabél a legoptimlisabb, akér éngydgyitishoz folyamo-
dunk, akdr masok segitségée kérjiik. Ez a hang azt is megmondja,
ikor kell arral szemben haladnunk, s azt is, mi hasznal s mi art az
rinbernek — nemritkan épp ellenkezéképpen, mint ahogy azt esziink,
[¢lelmeink és reményeink diktdlnik.

Vilumennyien hagytuk, hogy megfosszanak benniinket etté] a halk
lianpiol, s6t esetenként éntudatlanul is magunk zirtuk el magunkat
(il Kicsi gyerekként teljes bizalommal voltunk irdnta, legjobb bari-
(ink, drangyalunk vole, s egy révidke életszakaszunkban nem is igen
[igyott cserben benniinket. Akkoriban nem okozott problémat felis-
e, lln:p.y ] ](1'1";’1])/ meztelen!

Mitit hagytuk, hogy ez a hang elhalkuljon? Mert péartatlan, mert
1 iendgot mondja, tekintet nélkiil rendre, rangra s a meztelen igaz-

whial udddd kovetkezmeényekre. Mert nem befolyasolhaté, nem ma-
plpulalhatd, Mert se nem pozitiv, se nem negativ gondolkodés(l. Mert
pepvenstepethetetlentl tartja elénk a fényesre csiszolr tikrot. Mert a
dudpediar i maguk meztelen valésagaban latja,

Al drsékszerveink cséddt mondanak, ott ez a hang mutatja meg
4 hielyen ntat 11z a hang bizratta tovabbi kutatsra azt az embert, aki
fltediesie, milyen kiros az egészségére az azbeszt. Ez a hang juttat el

valak it vili, hogy félelmeit legyézve gondolkodés nélkiil a vizbe vesse
gt liogy epy fuldokld kisgyereket kimentsen.
Hgyan melyik politika, melyik gazdasg vagy reklamcég allhatna

Weg napfaikban az Igazsig tiszta fényében? Annyira rnegszoktuk,
By o vilemdnyt tadasnak aresuk, hogy egyiite éljiink a hazugsiggal,

oo ek s buldfenceivel, az igazsdgot talharsogd kiabilasaval, hogy
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szinte esélyiink sincs arra, hogy ezt a halk hangot meghalljuk. S mi-
kozben vadul er8lkédiink, hogy az igazsigot az ellentétébe forditsuk
it, észre sem vessziik, mennyire tonkretettitk szervezetiinket, kiszol-
galtatva mindenféle betegségnek.

Oly gyakran szoritottuk hattérbe e hangot, hogy lassanként elveszi-
tettitk belé vetett bizalmunkat. Sz6 szerint hittérbe szoritottuk, eld-
tétbe engedve minden més, larmas, idegen hangot, az dgynevezett
szakértdk hangjat,

Segiteni fogunk az olvasénak, hogy egy kicsit le tudjon lassulni, el-
csendesedve Gjra hallhassa ezt a hangot, és bdlesességét megszivlelhes-
se. Bz a hang kiilénbézik minden mist6l. Nem érzés olyan értelem-
ben, mint az emécid, szentimentalités vagy észtén, nem gondolat a
tervezés, szervezés vagy reménykedés értelmében. Aki ismeri, az tudja,
hogy villimszerti felismerésként jon, olyan, mint egy tavoli, rovidke
zenei akkord vagy egy erds aramiités, maskor meg elemlampaként vi-
lagitja meg a vaksdtér utat, s az elem soha ki nem meriil. Ezt az ér-
zést nem lehet megtanulni, mint valamely szakmat. Néha bizony
hosszabb 1d8 kell hozz4, hogy ezt a belsé hangot a s6vargistdl és 6n-
becsapastdl meg tudjuk kiilénbéztetni.

Azt azonban bizton llithatjuk, ha dgy gondolja, 6nben nincs meg
ez a csalhatatlan érzés, akkor egyszertien csak az elfogadas batorsiga
hidnyzik: nem mer rihagyatkozni. VégsS soron arrél van sz6, hogy
szereti-e az ember eléggé Snmagit, s kész-e feltétel nélkiil vallalni a
felelGsséget az életéért, minden egyes 1épéséért, gondolatdére, szaviére,
cselekedetéért, most és a jovében is. Ha igen, az eredmény nem ma-
rad el, s ahogy szivében eliil a vihar, a csendben meg fogja hallani
szive szavat.

Még akkor is ez az egyetlen helyes és lehetséges 1t, ha netalantan
tévedéseken, fijdalmas szitudcibkon 4t vezet, mert szizszazalékosan
¢s biinbakok keresése nélkiil kizirélag a hibikbol tanulhatunk, s 4l-
talule feflédhetiink.

Aki erre a hangra hallgat, annak gyokerestiil megvaltozik az élete,

Olyan weabadsigot élvez, amilyen ma nemigen létezik, s amelytd] félni
weoletunk e oz ignat wzabadsig, nem a ,,vilasztis szabadsiga”, épp
ellenhesdls i Imentesit a vilawathucdl, hiszen n]y gyorsan és biztonsa-
gomatt tudunke dontent, hogy vilasatanunk nem is kell: a lmlycs lépés

inbnelen pilanathan teljesen ktzenlekvd lene, Mis egyszer(ien szoba

|I'|

sem johet. Az ilyen ember, még ha tolbkocsihoz van is kétve, és racs
mogott iil, akkor is szabad, Es csak ilyen emberek fognak tudni segi-
(cni az emberiségnek, hogy mindazon kovetelményeknek, melyeket a
j6v$s hoz, maradékealanul megfelefijen.

A jiv6ben a gybgyitas az 8si gyogymodok és a modern orvostudo-
mhny vivmanyainak egybedtvizésével torténik majd. A magia és a
pyOpyszerek, a szeretetteljes érintés és a szike, a gyogyito gondolatok,
is imidsag és a meditici6 évszazados elkiiloniiltség utin ismét egy-
Lealvad, Ez a fajta gybgyitas, amely az embert djra mint teljes egészet
vemléliy az egyetlen lehetséges Gt.

A helsé megérzés, a megfigyelés és a kozvetlen tapasztalat vezette
| dueinket a természet és a Hold riemusaihoz, s adott keziikbe olyan
(ilist, amelyet a legnagyobb héléval fogadhatunk. Ezzel a tudéssal

pereinénk most megismertemi.

Johanna Paungger
Thomas Poppe
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A holdéra

Evmillidk 6ta kering féldiink kériil ez a kopasz, kerek golyd, mag-
nyosan és rendithetetleniil. Néha mintha létezését 1s megtagadnd, gy
forditja felénk éjsotét oldalat djholdkor, maskor meg szinte a csilla-
gokat is kioltja, gy ragyogja be az éjszakai égboltot Naptél kélesén-
z6tt vakitd fényével.

Attéinéseinek lenditéereje a f5ld minden egyes pontjat érinti, min-
den embert, llatot, névényt, bolygdénk minden egyes atomjat. Mint-
hogy ez az energia mélyrehatd viltozisokat idéz el8, s minthogy
konyviinkben hosszan tirgyaljuk a holdfizisoknak és a holdallasnak
az Allatdvben megmutatkozd erejét, szitkségesnek rtartjuk, hogy a
»holdéra” létrejoteée és jelentdségét megvilagitsuk,

Kezdethen volt az észlelés

Az emberek évezredeken keresztiil igyekeztek a természet tdrvényei és
ritmusai szerint élni és a Nap és a Hold mozgasabdl, a villamlashal
és viharbdl, az évszakok valtozasaibdl az isteni szindékot kiftirkész-
ni. Figyelték a természetet & az elemeket, és kikutatrik titkaikat.
A tdrvényszerliségeket és bizonyos hatdsok rendszeres jelentkezését a
tapasztalds, egy felsSbb hatalomba vetett rendithetetlen hic, a probal-
kozdsok és a tévedések, a jozan parasztl ész, valamint a természeti
erék kézvetlen érzékelése arjan fedezték fel.

Az eszkimék az 6rok jég birodalméban elképesztéen nehéz korilmé-
nyek kézétt élnek. Nyelvitk legalabb negyven szét ismer a hora és a
jégre, mivel észlelésitk a fagyott viznek negyvenféle formijit tudta
megkiilonbozietni, A negyven hé- és jégfajta koziil mindossze keted
allalmas area, hogy kunyhojukae megépitsék beléle. Egészen bizo-
nyon, hogy az Gazalenmerikai vadanokban vagy prériken él6 indiinok
nokdeal tahby 26l wlll.||||)m||.l|ul tuddnak meglkilénbozeetnd, mint a

[ K

i varoslakdk, akik viszont nyilvan nagyobb biztonsigban mozog-
nak barmely varosban, mint példiul az eszkimok vagy az indidnok. A
{apasztalat és a sziikségszer(iség minden életrertileten ¢lesebbé teszi az
Cradkelése,

A~ ember nemesak a dolgok allapotét figyelte meg pontosan, ha-
nem azt is, hogy milyen kélesénhatis van az allapot és a megfigyelés
mindenkori iddpontja, azaz a nap- és évszakok, a havi id8pontok, a
[ap, a Hold és a csillagok 4llasa kézott. Felfedezte, hogy sok-sok ter-
méuzeti jelenség — példaul az drapily, a terhesség, az idéjaras valtoza-

i, az Allatok viselkedése és hasonldk — szoros dsszefiiggésben 4ll a
[ioldiizisok valtozasaival.

Ciyanitjuk, hogy szamos tevékenység hatisat és eredményességét a
[l imceszet ritmusal szabélyozzék, példaul a sebészeti beavatkozasokét,
1 (iviiphsét, a gybgyhatast anyagok alkalmazisaét, a favagését, a f6-

(0, az evisét, a hajvagasét, a mosasét és még sok egyébét. Bizonyos
napokon végzete mitétek és gyogyszeradagolasok egyszer eredmé-

nyesnele mutackoznak, méasszor pedig semmi hatdsuk nincs, vagy ép-
pen lhrosak, figgetleniil a gybgyszer mennyiségétdl és mindségétd],
valamint a gydgyulasra vigyd minden igyekezetétdl,

\ letelepedett életméd sorin az ember réjéte, hogy a névényre is
HAf N nap més és mas energia hat, s ennek ismerete elengedhetet-
vl wetiksépes a termények vetéséhez, gondozisihoz és betakaricasa-
live: A meghatirozott idépontban szedett gyégynsvények mis hatls-
fbdal gy yitanak, mint ha maskor gyfijtik, és egy adott napon ve-
tett pabiona is gyorsabban fejlédik és ellendllobb lesz, mint amit mas
PR v ek,

Fgynsdvals valamely tevékenység hatdsa és kévetkezménye nemcsak
g wstihadgen lépességekedl és a munkamédszertdl fiigg, hanem alap-
et i caelelovés idépontjatdl, olyannyira, hogy ha rossz idépontban
etk valamit, akkor esetleg szandékaink ellenére sem jutunk a ki-
AN et nyre,

Ao epyiptomial, porogek, rémaiak, indiaiak és babiloniak szimos
B tiebac ndiak, hogy az égitestek megfigyelése és palyajuk pontos
Blssdinliana tennyire fontos volt &seink szdmara, Az évszakok, az id6-
AR B0 e fpitentek Allasa kozott osszefliggések, valamint a minden-
Bt beetbenyatpie pyakorolt kedvezd vagy éppen gétlé hatisuk isme-
e e el sendd nemzedék szamara is rendkiviil hasznos lehet.
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Egyértelmd jelslést kellett kifejleszteni a vizsgile hatasokra és tor-
vényszer(ségekre, mindenekel6tt pedig egy atlathaté rendszert, amely
mindig és mindeniitt érvényes, és lehetSvé teszi a bekdverkezd hat4-
sok elérejelzését. Minthogy az évszakokkal és az égitestek mozghsa-
val &sszhangban térnek vissza az energidk, olyan naptirfélére volt
szﬁkség, amely évrdl évre ismételten regisztrilja az impulzusokat.

A Nap, a Hold és a csillagok mint természet adea kiils§ keretek egy
égl 6ra mutat6iva, illetve szdmlapjava lettek. Ha egy bizonyos ener-
giaimpulzus — amely kedvez8 példaul valamely gyogynévény begyj-
tés¢hez vagy egy bizonyos szerv kezeléséhez vagy a gabona térol4sa-
hoz — minden hénapban pontosan két-harom napig tart, és a Hold
ebben az id6ben mindig ugyanazon csillagokon halad ¢, akkor egy
csoportba lehet vonni ezeket a csillagokat, és olyan nevet lehet adni
az igy keletkezett , csillagképnek”, amely egyértelméien lefrja a min-
denkori hatis jellegzetességér.

Oseink sok egyéb természeti erd és térvény mellett tizenkét kiilon-
boz8 jellegli és természetti energiaimpulzust kiilonitettek el, melyek
a nap-, illetve a holdjaras ritmusiban ismétlédnek. Azoknak a csillag-
képeknek, melyeken keresztiil az év sorin a Nap, egy hénapon beliil
pedig a Hold keresztiilhalad, a kévetkez8 nevet adtak: Kos, Bika, Ik-
rek, Rak, Oroszlin, Sziiz, Métleg, Skorpi6, Nyilas, Bak, Vizéntd,
Halak.

Az ember az itt és most észlelése, valamint a természet érverésének
megfigyelése alapjin létrehozott egy csillagérat, amellyel ki tudta
szamitani, hogy jévébeli terveit milyen elSrevivd s milyen gatld haté-
sok érik majd. Ez a naptér csékkentette a félelmet a természet latsz6-
lag értelmetlen és véletlenszer(i erditdl. A létfenntartishoz sziikséges
tevékenységet, mint példéul a vetést és az {iltetést, a gondozast és
a tragyazast, az aratist és a raktérozast, mindenekel8tt pedig a gy6-
gyitast ettl fogva tervszertien s a siker nagyobb reményében végez-
hették.

A multban szdmos naptir késziilt a Hold mozgisinak figyelembe-
vételével, mert a holdfazisok, valamint a Holdnak az llatévben elfog-
lalt helye éltal képviselt erék lényegesen nagyobb hatéssal vannak
mindennapjainkra, mint a Nap allisa. Evezredek éta j6 néhiny tinnep
a Holdhoz igazodik: a hisvétot Kr. u. a 2. éyszézad 6ta a tavasz kez-
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Jdetét kovetd elsd holdtolte utini elsd vasarnapon tinnepeljitk, s még
i is szAmos naptar mutatja az Allatdvi jegyeket, meiyeken a Hold
[ resztiilhalad.

Iheleszédiilve az G kor forgatagéba

Néhiny évszazad alate szinte teljesen feledésbe meriilt, hogy a hold-
Allis alapjin milyen hatisokra lehet szimitani, olyannyira, hogy az e.m”—
herck ma mir meglehetds visszafogottsiggal reagélnak r4, ha !lYESmlrt?l
lallanak. Ennek sok oka van, de alapvet&en bizonyara annak a radi-
kilisan 4 természetszemléletnek kdszonhetd, amely a kerﬁb.bi tapasz-
talati bislcsességet csaknem teljes egészében babonasagnak kiltotta ki.

Oseinket évezredekig az a mélyen gyokerezd belat4s vezérelte, hogy
1 (ermészetben semmi sem torténik énkényesen, nincsenek vak erék,
nincsenek véletlenek, Népek sora éli meg viragkorat, és tiinik el.a tor-
(¢énelem siillyeszedjében, csakhogy ennek célja és értelme van mmd'azt
cpyén, mind pedig az egész emberiség szdméara, Olyan hatalom vezérli
czcket a toreénéseket, amely tdlsigosan is nagyszer(i ahhoz, hogy a
rovid tava sikerekre és az anyagiakra iranyuld képzelerd fel tudna
[ogni, Oseink akkor sem kételkedtek az isteni akarat létezéséb'en,. }13
alkalmanként kénydrtelennek és szémyﬁne)k tlint is az egyén szmc]er}.
Az a mondds, miszerint ,,Az Ur adra, az Ur elvette”, tokéletesen ki-
fejezi az istent akarat feltétel nélkiili elfogadasat s azt is.,rh’og)fz bizci-
nyos értelemben minden ember gyerek. Sok-sok generécib élt és ttzv&
kenykedett ebben a hitben, mignem egy 4 val6sagszemléletet kény-
szeritettek az emberekre.

Az emberi kutaté szellem, a tudomény — elsésorban a nyugati — a
természet tanulményozésakor egyetlen szempontot és modszert foga—
dott el, s a megismerés dsszes tobbi médozatit érvénytelennek kidl-
totta ki. Rajéet, hogyan lehetséges a természeti jelenségekben részt
vevé eréket egymistd] elkilonitve vizsgalni, és sikertlt bizonyos tér-
ténéseket ismételten elidéznie és bizonyos eredményeket elére meg-
hatiroznia.

Az univerzumban ett8l kezdve nem volt hely holmi felsébb hata-
lom sziméra, minden egy értelem és cél nélkali trben zajlik, az uni-
verzum nem egyéb, mint egy hatalmas, automatikusan m{ikédé gépe-
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zet — legalibbis ezt prébaltak bebeszélni a vilagnak. Az isten és az
altala az embernek adomanyozott szabad akarat nem létezik, hiszen
a mult, a jelen és a j6v8 csupan ,,egy réges-rég megirt forgatéki)’nyv
sorai”’, Véletlenek sincsenek. Ahol kizérélag mechanikus torvények
uralkodnak, ott az akaratnak és a szindéknak semmi keresnivaldja.
Ha nincs az az er8, amely a gépies életen kiviil allva védene és iranyi-
tana, egy napon lejirna az univerzum, mint egy 6ra, vagy felrobban-
na. Az {ij ,hitvallas” szerint az egyes ember olyan kényszerproduk-
tum, melyet 6rékletes tulajdonsagai és a miltja formalt. igy aztan ér-
telemszertien joga sincs, hogy felel8sséget vallaljon magéért, hiszen a
gépeknek nincs akaratuk.

A tudésok tgy hiteék: egy szép 1j j6vGt teremtenek az emberiség
szamara, egy kiegyenst’llyozott, ésszerti, felvilagosult, hit és babona
nélkali j vilagrendet. Ami pedig a hiivés, szivtelen miiszerekkel nem
bizonyithatd, az nincs is. Riadasul ez a szegény tudoméany hatalmas
sikereket tudott és tud felmutatni, nem utolsésorban a medicina te-
riletén. Bs mi szépen belementiink ebbe a jacékba, s tovabb taplaleuk
a meglehetdsen abszurd és életidegen meggydzGdést, miszerint a ké-
mia professzora cim tekintélyt és tudast kolesonsz viseléjének. igy
alakulhatott ki az a jelenség, melyet manapsig szakmai elvakultsagnak
hivnak: ,,Aminek nem szabad [éteznie, az nem létezhet.”

A tudomany a maga egyoldald vilaglatisival azonban a fiird8viz-
zel egyiitt a gyereket is kiontocte. Emlékeztet ez arra az esetre, ami-
kor az ember, miutan sikeresen bevert egy szoget a falba, azt gondol-
ta: akkor hit nyilvin egy 6rat is meg tudok javitani ezzel a kala-
paccsal... A modern technika és az orvostudomény maig abban a
tévhitben tart benntinket, hogy mindennapjaink valamennyi problé-
mijara gyors megoldist tud adni. A természet ritmusinak és egyéb
térvényszerliségeinek figyelembevétele szinte egy csapésra foloslegessé
valt, s ami még ennél is rosszabb: tiirelmetlenek lectiink, pedig az
ember és a természet kapcsolataban a tiirelem a legfontosabb. Az élet
teljességérdl sz616 tudas csak azon csekeély szamd bcldog, békés szi-
geten maradt meg, amely tudatosan kivonta magat az iparosodassal és
a ,,haladassal” jard hajszoltség és a tudom;ﬁnyos vilagnézet imadasa
alol, Ahol a természetkdzelség, a kozvetlen érzékelés, az intuicié és a
hit ellenallé képességet adott az egyoldaltisiggal, hideg szdmitissal és
hamis profétikkal szemben, ott eleven maradt az élet.
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MNémely orvest elkabitotrak a vegyipar és a gyégyizirg?férté.s rek-
[imfogisai, valamint a gyors siker, és arra a meggyo}zo’desr«? ]Lu:o%t,
logy figyelmen kiviil hagyhatja az élet hullémmozgésatl és tell}esseget.
Aki gépeket javit, annak végiil is nem kell egyebet. tennie, fmx?t az al-
latrészeket beszerezni és kicserélni. Sikeres terdpidnak szamitott, ha
pyorsan megsziintették a féjdalmat vagy az egyéb szirrtptf)m:’lkat, az/az
1 teljes embert részlegesen helyreallitottak, s ezut:in.m:.ar Slbe :cett kéz-
sel iildsgélhettek. Ha valaki az epét mint egyeclf.’lh,h}baforrast akar-
ja megjavitani, abban a tévhitben ringatja magit a paqe.nssel egyeten1—
ben, hogy rendbe hozott valamit, aminek az epe tulajdonosihoz, az
cmberhez semmi kéze. Hosszt idén keresztiil feledve volt az a gya-
lorlat, hogy az orvos segitséget nytjt a betegnek az 611gyégyitéshoz,
¢s tiirelmesen megkeresi a baj Ssokit. Joggal reménykedhetiink azon-
han, hogy hamarosan megvfx]tozik a helyzet: Sriiliink, h.c?gy sokan ilZ
orvosok koziil meghallottz’lk az id8 szavit, részben sajat magulftglr,
részben nagykortiva lett pécienseik jévoltébél, akik mar nem vették jo
néven, hogy holmi javitémihelyben szerelgetik Sket. .

Mair a mai orvosok j6 része is — miként dseink ide]f’:ben egykor a
pyogyitd papok, sAmanok és varazsldk — azon az éllasponto,n van,
hogy az ember nem gép, s hogy joval tébb, mint egy csontokbél, ide-
W‘I;bc"ﬂ, tzmokbél és szervekbdl jéI—rosszuI dsszetakolt rendszer, me-
‘I;/C.T; az evolticié vak véletlene hozott 1étre. Valljak, hogy a test., a lé-
lek és a szellem elszakithatatlan egységet alkot egyméssal és mindaz-
val, ami koriilveszi: a tobbi emberrel, a természettel, s&t a csiﬂagok—
lal is. Mar észreveszik, hogy akker betegszik meg az ember, ha 1,1ye’n
vagy olyan oknal fogva az élet ezerféle alkotdeleme — a fes}zu.l.ts"eg és
cllazultsig, az egészséges egoizmus és az odaadas, a sors nelkf:u[ozhe»
tetlen egyszer fent, egyszer lent mozgasa — lfézétt.,az egyenstilyt }1em
tudja fenntartani, Sokan kézalitk mar azt is I:L}d]ak, hogy a legjob’b
gydgyszer a szeretet. Ezek a gyégyitok visszater?ek azokhoz a terd-
pids médszerekhez, melyek a teljes embertlcélc.vzzak meg, :“. Telyeklr)en
tppugy helye van az imidsagnak és meditacionak, a 1:11:jglanak és a
gyogyitd érintésnek, mint a gybgyndvények alkalmazasanak, a rrfm.—
dern analizistechnikinak, a sebészeti beavatkozisnak és a fizikalis
teripidnak.

Azt a széles kérti tudast, amellyel seink a gyégyitésrél rende[]t:ez—
tek, még mindig nem fogadta ¢l a hivatalos orvostudoméany. Hidba
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lehet a holdritmusokat barmikor bebizonyitani, a mai tudemanyos
médszerekkel nem lehet rd magyardzatot talalni. Még egyeldre valasz
nélkiil marad az a kérdés is példaul, hogy miért kevésbé eredményes
egy szivmfitét, ha a Hold az Oroszlanban van, s ez némely orvos szi-
miéra csak Gjabb iiriigy arra, hogy az egész ilyen jellegli tudast igno-
ralja.

Nem csupin a tudomény, hanem mi valamennyien konnyfi szivvel le-
mondtunk a rank hagyomanyozott tudas nagy részérél, mert a révid-
1atd kényelmességet a legf8bb érdemmé tettiik, megfeledkezve a mér-
tékrdl, a célrél, a tiirelmes és boles cselekvésrdl. Ebben a korunkra jel-
lemz& vad rohanasban megéllas nélkiil ingadozunk a mdle 6romei és
fajdalmai, valaminc egy képzelt jovS reményei és félelmei kozote, A
jelen pillanatot, amelyben az éler eseményei toreénnek, és amelyben a
belsd béke kiteljesedhet, megrogzétt gondolkodasunk atlathatatlan
figgsny mogé rejti.

Ugyanakkor megvetjiik és elvetjik mindazt, ami évezredeken ke-
resztiil érvényes és fontos volt, csak azért, mert nem ismerjitk. On ta-
l4n azok kozé a bator uttérdk kozé tartozik, akik lassan, de biztosan,
nem kapkodva, vissza akarjik hozni ezt a régi tudist, talan sajat jol
felfogott érdekiikben, talin mert embertirsukon akarnak segiteni.
Még nincs kés, s hidba akarnik bemagyarizni nekiink, hogy egy
fecske nem csinal nyarat, higgyék el: még a legjelentékeelenebbnek
tiiné cselekedet is fontos. On sokkal erésebb, mint gondolné.

Kincset talal, aki keres

Valamennyi szabaly és utalas, amely ebben a kényvben eléfordul, sze-
mélyes tapasztalaton alapul, még a holdritmusoké is. Az emberek és
a természet pontos megfigyelése seinket hozzasegitette, hogy a he-
Iyes idépontot mindig megralaljak. Ha az utédok nem értették volna
meg e szabilyok lényegét, s érvényességiikre nem kaptak volna nap
mint nap visszaigazolast, nem maradhatott volna fenn ez a tudas.
Voltaképpen e szabélyokat és torvényszeriiségeket inkibb emlékezet-
feliigyelének kellene nevezni, hiszen a valédi torvények mindig a va-
16sagban gyokereznek, az ember és a természet hétkoznapi valosagi-
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I, vagy — a moralis vagy vallasi elvek esetében — az emberiség fej-
|Glést lehet8ségeihez vezetd utat mutatjak meg.

Bizonyara van még jo néhany olyan ritmus és tényezd a természet-
ben, amely befoly4ssal van rink, am konyviinkben csupin sajat ta-
pasztalatainkra szoritkozunk, mindenekel&tt azon erékkel kapcsolat-

ban, melyek a killonféle holdfazisokat kisérik:

* (jhold

* novS hold

* telihold

* fogyd hold

* a hold 4llasa valamelyik allat6vi jegyben.

Bar az oknyomozas kénytelen egyelére beérni spekuléciéval, véle-
métmyel vagy meggyc’izédéssel, a holdhatasra vonatkozéan azonban
egy ideje mégis rogziile nyelvi formakkal talilkozunk, Azt mondjuk
példaul: ,,a Halak hatassal vannak a labra”, vagy ,a telihold hatassal
van a lélekre”. Az egyszerliség kedvéért ezeket a kifejezéseket csaknem
mindeniitt megtartottuk, még ha nem adjak is vissza tokéletesen a 1é-
nyeget, azt tudniillik, hogy a Hold egyfajta Sramutatdként szolghl.

Mintegy 28 napos Fold koriili dtja sordn a Hold mindig csak egyik
felét forditja a Fold felé, dnmaga kériil nem forog. Ha pontosan a
Nap és a I'old kozé all, arca teljes sotétségbe meriil. Ilyenkor felismer-
hetetlen, hiszen napkézben csaknem kézvetleniil a Nap mellett 4ll.
Ekkor Gjholdrdl beszélink,

Ilyenkor a Hold két-hirom napig ugyannabban az allatévi jegyben
all, mint a Nap: januarban tehdt mindig a Bakban, augusztusban min-
dig az Oroszlinban stb. A naptarok az Gjholdat tébbnyire fekete sar-
|6ként jelenitik meg, Révid idére kiilénlegesen erds hatissal van em-
berre, 4llatra, névényre egyarint. Aki példaul ekkor egynapos bojtot
tart, betegségeket el6zhet meg, mert a szervezet méregtelenitSkészsége
ekkor a legnagyobb.

Az Gjholdnapok impulzusait nem érzékeljitk annyira, mert az erdk
itrendez8dése a fogyobél a névd holdba nem olyan hevesen megy
végbe, mint teliholdnal.

Az tjhold utin néhény 6raval jelenik meg a Hold Nap felé fordult
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része, egy finom sarld, s a ndv8 hold megkezdi erdteljes mikodésée.
A hold elsé és misodik negyede mintegy két hét alact ﬁ;tja be az utat
a teliholdig. Mindaz, ami ckkor térténik a testépités és testerdsités ér-
dekében, kétszeres erdvel hat, ugyanakkor amilyen mértékben névek-
szik a hold, ugyanolyan mértékben csékken barmely opericié vagy
sebgydgyulds sikerének esélye.

A Hold végiil megfutja palyajit, a Nap felé fordult része kerek,
tényl8 korongként 4ll az égbolton: a telehold. A naptarak fehér ko-
ronggal jelolik. Ez a néhény 6ra j6l érezhetd hatassal van emberre, 4l-
latra, névényre egyarint. A holdkérosok sétira indulnak ezen az éj-
szakan, a sebek erdsebben véreznek, az ekkor gydijtort gydgynsdvények
hatésa nagyobb lesz, a rend8rség megerdsiti egységeit, mert ilyenkor
virhatéan megnévekednek az agressziv cselekedetek és a balesetek is.

Lassan ismét tovibbhalad a Hold, 4rnyékos oldala most jobbrél
balra évezi, s megkezdddik a mintegy tizennégy napos fogyé holdfi-
zis (harmadik ¢és negyedik negyed). Megint csak Sseinknek készon-
hetjiik, hogy élni tudunk ennek a szakasznak kiilonleges hatdsaival.
Ebben az idészakban ugyanis jobban sikeriilnek az operaciék, ha va-
laki tobbet eszik a szokdsosnal, akkor sem hizik meg egyhamar, és a
salaktalanitissal, méregtelenitéssel kapcsolatos valamennyi eljaras
eredményesebb ilyenkor, mint névé holdnal.

Mikézben a Fold a Nap kériil kering, a Nap a Féldrél nézve min-
dig egy hénapig id8z egy-egy illatdvi jegyben. Ugyanezeken a jegye-
ken halad 4t a Told is a maga 28 napos Gtja sorin, 4m egy-egy jegy-
ben csupin két-hirom napig tartézkodik, A kévetkezd fejezetben
részletesen tirgyaljuk, milyen kiilsnleges hatéssal van az ember testére
és kalonféle szerveire a Hold éllasa egy adott 4llatévi jegyben,

Kényvinkben kiilonleges ritmusokkal is szeretnénk megismertetni
Onoket, az év bizonyos napjaival kapcsolatos szabalyokkal, amelyek
a legtitokzatosabb dolgok kézé tartoznak, és semmi kézik ahhoz,
hogy éppen hol 4ll a Hold. Meg fogjuk magyardzni, miért van az,
hogy a rendszeresen péntekenként vigott kérdm erds és egészséges
marad. Bizunk benne, hogy vannak kivincsi olvasék, akik ezeket a kii-
l6nleges torvényszerliségeket nyomban ki is probaljak majd, és rijon-
nek, hogy ezek igenis érvényes szabélyok.
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Az trintés idépontja

ok embert foglalkoztat a kérdés, hogyan lehetséges, hogy egy bizo-
nyos idépont valamely tevékenység vagy cselekedet szimara sokkal
elényosebb — példaul operaciénal, de akér krénikus zavarok esetében
i —, mig a kévetkezd pillanatban mar negativ energifk uralkodnak,
melyek hossza tavon sikertelenséghez vezetnek. Nem lehet ezt a ne-
pativ energiét pozitivra valtani? Ha valaki példaul nem sokkal djhold
clGut végeztet arcmitétet, sokkal jobb eredményt érhet el, mint ha
upyanezt az operaciét ndvd holdnal végezteti.

A valasz talin kissé misztikusnak t{inik, de benne foglaltatik a
.mcgfelelé pillanat miivészetének” alapelve: az érintés pillanata alap-
velto tenyezo.

Az érintés az alabbiak szinonimajaként foghaté fel: ,kapesolatba
[epn, megfogni‘ koncentrilni, dtgondolni, megragadni, hozzafogni”,
Amikor egy adott pillanatban megragadok valamit, egy tirgyat vagy
ey él6lényt, akkor akar kézzel, akir valamely eszkozzel teszem, sa-
jit akaratombdl vagy kiilsS hatasra, erdt és finom energiit adok at, s
¢z, tletem minden percére igaz. Cselekedetem iranya, a végsé cél, amit
pondolataimmal vagy kezemmel megcéloztam, legyen akir pozitiv,
akir negativ, valamilyen formiban mindig lathatéva valik az anyagi
vilighan — ma, holnap vagy iz év malva, Az idépont — a holdfazis,
valamint a Hold allatévi jegyben 4llasa — 4ltal jellemzett erék timo-
patjik szindékaimat, és nagyobb hatis elérésér teszik lehetdvé,

Amikor az orvos szikéjével megérinti a beteget, cselekedetének si-
kerében nemcsak gondolatai, szellemi bellitottsaga, munkaszeretete,
a piciens irinti szeretete és szamos egyéb erdk jétszanak kézre, ha-
nem azok az energiék is, melyeket a mindenkori holdallis mutat,
Amikor a kertész megmetszi a gytimolestar, Fselekcdetébe belefolynak
a hold4lls pozitlv vagy negativ energidi is. Erintés torténik akkor 1s,
amikor egy j6 masszSr meggytr benniinket, vagy egy macska dorom-
bolva a ldbunkhoz simul, és kozben atveszi a negativ energidinkat,
amikor szeretettel gondolunk f8zés kiszben azokra, akik az ételt majd
clfogyasztjik, amikor egy csillag sziviink vigyara emlékeztet. ..

Minden érintésnél el6bb vagy utdbb az igazi szandék érvényesiil,
nem pedig a kiils8, latszélagos vagy hazug cél. Ha én valakit megajan-
dékozok, de kézben viszonzésra varok, akkor ez a gondolat késbb

27




manifesztalédni is fog. A szeretet szeretetet sziil, a szAmitas szamitast.
Ha szimitisbol jén létre valamely érintés, az eredmény cserekereske-
delem lesz.

A mindennapok szdmtalan megmagyarizhatatlan és ellentmonda-
s0s jelensége példéul a gyégyitésban, a kertben és a természetben, sét
a héztartasban is erre a tényre vezethetd vissza, s egyben a holdallas
aleal jelzett ritmikus hatdsokra. Az érintés elve valamennyi szabélyra
érvényes, me}yekkel a kovetkezd oldalakon megismerkedhetﬁnk.

Az egyetlen eszkoz

Ehhez a kényvhéz semmi masra nincs szitkség, mint egy naptarra,
amely mutatja a holdfizisokat és a Hold allasac az allatévben 1s.

A holdnapt:’lr értékes segédanyag, sem tobb, sem kevesebb ennél,
Nem helyettesitheti a személyes tapasztalast, érzékelést és észlelést,
ellenkezéleg, épp ezek kiteljesitését szolgilja. Az igy szerzett tapasz-
talat olyan erdt ad, amelyet az élet bérmely teriiletén hasznositani le-

het.

28

1. TETOTOL TALPIG
A HOLD RITMUSABAN

Testiink kert és akaratunk a kertész. ..

(Shakespeare: Othello)

Sok olvasé hajlamos arra, hogy az el8sz6t atugorva nyomban az Ggy-
mond lényegre térjen. Ha 6n is ezt tette volna, most mégis arra ké-
rem, olvassa el nyugodtan és figyelmesen, és engedje, hogy az ott
hangstlyozottak elkisérjék a kényv végéig, Egészen mis jelentést fog
(ulajdonitani ezek utan a kovetkezd oldalakon olvashaté informaci-
Oknak és utalasoknak,

Mozgas egyensfllyban

A természetben minden ritmus, hang, 1élegzet, fény és rezgés. Az uni-
verzumban minden mozgasban van, semmi sem lland6, semmi nem
orok. A legkisebb sejtig bezirélag minden sziiletik, né, érik és meg-
hal, hogy aztan 1j alakban, j fényben szillessék (1jja. Mi, emberek is.

A sziiletés és elmilis ezen 618kds korforgisiban minden minden-
nel dsszefiigg. Egyetlen j6 gondolat sem megy veszenddbe — hatisa-
ra valamelyik tivoli csillagon vagy akir az 6n kertjében szirmot bont
egy virdg, Kiiléndsen nagy hatissal van rink a Hold vindorlisanak
ritmusa: mindent rezgésbe hoz. Nagy segitséglinkre lehet egészséges,
harmonikus életvezetésiinkben, ha hozz4 igazitjuk magunkat,

»Egyenstlyban élni” annyit jelent, hogy nem szegiiliink folyvist
szembe azokkal a hullimmozgasokkal, melyeknek testiink ki van téve,
hanem odafigyeliink a természet, az évszakok és sajat testiink ritmu-
sra, megtanuljuk jeleit értelmezni s az egyszer fent, egyszer lent moz-
gishoz idomulni. Olyan képességre tesziink igy szert, amellyel allni
tudjuk az élet viharait.

Ugyanakkor egyéltalin nem arrél van sz4, hogy mereven ragasz-
kodjunk a szabalyokhoz, és percnyi pontosan betartsunk minden el&-
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